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RESUMEN

Es importante destacar que el Desarrollo Infantil ha sido un tema visto durante décadas como no
importante dentro del desarrollo de las sociedades mas sin embargo luego de los estudios realizados por
autores a nivel mundial, donde podemaos citar bases conceptuales establecidas por Freud con su Teoria
Psicoanalitica misma que cita ( Fernandez,2018). Y desde un aspecto psicosocial se aborda a Erickson
con sus etapas y las teorias del conductismo planteadas por autores como Skinner y Watson (Equipo
editorial, 2021), por ende este proyecto de vinculacion con la colectividad denominado Wawa Kuna
Pugllan o en espafiol los nifios juegan identificd el Desarrollo Integral de los nifios de 0 a 3 afios en la
comunidad beneficiaria, mismo que al conocer la realidad en la que se desenvuelven. Genera propuestas
de actividades en procura del desarrollo de la nifiez beneficiaria considerandola como un ente social

capaz de aportar a su entorno.

Palabras clave: desarrollo infantil; colectividad -sociedad; aprendizaje ludico; vinculacion-décadas;-

psicomotricidad;nifios;entorno

L Autor principal:
Correspondencia: verilu2406@hotmail.com

Pagina 6527


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i3.6652
mailto:marcoquio1278@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8004-4833
mailto:maria.aguirre@iste.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-6488-0452
mailto:gerardo.escobar@iste.edu.ec
https://orcid.org/0009-0003-0779-4202
mailto:rut.cristina@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0009-3565-5174
mailto:verilu2406@hotmail.com
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala

The integral development of 1 to 3 years old children’s, from Huachi
Grande Parish

ABSTRACT

It is important to say that childs development has been considered as a not important topic for decades
into the development of societies, however, after some studies carried out by authors worldwide, where
we can cite conceptual bases established by freud with his psychoanalytic theory which cites (fernandez,
2018). And, from a psychosocial aspect, erickson approached with his stages and theories of
behaviorism raised by authors such as skinner and watson (editorial team, 2021), thus, this project linked
with the community called wawa kuna pugllan or in spanish children play, identified the integral
development of children from 0 to 3 years old in the beneficiary community, even when knowing the
reality in which they operate. It generates proposals for activities in pursuit of the beneficiary children’s

development, considering them as a social entity capable of contributing to their environment.

Keywords: child development; community; society; playful learning; bonding; decades;

psychomotricity; children; environment
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INTRODUCCION

Si partimos de la premisa que el desarrollo infantil implica un largo y exhaustivo estudio inherente a
cada ser humano, y que este proceso se convierte en la base fundamental para determinar signos de
alarma que podrian presentarse desde la concepcion y durante los primeros afios de vida misma que al
interactuar con la carga genética de sus progenitores ayudara a la configuracion y adaptacion de nifios y
nifias en cada una de sus etapas de crecimiento.

Por ende este proyecto generara un fuerte impacto en beneficio de la comunidad beneficiaria de forma
directa en los nifios de 1 a 3 afios y de forma indirecta en los padres de familia y en sus cuidadores, pues
luego de la intervencién se ejecuta la entrega un cuadernillo de actividades Psicomotrices ya que no
existen en la comunidad y nunca antes ha sido creado para el trabajo con esta poblacidn, con ello se
aportara en el desarrollo de la comunidad beneficiara a sabiendas de que una nifiez bien desarrollada
genera jovenes y adultos que aportan a la sociedad de manera positiva.

El desarrollo fisico es una parte fundamental del desarrollo integral infantil, Durante los primeros afios
de vida, el nifio experimenta un rapido crecimiento en altura y peso, asi como el desarrollo de habilidades
motoras tanto gruesas como finas, es importante que estos tengan oportunidades para moverse y explorar
su entorno a través del juego y la actividad fisica, ademas de una nutricién adecuada y suficiente esto
suele ser necesaria para apoyar su crecimiento y el desarrollo saludable.

Es ahi que el desarrollo cognitivo se refiere al proceso por el cual los nifios adquieren conocimientos,
habilidades y comprension del mundo que les rodea, esto incluye el desarrollo del lenguaje, la memoria,
la atencion y el razonamiento, los nifios aprenden mejor a través de experiencias practicas y juegos que
involucren sus sentidos. Los padres y cuidadores pueden apoyar el desarrollo cognitivo leyendo con los
nifios, jugando juegos que fomenten la resolucion de problemas y proporcionando oportunidades para
explorar y descubrir el mundo que les rodea.

El desarrollo emocional se refiere a la capacidad de los nifios para reconocer y regular sus propias
emociones, asi como para comprender y responder a las emociones de los demas, un desarrollo
emocional saludable es esencial para la felicidad y el bienestar a largo plazo y este aporte lo hacen los

padres y cuidadores de los nifios a desarrollar habilidades emocionales ensefiandoles a identificar y
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nombrar sus emociones, modelando comportamientos emocionalmente saludables y brindando apoyo y

consuelo cuando sea necesario.

Al igual que intervienen en su desarrollo social brindandoles a la capacidad para interactuar con los

demas y formar relaciones significativas. Esto incluye habilidades como compartir, tomar turnos,

cooperar y resolver conflictos de manera pacifica, el apoyar en el desarrollo social de los nifios brinda

oportunidades para jugar y socializar con otros nifios, modelando comportamientos sociales positivos y

ensefiando habilidades sociales importantes como la empatia y la comunicacion efectiva.

En el Ecuador los Centros de Desarrollo Infantil (CDI) aseguran el desarrollo integral de la nifiez,

mismos con los cuales se va a trabajar directamente, permitiendo con este proyecto aportar al objetivo

principal de estos centros. Estos cetros son atendidos por personal docente certificado y calificados para

el cuidado del nifio segun destaca en su politica pablica el Ministerio de Inclusién Econémica y Social

(Mies, 2023).

Si bien es cierto las instituciones cuentan con personal capacitado a su vez faltan recursos en las

instituciones que favorezcan en su totalidad al desarrollo de la poblacion infantil de este sector, es por

ello que con el trabajo de vinculacién realizado por las estudiantes y docentes de la carrera de Desarrollo

Integral Infantil del Instituto Tecnol6gico Espafia se entregara a las instituciones beneficiarias un

cuadernillo de actividades Psicomotrices centradas en la necesidad de los nifios de esta parroquia que

aporte al desarrollo de estos mismos.

OBJETIVOS

General

= Entrega a la comunidad beneficiaria de una guia de actividades para el desarrollo Psicomotor de
nifios de 1 a 3 afios de la parroquia de Huachi Grande.

Especificos

= Indagar al inicio y al final de la intervencion el desarrollo Psicomotor de los nifios de 1 a 3 afios de
la parroquia Huachi Grande.

= Identificar necesidades en el desarrollo Psicomotor de los nifios de 1 a 3 afios de la parroquia Huachi

Grande
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= Proponer actividades especificas para el desarrollo de la guia que ayuden en el desarrollo Psicomotor

de los nifios de 1 a 3 afios de la parroquia Huachi Grande.

METODOLOGIA

Este trabajo de vinculacion con la colectividad se sustentd en un enfoque cualitativo, pues patio del

estudio realizado previo a la intervencion, el cual se fundament6 en la encuesta inicial que se aplicé a

los padres de familia y educadoras de los nifios se pudo determinar la importancia de la creacién de un

Cuadernillo Psicomotriz teniendo en cuenta que del 100 % de encuestados el 68% desconoce totalmente

sobre la Psicomotricidad y tan solo un 32% de la poblacién encuestada conoce el tema, como lo

demuestran las encuestas aplicadas a continuacion:

RESULTADOS

1.- ¢, Conoce usted que es la Psicomotricidad en los nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 8 32%
No 17 68%
TOTAL 25 100%
1. éiConoce usted que es la
Psicomotricidad en los nifios?
M si
= NO

Analisis e interpretacion: EI 68% de los encuestados no conocen que es la Psicomotricidad en los

nifios, ya que no han escuchado sobre el tema, mientras que el 32% si conoce.
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2.- ¢ Cree que es importante estimular la psicomotricidad en los nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 20 80%
No 5 20%

TOTAL 25 100%

2.-éiCree que es imprtante estimular la
Psicomotricidad en los nifios?

m Sl
mNO

Analisis e interpretacién: EI 80% de los encuestados si creen que importante la Estimulacién en el area

Psicomotriz de los nifios, mientras que el 20% no cree que es importante, ya que desconoce del tema.

3.- ¢ Conoce usted sobre las habilidades que debe desarrollar el/la nifio/a de 1 a 3 afios?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 13 52%
No 12 48%

TOTAL 25 100%

3.¢ Conoce usted sobre las habilidades
que debe desarrollar el/la nifio/a de 1 a
3 anos?

HSI
mNO

Andlisis e interpretacion: El 52% de los encuestados si conoce sobre las habilidades que debe
desarrollar los nifi@s de 1 a 3 afios, mientras que el 48% desconoce las habilidades que sus nifios van

desarrollando en la edad dicha anterior mente.
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4.- ¢ Ha escuchado usted hablar sobre un Cuadernillo con actividades Psicomotrices para nifios de
1 a 3 afios?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 5 20%
No 20 80%
TOTAL 25 100%
4.¢ A escuchado usted hablar de un
cuadernillo de actividades
Psicomotrices para ninosde 1l a3
anos?
u Sl
= NO

Analisis e interpretacion: El 80% de los encuestados no han escuchado sobre el cuadernillo de
actividades Psicomotrices para nifios de 1 a 3 afios ya que no han recibido informacién sobre ello,
mientras que el 20% si han escuchado hablar sobre el cuadernillo de actividades.

5.- ¢Considera importante el uso de Cuadernillo de Actividades?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 21 84%
No 4 16%

TOTAL 25 100%

5.-éConsideraimportanteel
uso de cuadernillo de
actividades?

m Sl
mNO

Analisis e interpretacion: El 84% de los encuestados si consideran importante el uso del cuadernillo

de actividades, mientras que el 16% no considera importante ya que no han escuchado sobre el
cuadernillo.
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6.- Cree usted que es necesario crear un Cuadernillo de actividades Psicomotrices en base a las
necesidades de él/la nifio/a y a la realidad de su entorno?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 23 92%
No 2 8%
TOTAL 25 100%

6.-éCree usted que es necesario crear
un cuadernillo de actividades
Psicomotrices en base a las necesidades
de él/la nifio a y la realidad de su...

m S|

B NO

Analisis e interpretacion: EI 92% de los encuestados si creen que es necesario crear un cuadernillo de
actividades Psicomotrices ya que seria de gran ayuda para el desarrollo del nifio, mientras que el 8% no
cree que es necesario ya que no ayudaria en el desarrollo de los nifios.

7.-¢Considera usted que al crear un Cuadernillo con actividades Psicomotrices puede él/la nifio/a
alcanzar mejores aprendizajes?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 23 92%
No 2 8%

TOTAL 25 100%

7.-é¢Considera usted que crearun
cuadernillo con actividades Psicomotrices
puede él/lanifio a alcanzar mejores
aprendizajes?

m S|
®NO

Analisis e interpretacion: El 92% de los encuestados si cree que al crear un cuadernillo con actividades

puede mejorar el aprendizaje del nifio, mientras que el 8% no cree que mejorara el aprendizaje.
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8.- ¢ Sabe usted sobre la existencia de este Cuadernillo con actividades Psicomotrices en el CDI al

que asiste él/la nifio/a?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 4 16%
No 21 84%

TOTAL 25 100%

8.-¢Sabe usted sobre la existencia de este
cuadernillo con actividades Psicomotrices
en el cdi al que asiste el lanifio/a?

mS|
ENO

Analisis e interpretacion: El 84% de los encuestados no sabe sobre la existencia del cuadernillo de

actividades en el CDI al que asiste el nifio ya que ni ellos les han brindado informacion, mientras que el
16% si conoce sobre tal existencia.

9.- ¢El/la nifio/a ha utilizado Cuadernillo de actividades?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 5 20%
No 20 80%

TOTAL 25 100%

9.-éEl/la nifio/a utilizado
cuadernillo de actividades?

= S|
m NO

Analisis e interpretacion: El 80% de los encuestados no han utilizado un cuadernillo de actividades

por el mismo motivo de su desconocimiento y falta de informacion a la existencia de tal material,

mientras que el 20% si lo han utilizado.
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10.- ¢ Permitiria usted que él/la nifio/a trabaje en el Cuadernillo de actividades?

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 21 84%
No 4 16%

TOTAL 25 100%

10.- ;Permitiria usted queél/la nifnoa
trabaje en el cuadernillo de
actividades?

mS!
B NO

Andlisis e interpretacion: EI 84% de los encuestados si permitirian que los nifios trabajen en el
cuadernillo de actividades ya que asi ayudaria en el desarrollo de sus nifios y fomentaria méas el
aprendizaje, mientras que el 16% no lo permitiria ya que desconocen el desarrollo que puede aportar en
sus hijos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

Es importante tomar en cuenta que el desarrollo infantil al abarcar muchos procesos y que bien llevado
implica un soporte para el infante en aspectos como su desarrollo motor, emocional y cognitivo y que
ello a la larga genera adultos sanos y por ende mas productivos para la sociedad, pero como vimos
anteriormente las politicas de estado no cubren en su totalidad las necesidades de este grupo de la
poblacion siendo por ello necesario la intervencion de instituciones de educacion superior que aporten
con sus distintos programas en estos procesos. Estos programas vinculacion con la sociedad deben ser
mas extenso debido a la importancia que tiene el trabajar con los nifios desde temprana edad.

Poder hacer un seguimiento y correcto estudio de los resultados a lo largo del tiempo es imperante para
observar los cambios y avances que han obtenido los nifios en la ejecucion de estas actividades en la
que el Gobierno y sus politicas publicas, los Centros de Cuidado Infantil con su accionar y servidores
capacitados y las Instituciones de Educacién Superior con sus conocimientos trabajen e inviertan de

manera mancomunada para romper brechas sociales en procura de sociedades mas equitativas
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trabajando desde las primeras edades en actividades psicomotrices y ludicas que aporten
significativamente al desarrollo social.

De acuerdo a lo observado en la investigacion se identificé que las personas que estan a cardo de los
CDl al igual que los padres de los infantes no se encuentran totalmente capacitados para aportas con las
actividades tanto motoras como ludicas para el desarrollo integral de este grupo poblacional es por ello
gue este tipo de proyectos aportan de manera sustancial en el trabajo diario de los adultos responsables
de nuestros nifios y nifas.

CONCLUSIONES

Este proyecto de vinculacion permitié conocer por medio de la aplicacion de encuestas las necesidades
de la poblacion intervenida la poblacion infantil de Huachi Grande, puesto que al no manejar un
cuadernillo de actividades psicomotrices, nos permitio tener contacto con la comunidad, socializar y
explicar la importancia y beneficio del uso de un cuadernillo y a la vez lograr un desarrollo adecuado
en los nifios que en estos centros de cuidado infantil se oferta posibilitando asi un trabajo mas efectivo
por parte de las personas que estan a cargo.

Una vez identificadas las necesidades de los nifios y nifias tras la tabulacién de los resultados que las
encuestas arrojaron se pudo determinar que, las personas que laboran y ayudan en el desarrollo
psicomotor de los infantes se identificd que si requieren la utilizacion de un cuadernillo de actividades
psicomotrices y que la vez este sea didactico para su facil manejo, con el fin de desarrollar de mejor
manera las funciones fisicas y cognitivas de este grupo prioritario de la comunidad.

La realizacion y posterior entrega del cuadernillo requirid tener un conocimiento cientifico
fundamentado en la literatura existente del tema al igual que una investigacion previa sobre los
materiales adecuados para su correcta elaboracion, asi como la investigacion de distintas actividades
ludicas que sean acordes a la edad y capacidad de los nifios y nifias del grupo beneficiario, alcanzando
asi os objetivos propuestos por el grupo de docentes y estudiantes que ejecutaron este proyecto de

vinculacién con la colectividad.
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