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RESUMEN

El problema de lenguaje presenta una alta persistencia en el tiempo, es considerado uno de los problemas
de comunicacion oral mas frecuente en nifios de 3 a 7 afios afectando diversas areas del aprendizaje. La
investigacion se realizo en elconsultorio “Hola Terapia de Lenguaje” ubicado en la ciudadela Espafia en
la ciudad de Ambato. Actualmente tiene gran importancia el uso de las TIC, en esta investigacion se
utilizo los programas Prelingua y VisualStudio, con los cuales se realiza tratamientos para los problemas
del habla, en nifios con dislalias, la poblacion de estudio fueron 30 nifios a los cuales se les aplico el
examen ELA-r, se demostro que la habilidad articulatoria que mas se presenta es la sustitucion, ademas
de nifios que presenta al mismo tiempo la sustitucion y omision, se determind también los trastornos en

los nifios con dislalia que estan relacionados con las caracteristicas demograficas y su entorno familiar.
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The use of ict to improve the language articulatory skills on children from 3
to 5 years old with dyslalia

ABSTRACT

The language problem presents a high over time persistence, it is considered one of the most frequent
oral communication problems in children from 3 to 7 years old, affecting some learning areas. The
research was carried out in the "hello language therapy" office located in the spain’s citadel in ambato
city. Nowadays, there is an important use of ict, in this investigation the prelingua and visual studio
programs were used, which are used to treat speech problems in children with dyslalias, the studied
population was about 30 children to whom the ela-r exam was applied, it was shown that the articulatory
ability that most occur is the substitution, also children who present substitution and omission at the
same time, it also was determined the disorders in children with dyslalia which are related to the

demographic characteristics and their family environment.

Keywords: ICT; technological tools, programs; dyslalia; language,; speech disorders, articulatory

skills; speech therapy,; demography.
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INTRODUCCION

Esta investigacion consiste en desarrollar las habilidades articulatorias del lenguaje através de la
Tecnologia de Informacion y Comunicacion (TIC) en nifios de 3 a 5 afios con Dislalia, tomando en
cuenta que el lenguaje como un codigo de comunicacion entre las personas cuya funcion alcanza todas
las esferas humanas, estableciendo lazos sociales de informacion compartida (Ballesteros, 2016). Sin
embargo, hoy en dia los nifios presentan diferentes trastornos de lenguaje, y uno de ellos es la Dislalia,
se refiere a dificultades para la pronunciacion de uno o varios fonemas ya sea por alteracion, sustitucion
u omision de losmismos en nifios que no poseen ninguna lesién neuroldgica o malformaciones en los
organosfonoarticuladores (Campos Palomo & Campos Palomo, 2014).

A nivel mundial la prevalencia de los trastornos de lenguaje se estima en el 56% de los nifios/as de 3
afios, pero a partir de los 4 se remite solo un 4% de casos. Se entiende que esteinicio tardio no se produce
entre los 2 y 3 afios, por lo tanto, es mucho menor a partir de estaedad. En los 4 afios, el porcentaje de
estas dificultades de lenguaje es de un 40%. (Sala, 2020).

El problema de lenguaje presenta una alta persistencia en el tiempo, por lo que es consideradouno de los
problemas de comunicacion oral mas frecuente en nifios de 3 a 7 afios afectando a diversas areas del
aprendizaje, provocando un efecto negativo sobre el progreso escolar y el desarrollo socioemocional
de quienes lo padecen. El trastorno de la articulacion de los fonemas dificulta la comprension del habla
en los nifios, esto puede repercutir en la inclusiondel entorno social y educativo (Daniel & McLeod,
2017).

La Dislalia consiste en alteraciones de la articulacion de algin o algunos fonemas, que abarcaa la mayoria
de los nifios escolares y preescolares que tienen poca estimulacion del habla, unlenguaje pobre o cuando
les sobreprotegen en el hogar para este trastorno han realizado planes de terapia para una correcta
expresion, con métodos clasicos de intervencion en dislalias, sin embargo no se ha realizado una
investigacion basada en la utilizacion de las TICpara desarrollar las habilidades articulatorias en nifios
con trastorno de articulacion para quepueda adquirir un lenguaje fluido, claro y acorde a su edad.

Los trastornos del lenguaje afectan a la produccién, comprension o repeticion de las palabras,oraciones o
frases, la dislalia es una alteracion que afecta en la produccion de los fonemas, este problema dificulta

la interaccion con la sociedad en que se encuentra inmersa, interviniendo en la adecuada comunicacion
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clara y precisa que el nifio debe poseer, es por eso que se pretende desarrollar estas habilidades

articulatorias del lenguaje que tiene el nifiopor medio de las TIC. A los nifios les llama la atencion estas

herramientas tecnologicas, porque dia a dia los infantes estan relacionados con juegos y actividades

inmersas en la tecnologia (Furlong et al., 2018).

Por lo antes mencionado, este estudio de investigacion pretende desarrollar habilidades articulatorias

del lenguaje a través de las TIC para superar la dislalia en nifios de 3 a 5 afos,utilizando las diferentes

herramientas tecnologicas y programas de software con varias actividades, juegos, ejercicios para el

fortalecimiento de los musculos fonoarticuladores parala articulacion de los fonemas de una manera

didactica y novedosa, para que los nifios puedanexpresar libremente sus ideas y pensamientos sin temor

a no ser entendidos.

OBJETIVOS

Objetivo General

= Describir las habilidades articulatorias con aplicacion de test a los nifios de 3 a 5 afios de edad con
dislalia para determinar su relacion con las caracteristicas demograficas.

Objetivo Especifico

= (Clasificar las habilidades articulatorias en sustitucién, omision, inversion, distorsion yadicion.

= Describir las caracteristicas demograficas de los nifios: sexo, edad, ocupacion, tipo defamilia, tipo
de cuidador.

= Establecer la relacion entre habilidades articulatorias y caracteristicas demograficas.

= Elaborar un programa interactivo para mejorar las habilidades articulatorias del lenguajeen nifios de

3 a 5 afos con dislalia.

METODOLOGIA

Luego de la aprobacion de la Comision de Bioética de la Universidad el proyecto se inicié con la
ejecucion del mismo. Se informé a los padres sobre la investigacion solicitando el permiso y la firma
del consentimiento informado, la recoleccion de la informacion se realizo en base a cuestionarios. Previo
a la recoleccion de los datos se hizo un pilotaje de la aplicacion del formulario y del cuestionario en 3

nifios que no fueron parte de la poblacion de estudio, antes de la  recoleccion de los datos se solicitd
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permiso a las autoridades de la institucién y a los padres de los nifios para la aplicacion de los
procedimientos de la investigacion.

Para la investigacion se pidio la autorizacion a la directora del consultorio “Hola Terapia de Lenguaje”
de la ciudad de Ambato. Luego se socializo el proyecto, se realizdO mediante un acercamiento a los
representantes de los nifios y nifias de 3 a 5 afios con los que se realizé le intervencion.

La metodologia aplica en esta investigacion fue cuantitativo porque los resultados se cuantificaron al
final del trabajo de campo, Se administr6 un Examen logopédico de la articulacion dentro del
instrumento de validacion, instrumento que consta de un estudio articulatorio a través del lenguaje
dirigido y un registro de fonética reproductiva; contiene 126 dibujos a todo color, distribuidos en 42
laminas, esta contemplado también los grupos vocalicos, consonanticos y sinfones, este examen tiene
como finalidad explorar con mayor exactitud la pronunciacion de los determinados fonemas en un
contexto en el que se ven afectados en un alto grado por el efecto de coarticulacion.

RESULTADOS

Habilidades articulatorias

Tabla 3: Habilidades articulatorias (HA)

; : Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Sustituciéon 27 54,0 54,0 54,0
Omision 21 42,0 42,0 96,0
Valido
Inversion 2 4,0 4,0 100,0
Total 50(*) 100,0 100,0

(*) Este valor no corresponde a la muestra debido a que algunos nifios presentas mas a de unade las

HA, el proposito de la tabla es mostrar cual de las HA tiene la frecuencia mas alta

Elaborado por: Bosquez, Silvana (2021)
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Analisis

Del total de nifios, a quienes se les aplico el test ELA-t, se identifico que la HA Sustitucion, se presenta
en un 54% en los nifios, cabe recalcar que este porcentaje se refiere al nimero de ocasiones en que
aparece este problema de dislalia, en ocasiones va unidos a otro tipo de HA en un solo nifio o nifia. De
acuerdo a esta consideracion, la HA Omision, esta identificada en 21 ocasiones, es decir el 42%; la HA
Inversidn es la que menos se presenta con un porcentaje del 4%.

La mayor parte de nifios y nifias evaluados tienen problemas de la HA Sustitucion, que es la que se
presenta en mayor grado, es decir cambian un fonema por otro, son los efectos causados por la dislalia.
De la misma manera la HA Omision estd en un alto porcentaje, de manera que, se requiere la oportuna
aplicacion de la terapia adecuada para corregir este tipo de trastornos.

Grafico 2

Resumen de las habilidades articulatorias (HA)

57%

18

Sustitucion (SU)- Sustitucion (SU)- Sustitucidn (SU) Sustitucion (SU)- Omision (OM)
Omision (OM) Inversion (IN) Omisién (OM)-

Elaborado por: Bosquez, Silvana (2021)
Luego de realizado el test ELA-r, 17 nifios, que son el 57%, presentan las HA Sustitucion y Omision, es
decir dos de los trastornos del lenguaje que mas se identificaron en los niflos. Luego se tienen que
solamente la HA Sustitucion, como un tnico trastorno de lenguaje, se identifico en el 27% de los nifios.
Otro de los trastornos es la Inversion que se ha presentado en conjunto con Sustitucion, el 20% y con
Sustitucion y Omision.
Se puede observar que el porcentaje mas alto de los resultados, los nifios presentan los problemas

pag. 7710



relacionados con la Sustitucion y Omision, al mismo tiempo; son trastornos a ser atendidos por las
Estimuladoras Tempranas con mayor énfasis en el presente estudio. Asi también se requiere la oportuna
atencion en casos en donde se presentan los tres trastornos en un solo nifio, asi que se debe considerar
estos resultados para la aplicacion de las terapias de lenguaje respectivas y obtener mejores resultados.
Relacion entre habilidades articulatorias y caracteristicas demograficas

Tabla 11.

Relacion de Habilidades articulatorias y Caracteristicas demogrdficas

Caracteristicas demograficas Total
4 5 6 7 8 9 (10 11
. Sustitucion 9% deltotal 20,0 {6,7 10,0 |10,0 | 16,7 {20,0 | 6,7 | 0,0 | 90%
Habilidades
articulatorias Omisién % deltotal 0,0 {0,0 {0,0 | 0,0 |00 |00 |33 |67 |10%
Total % deltotal 20,0 |6,7 {10,0 10,0 |16,7 20,0 10,0 | 6,7 [100%

Elaborado por: Bosquez, Silvana (2021)
La sustitucion se relaciona con las caracteristicas demograficas en el nivel 4 en el 20%, y con este mismo
porcentaje en el nivel 9, de la misma manera el trastorno de la Omision tiene relacion con las
caracteristicas demograficas en el nivel 11, que es el més alto, con un porcentaje del 6,7%. La menor
relacion existente entre las HA Sustitucion y Omision con las caracteristicas demograficas, esta en los
niveles Sy 11.
De acuerdo a la tabla cruzada en la que se relacionan las habilidades articulatorias y las caracteristicas
demograficas, se determina que la HA sustitucion es la mas notoria en los nifios y nifias con dislalia,
que asistieron al consultorio, el porcentaje mas alto, el 20% indica que si existe una relacion con las
caracteristicas demograficas, y en menor relacion con la HA Omision.
DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion
Se requiere una permanente capacitacion de los profesionales de la Terapia de Lenguaje en lo que
respecta a los avances tecnologicos de los diversos programas con los que se cuenta trabajar y superar

los problemas relacionados con trastornos del habla. Es muy importante socializar debidamente con
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los profesionales en la Terapia de Lenguaje con elfin de que acudan a todo tipo de ayudas que se
encuentran en las TIC y los beneficios que este tipo de herramientas ayudan positivamente a los nifios
y nifias con dislalia.

Realizar el seguimiento adecuado a los nifios para seguir monitoreando los trastornos de lenguaje
presentados, para evaluar el progreso luego de aplicar los respectivos programas interactivos, es
importante dedicarle mayor atencion durante los primeros afios de vida de los nifios, debido a que en
esta etapa de su desarrollo adquieren la mayoria de habilidades fonologicas,fonéticas, semanticas,
morfosinticticas y pragmaticas. Es muy necesario considerar estos aspectos que les ayuda en el
intercambio de informacion con los demés pequefios de su entorno.

Es recomendable analizar el entorno familiar de los nifios que tienen problemas de dislalia para tener un
adecuado conocimiento de sus condiciones de vida, esto puede ayudar a tomarlas decisiones correctas
en el tratamiento de este tipo de deficiencias del habla. Se recomienda que peridodicamente se vuelva a
tomar el examen ELA-r, con el fin de evaluarlas condiciones en las que se encuentren los nifios en
relacion con las habilidades articulatorias.

CONCLUSIONES

Los trastornos de lenguaje, segun estadisticas a nivel mundial tienen una alta incidencia, estimandose
en el 56% en nifios de 3 afios, pero a nivel de 4 afios se reduce al 45%, Las TIC son consideradas como
herramientas adecuadas para superar la dislalia en nifios de 3 a 5 afios, mediante el uso de programas
con contenidos, especialmente juegos, para el fortalecimiento de los musculos fonoarticuladores.

La mayoria de trastornos del habla y por consiguiente de la comunicacion en el nifio ocurren en los
primeros afios, primera infancia, que provocan dificultades del lenguaje y habla, de los resultados del
Examen Logopédico de Articulacion: ELA-rli, se logré describir las habilidades articulatorias en los
nifios de 3 a 5 afos de edad con dislalia y su relacion con las caracteristicas demograficas se ha logrado
determinar que las habilidades articulatorias en los nifios de 3 a 5 afios de edad con dislalia, como son
sustitucion, omision, inversion, distorsion y adicidn, tiene relacion con las caracteristicas demograficas
de los nifios/as y su entorno familiar

Los padres y madres de los nifios con dislalia que asistieron al consultorio, aunque se ubican en

diferentes estratos ocupacionales, comparten los mismos problemas con sus hijos e hijas, por lo que se
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requiere la pronta atencion de los profesionales en la terapia del lenguaje, sin importar cudl sea su

condicion socioecondmica.
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