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RESUMEN 

El objetivo de esta investigación fue comprobar el efecto de la ciencia y la innovación para mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes de Cultura Física. Se realizó una metodología con 

un estudio transversal, descriptivo e interpretativo, la muestra estuvo conformada por un grupo de 31 

estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física,17 sujetos de estudio masculinos (55 %) y 14 femeninos 

(45%), el promedio de edades fue de (± 22,3) años. El procedimiento se realizó mediante un 

cuestionario, una encuesta y la triangulación de datos. Empleando el paquete estadístico SPSS, versión 

25, para determinar la media, la desviación estándar y el coeficiente de variación, con un nivel de 

confianza del (95 %), con un valor de (p<0,05). Los resultados más significativos fueron siempre 

(10,3 %); casi siempre (9,1 %); a veces (6,8 %); nunca (4,8 %), de acuerdo con las necesidades 

expresadas por los estudiantes, manifestaron que los docentes deben seguir haciendo énfasis en la 

ciencia y la innovación, a través de los componentes: objetivo, método y evaluación, en correspondencia 

con el proceso de enseñanza-aprendizaje. Como conclusión, se constató que los profesores deben seguir 

enfatizando el efecto de la ciencia y la innovación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

los estudiantes de Cultura Física.  
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Effects of science and innovation to improve the teaching-learning process 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to verify the effect of science and innovation to improve the teaching-

learning process in Physical Culture students. A methodology with a cross-sectional, descriptive, and 

interpretative study was carried out, the sample consisted of a group of 31 students of the Physical 

Culture Degree, 17 male study subjects (55%) and 14 female (45%), the average age was (± 22.3) years. 

The procedure was carried out by means of a questionnaire, a survey, and data triangulation. Using the 

SPSS statistical package, version 25, to determine the mean, standard deviation, and coefficient of 

variation, with a confidence level of (95 %), with a value of (p<0.05). The most significant results were 

always (10.3 %); almost always (9.1 %); sometimes (6.8 %); never (4.8 %), according to the needs 

expressed by the students, they stated that teachers should continue to emphasize science and 

innovation, through the components: objective, method, and evaluation, in correspondence with the 

teaching-learning process. In conclusion, it was found that teachers should continue to emphasize the 

effect of science and innovation to improve the teaching-learning process in Physical Culture students. 

 

Keywords: science; innovation; teaching-learning process; physical culture. 
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INTRODUCCIÓN 

El mundo ha evolucionado de forma vertiginosa con el desarrollo de la Tecnología de la Información y 

las Comunicaciones (TIC); ha traído como contraste las metamorfosis de los problemas sociales, estos 

a su vez, ha impactado en el sector de la educación superior, por lo que es factible abordar estos cambios, 

a partir de la ciencia y la innovación, con el propósito de restablecer y profundizar en soluciones 

necesarias para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) en los estudiantes de la Licenciatura 

de Cultura Física.  

De manera que, la principal problemática que nos atañe es el conocer puntualmente: ¿Cuáles son los 

efectos de la ciencia y la innovación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes 

de Cultura Física? con relación con los componentes del PEA como: objetivo, método y evaluación.  

Según las fuentes consultadas (Monserrat, 1987; Sierra Bravo, 2001; Ezpeleta, 2004; Albert, 2007; 

Martine & Dimitris, 2007; García, 2008; Asencio, 2012; Muñoz et al., 2013; Fraschini & Silveira, 2015; 

Cruz et al., 2016; Bunge, 2017;  Fiksl et al., 2017; Hicks & Irizarry, 2018; Kalyani & Rajasekaran, 

2018; Montoya & Cogollo, 2018; Alava & Martínez, 2019; De la Rosa et al., 2019; Silva et al., 2021; 

Pérez et al., 2022) proponen que la ciencia y la innovación sean expresiones planificadas, organizadas 

y sistemáticas, relacionadas con los procesos de producción, la aplicación del conocimiento y la correcta 

estructuración de los métodos teóricos y prácticos de la ciencia. 

Serdyukov (2017) “El progreso de la humanidad, así como su misma supervivencia está directamente 

ligado a la innovación dentro del ámbito educativo debido a que esta proporciona las herramientas 

necesarias para poder crear un futuro sostenible” (p.5).  

 

La ciencia y la innovación 

Los efectos que producen la ciencia y la innovación inciden en las distintas formaciones económicas, 

sociales y educativas, según el área del conocimiento, nos permiten tomar decisiones para aceptar o 

rechazar teorías científicas, basadas en métodos y técnicas (Fernández et al., 2011).  

Según, Barraza (2005) comenta que, en estos sistemas pedagógicos, la ciencia y la tecnología ofrecen 

actividades didácticas dentro del proceso de innovación, con el fin de mejorar la didáctica misma, la 
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enseñanza de la intervención encargada de diseñar y crear estas herramientas no significa crear algo 

nuevo, sino mejorar el desempeño con el objetivo de resolver.  

En este sentido, diferentes autores destacan que los efectos de la ciencia y la innovación (Pierre & 

Pollán, 1979; Restrepo, 2003; Sánchez, 2005; Ersoya & Başer, 2014; Marcos, 2015; Saorín et al., 2017; 

Guardia et al., 2019; Pérez et al., 2020). La relación con la teoría y los métodos científicos empíricos en 

el campo de la educación; es encontrar nuevas herramientas didácticas que involucren a los estudiantes 

individualmente o en grupal para que puedan expresar sus ideas para el análisis, la reflexión para la 

innovación. 

Desde una perspectiva más general, Ortiz (2015) expone que la ciencia y el desarrollo es una acción 

sistemática para mejorar nuestros métodos de enseñanza y aprendizaje, como método científico correcto 

y de profunda reflexión para resolver eficazmente el desarrollo de los objetivos educativos.  

Por su parte Caro et al. (2014) expresan que la ciencia y la innovación tecnológica son una función 

sustantiva que debe ser integrada al sistema junto con todos los procesos que envuelven el desarrollo de 

la enseñanza-aprendizaje vinculados a los resultados científicos que garantizan los efectos sostenibles 

del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Llanes et al. (2022) enfatizan que la intencionalidad es mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje; a 

través de los efectos de estas herramientas, relacionado su aplicación con los métodos de enseñanza, 

más atractivos para sensibilizar a los estudiantes en su desempeño. 

Es evidente, que durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, los docentes deben ser más enfáticos, 

sobre la importancia de la cultura científica e innovadora en la toma de decisiones sobre las formas 

aceptadas de avanzar en el pensamiento histórico y cultural para el desarrollo de la ciencia y la 

innovación del proceso de enseñanza-aprendizaje, estos efectos cognitivos, son partes de los docentes 

y estudiantes (Guerra et al., 2014; González & González, 2017). 

Por otro lado, la ciencia y la innovación permiten a los profesores y estudiantes tomar decisiones, con 

una alta probabilidad como protagonistas de la práctica educativa, sobre los objetivos, contenidos y 

métodos del proceso de enseñanza-aprendizaje (Carbonell, 2012). Aunado a esto Canizales et al. (2020) 

señalan que la ciencia y la innovación deben permitir diagnosticar y evaluar los problemas, de acuerdo 
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con las necesidades de las prácticas educativas, para asegurar un proceso de enseñanza-aprendizaje de 

calidad. 

Proceso de enseñanza-aprendizaje 

Las transformaciones sociales han traído consigo la necesidad de rediseñar la educación en nuestro país, 

aunque este sector continúa rezagado en cambios importantes, en sus documentos rectores como los 

planes de estudio y los programas tradicionalistas, para el avance de la ciencia y la innovación, como 

soporte teórico ineludible del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

En congruencia con diversos trabajos que relacionan el proceso de enseñanza-aprendizaje (Baird et 

al.,1991; Briscoe, 1991; De Longhi, et al., 2004; Watkinson, 2006; Sarmiento, 2007; Carolyn & 

Leighton, 2010; Murphy et al., 2013; Arteaga et al., 2016; Benítez, 2016; Gómez, 2016; Abreu et al., 

2017; Arias & Navarro, 2017; Kahn & Agnew, 2017; Da Silva Macedo et al., 2018; Mahmood, et al., 

2018; Marini et al., 2019; Darling et al, 2020; Ramos et al, 2020; Ulfat Shuhratovich, 2020) este proceso 

debe ser dinámico, holístico, progresivo y cambiante; donde docentes deben ser puente para desarrollar 

habilidades, destrezas y actitudes en los estudiantes. 

En consecuencia, Díaz (1998) afirma que la didáctica es la disciplina que configura el acto docente de 

transmitir la enseñanza, de manera accesible y asequible, para que los alumnos aprendan y comprendan 

los problemas más acuciantes del proceso de enseñanza-aprendizaje.  

El propósito del estudio fue comprobar el efecto de la ciencia y la innovación para mejorar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje en los estudiantes de Cultura Física. 

METODOLOGÍA 

Se realizó una metodología con un estudio transversal, descriptivo e interpretativo, la muestra estuvo 

conformada por un grupo de 31 estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física,17 sujetos de estudio 

masculinos (55 %) y 14 femeninos (45%), el promedio de edades fue de (± 22,3) años. 

Instrumentos 

El cuestionario nos permitió conocer los argumentos de los estudiantes relacionados con los efectos de 

la ciencia y la innovación durante el proceso de enseñanza-aprendizaje. Este constó con cinco ítems 

dicotómicas. Los resultados obtenidos fueron procesados por medio del cálculo porcentual. 
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La encuesta pretendió corroborar las respuestas aportadas por los estudiantes, constó de 10 preguntas 

de opción múltiple, los resultados fueron calificados, a través de una escala Likert: Siempre, A (4); A 

menudo, O (3). A veces, AV (2); Nunca, N (1).  

Mediante la triangulación se contrastó con mayor validez y confiabilidad la información derivada de la 

aplicación del (cuestionario y encuesta), por los participantes, según la coherencia de las ciencias 

sociales (Ruíz, 2005). Dichas técnicas han permitido profundizar en el objeto de estudio (Gonçalves et 

al., 2018; Gavotto et al., 2022). Se empleó el software especializado LimeSurvey, para realizar encuestas 

en línea, esta nos permitió recabar la información necesaria. Se empleó el paquete estadístico SPSS, 

versión 25, con un nivel de confianza del 95%, y un valor (p<0,05). 

Procedimientos 

Se sostuvieron diversas juntas preliminares con las participantes con la finalidad lograr una cordialidad 

eficiente, las primeras se llevaron a cabo los primeros miércoles del mes de febrero de 2021, en horario 

de 17:00 a 18:00 horas, dentro del ciclo lectivo 2021-1. Dichas reuniones se efectuaron de forma virtual, 

a través del programa Microsoft TEAMS, debido al confinamiento por parte del COVID-19. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Es importante destacar que la ciencia e innovación deben partir de una correcta planificación didáctica 

de la formación y dirección por parte de los profesores, la mejora de los métodos de aprendizaje 

existentes; así como en la introducción y experimentación de métodos de enseñanza más eficaces, 

existentes, y experimentar nuevos estilos de enseñanzas (Taneja et al., 2018). 
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Resultados del cuestionario 

Tabla 1. Resultados del cuestionario   

N Preguntas 
Respuestas 

Si % No % 

1 

Los profesores explican y enfatizan los objetivos de sus 

clases, los vinculan con la ciencia y la innovación en forma 

de problema como vía de acceso para obtener un resultado. 

17 54,84 14 45,16 

2 

Los profesores en sus clases conceden importancia a la 

ciencia y a la innovación para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

16 51,61 15 48,39 

3 

Durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, los profesores 

dan gran relevancia a los componentes como: el objetivo, el 

método y la evaluación, estos están vinculados a la ciencia y 

la innovación para mejorar la praxis. 

18 58,06 13 41,94 

4 

En el transcurso del proceso de enseñanza-aprendizaje los 

profesores, estimulan en sus clases a los estudiantes una 

visión de búsqueda de solución, a través de la ciencia y la 

innovación. 

21 67,74 10 32,26 

5 

Los profesores utilizan las tecnologías de la información y la 

comunicación para mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

23 74,19 8 25,81 

 

Según los resultados del cuestionario (Tabla 1) aplicado a los 31 estudiantes. En cuanto a la pregunta 

número uno, 17 estudiantes, que representan el 54,84 %, manifestaron que los profesores explican y 

enfatizan los objetivos de sus clases, los vinculan con la ciencia y la innovación en forma de problema 

como vía de acceso para obtener un resultado. 

En cuanto a la interrogante dos del cuestionario, 16 estudiantes, que forman el 51,61%, declararon que 

los profesores en sus clases conceden importancia a la ciencia y a la innovación para mejorar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje.  

Según el ítem tres, 18 estudiantes que componen el 58,06%, afirmaron que durante el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, los profesores dan gran relevancia a los componentes como: el objetivo, el 

método y la evaluación, estos están vinculados a la ciencia y la innovación para mejorar la praxis. 
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En relación con la pregunta cuatro del cuestionario, 21 estudiantes que conforman el 67,74 %, afirmaron, 

que en el transcurso del proceso de enseñanza-aprendizaje los profesores, estimulan en sus clases a los 

estudiantes una visión de búsqueda de solución, a través de la ciencia y la innovación. 

Finalmente, se registró que en la pregunta cinco, 23 estudiantes, equivalente al 74,19%, certificaron que 

los profesores utilizan las tecnologías de la información y la comunicación para mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Se suele decir que "la única constante es el cambio” y que la única forma de que 

las organizaciones progresen y contribuyan a resolver los problemas de la era moderna, es a través de 

las TIC (Tierney & Lanford, 2016, como se citó en Sánchez et al., 2018, p. 23). 

Es conveniente aclarar, que los profesores deben desarrollar un pensamiento científico e innovador en 

los estudiantes para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje como medio esencial para transmitir 

el pensamiento reflexivo y divergente (Torres et al., 2020). 

Resultados de la encuesta 

Tabla 2. Resultados de la encuesta 

N Preguntas 
S 

(4) 
% 

CS 

(3) 
% 

AV 

(2) 
% 

N 

(1) 
% 

1 

¿Considera que los profesores 

promueven la ciencia y la 

innovación durante el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la 

Cultura Física? 

12 38,71 9 29,03 7 22,58 3 9,68 

2 

¿Cuál es la relación entre los 

componentes: objetivo, 

método y evaluación, ¿con la 

ciencia y la innovación para 

avanzar en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de la 

Cultura Física? 

11 35,48 11 35,48 6 19,35 3 9,68 

3 

¿Crees que los profesores 

promueven la ciencia y la 

innovación, por medio del 

proceso de enseñanza-

aprendizaje en Cultura Física? 

10 32,26 10 32,26 6 19,35 5 16,13 
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4 

¿Consideras que mediante el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje provoquen los 

efectos del cambio en las 

clases, por mediación de la 

ciencia y la innovación de 

Cultura Física? 

9 29,03 9 29,03 8 25,81 5 16,13 

5 

¿Considera que los profesores 

son promotores de la ciencia y 

la innovación para mejorar el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje en las clases de 

Cultura Física? 

 

9 

 

29,03 

 

9 

 

29,03 

 

7 

 

22,58 

 

6 

 

19,35 

6 

Desde su perspectiva como 

estudiante, ¿consideras qué los 

profesores desarrollan un 

pensamiento científico e 

innovador para mejorar el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje en las clases de 

Cultura Física? 

10 32,26 8 25,81 6 19,35 7 22,58 

7 

¿Qué importancia les 

conceden a los proyectos 

basados en la ciencia y la 

innovación para estimular el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje en las clases de 

Cultura Física? 

11 35,48 9 2,03 6 19,35 5 16,13 

8 

¿Cree usted qué en las clases 

los estudiantes muestran el 

interés necesario para 

convertir su pensamiento en 

divergente científico e 

innovador mediante el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de la 

Cultura Física? 

11 35,48 7 22,8 7 22,58 6 19,35 
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9 

¿Cómo se puede aprovechar 

las nuevas fuentes de datos 

para obtener información 

relacionada con la ciencia y la 

innovación, con el objetivo de 

mejorar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje en las 

clases de Cultura Física? 

10 32,26 11 35,48 7 22,58 3 9,68 

10 

¿Cómo se puede lograr un 

mayor efecto para progresar en 

la cultura científica e 

innovadora durante el proceso 

de enseñanza-aprendizaje a 

partir de las clases de Cultura 

Física? 

12 38,71 9 29,03 7 22,58 3 9,68 

 

En relación con los resultados encontrados en la encuesta (tabla 2), en la pregunta número uno; 

¿Considera que los profesores promueven la ciencia y la innovación durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje de la Cultura Física? 12 estudiantes, que representan el 38,71 %, expresaron que los 

profesores siempre promueven la ciencia y la innovación durante el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de la Cultura Física; mientras que 9 (29,03%) de ellos manifestaron que los profesores casi siempre 

hacen referencia a la ciencia y la innovación, para un 29,03 %. 

Sobre el ítem dos, ¿Cuál es la relación entre los componentes: objetivo, método y evaluación, ¿con la 

ciencia y la innovación para avanzar en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Cultura Física? 11 

estudiantes manifestaron que los profesores relacionan los componentes: objetivo, método y evaluación, 

con la ciencia y la innovación para avanzar en el proceso de enseñanza-aprendizaje, en tanto que otros 

11 tienen la misma percepción, representando el 35,48 %. 

De acuerdo con la pregunta tres, ¿Crees que los profesores promueven la ciencia y la innovación, por 

medio del proceso de enseñanza-aprendizaje en Cultura Física? De ellos 10 (32,26%) de los sujetos 

encuestados revelaron que consideran que los profesores fomentan la ciencia y la innovación por 

conducto del proceso de enseñanza-aprendizaje de la Cultura Física, expresaron que siempre o casi 

siempre. 
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En relación con la pregunta cuatro ¿Consideras que mediante el proceso de enseñanza-aprendizaje 

provoquen los efectos del cambio en las clases, por mediación de la ciencia y la innovación de Cultura 

Física?, 9 encuestados expresaron que la ciencia y la innovación provocan efectos de cambio durante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Cultura Física, revelaron que siempre y casi siempre 

el 29,03 %.  

En cuanto a la interrogante cinco de la encuesta ¿Considera que los profesores son promotores de la 

ciencia y la innovación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Cultura 

Física?, 9 de los investigados manifestaron que los profesores son promotores de la ciencia y la 

innovación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Cultura Física, donde el 

29.03% plasmaron que siempre o casi siempre. 

En los resultados del ítem seis, desde su perspectiva como estudiante, ¿Consideras qué los profesores 

desarrollan un pensamiento científico e innovador para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

las clases de Cultura Física?, 10 estudiantes (32,26%) consideraron que los profesores desarrollan el 

pensamiento científico e innovador para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de 

Cultura Física, que siempre, hacen referencias a dicho proceso. Mientras que 8 afirmaron, que casi 

siempre, los profesores desarrollan el pensamiento científico e innovador representando el 25,81 %. 

Con relación a la séptima pregunta de la encuesta aplicada a los estudiantes ¿Qué importancia les 

conceden a los proyectos basados en la ciencia y la innovación para estimular el proceso de enseñanza-

aprendizaje en las clases de Cultura Física?, 11 encuestados afirmaron que siempre les conceden gran 

importancia a los proyectos basados en la ciencia y la innovación, debido a que estos estimulan el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, representando el 35,48%. Otros 9 (29,03%) plasmaron, que casi 

siempre los profesores utilizan los proyectos como vía de solución a la ciencia y la innovación. 

Con base en la interrogante ocho de la encuesta ¿Cree usted qué en las clases los estudiantes muestran 

el interés necesario para convertir su pensamiento en divergente científico e innovador mediante el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de la Cultura Física?, 11 (35,48 %) opinaron que siempre en las clases 

los estudiantes muestran el interés necesario para convertir su pensamiento en divergente y flexible, 

estos despiertan el interés. Que sea transformador el pensamiento científico e innovador. Mientras, 7 
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(22,58%) transmitieron que: casi siempre, los profesores hacen hincapié en esa diversidad de 

pensamiento, en correspondencia con la ciencia y la innovación. 

En consonancia con la indagación del ítem 9 ¿Cómo se puede aprovechar las nuevas fuentes de datos 

para obtener información relacionada con la ciencia y la innovación, con el objetivo de mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Cultura Física? 10 estudiantes afirmaron que siempre 

se pueden aprovechar las nuevas fuentes de datos para obtener información relacionada con la ciencia 

y la innovación y mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en las clases de Cultura Física, 

representando el 32,26 %. Al mismo tiempo, 11 (35,48%) anunciaron que casi siempre los datos son 

útiles. 

Por último, en el ítem 10 de la encuesta ¿Cómo se puede lograr un mayor efecto para progresar en la 

cultura científica e innovadora durante el proceso de enseñanza-aprendizaje a partir de las clases de 

Cultura Física?, 12 estudiantes informaron que siempre es mayor el efecto para progresar en la cultura 

científica e innovadora, con un valor, con un 38,71%, significativo. Mientras que otros 9 (29,03%) 

estudiantes enfatizan que casi siempre. 

Resultados de la triangulación 

Según los resultados más pertinentes, 31 estudiantes encuestados, el nivel de variación de los valores 

medios de los ítems, se reflejan a continuación en la triangulación para corroborar los resultados 

estadística, ver Figura 1. 

Figura 1 Resultados estadísticos de la triangulación 
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Se ratifican los hallazgos en correspondencia con los caminos del proceso de enseñanza-aprendizaje, 

estos deben modificar ciertas necesidades educativas, para formar en los estudiantes, la prevalencia de 

los estilos teóricos y prácticos, aunque seguido por el reflexivo, acerca de la ciencia y la innovación en 

busca de influir en las actitudes de los estudiantes (Gallego et al., 2016, como se citó en Canizales et 

al., 2020, p. 217).  

Estos incluyen datos aproximados en la investigación de Guerrero (2017), "En cuanto a la tipología de 

los proyectos de este año, el 46,26 % de los proyectos están en la línea de Apoyo a la Educación Abierta 

(AEA) aumentando respecto al año anterior cuyo porcentaje fue del 38 %" (p. 20). 

Desarrollo de los alumnos, sin embargo, se debe profundizar en ciertos casos porque los estudiantes no 

están del todo motivados e interesados (Martínez, 2013 a). Este conjunto de nuevos retos permite 

escenarios propicios para la ciencia y la innovación, en función a desarrollar nuevas iniciativas por parte 

del profesorado.  

Así, la innovación, por un lado, parte del reconocimiento de una necesidad y, por otro lado, requiere de 

conocimientos técnicos que pueden ser el resultado de una actividad de investigación que aporte 

originalidad y novedad al proceso del objeto de la innovación (Oviedo, 2012; Macanchi et al., 2020 b; 

Singh & Atwal, 2020). 

En concordancia con Chirino (2012), el método científico juega un papel fundamental al convertirse en 

método, objetivo y evaluación de los procesos de enseñanza aprendizaje, fungiendo como un método 

de acción. El método en la didáctica es visto entonces como el sistema de acciones del profesor y del 

alumno que les permite de manera conjunta alcanzar los objetivos del proceso enseñanza-aprendizaje. 

La organización del proceso de ciencia e innovación tecnológica en las facultades de cultura física se 

desarrolla en tres niveles, la facultad como nivel estratégico, el departamento y centro de estudios en el 

nivel táctico y el grupo de investigación como nivel operativo (Ávila et al., 2014). 

Es interesante señalar que la ciencia y la innovación rigen el proceso de enseñanza-aprendizaje, estas 

permiten a los docentes dirigir científicamente el desarrollo integral de los estudiantes, sin embargo, se 

debe profundizar en ciertos casos porque los estudiantes no están del todo motivados e interesados 

(Martínez, 2013 b).  
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La innovación se centra en el diseño de secuencias de enseñanza-aprendizaje para ser aplicadas en el 

aula, a través de instrumentos de evaluación, con el propósito de mejorar el aprendizaje de los 

estudiantes (Manassero et al., 2013; Marks, 2015; Sandi & Cruz, 2016). La educación superior se 

enfrenta actualmente a fuerzas globales que requieren una investigaciones innovadoras, pedagógicas y 

organizativas.  

Según, Fayomi et al. (2017) afirman que dentro del ámbito educativo los retos que presentan la 

enseñanza y la innovación no es una cuestión única de los recursos que deben disponerse a los que 

llevan a cabo la innovación e implementación de los procedimientos y herramientas pertinentes, sino 

también del producto final. En este sentido, la intervención pedagógica es la acción intencional que se 

desarrolla en la tarea educativa para cumplir con las categorías estructurales de la didáctica como 

objetivos, métodos, evaluación, como estrategias didácticas para justificar los fundamentos del 

conocimiento, de acuerdo con la operación e intervención pedagógica intervención para mejorar la 

didáctica; a través de la ciencia y la innovación (Touriñán, 2011; Cuevas et al., 2016). 

El Acuerdo de Bolonia también propone mejoras en el ámbito educativo y empresarial, tales como: La 

exploración de rutinas para asumir los cambios que afectan al entorno económico, industrial y 

empresarial, a través de propuestas como la internacionalización. Estudiar el efecto de la información 

en cuestiones de gestión y organización y traducir este flujo de información en un nuevo conocimiento, 

proceso conocido como innovación (Garay, 2008; Pérez, 2009; Popeelina, 1988). 

CONCLUSIONES 

Con relación a los principales hallazgos, puede alcanzar mayor efecto para avanzar en la cultura 

científica e innovadora durante el proceso de enseñanza-aprendizaje, a partir de las clases de Cultura 

Física, enfatizando en los objetivos, métodos para comprobar en las evaluaciones que se realizan durante 

el semestre, en correspondencia con las tecnologías de la información y la comunicación. Se propone 

que los profesores deberán buscar diversas soluciones para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje 

y dimensionar el rol dentro de la clase, en correspondencia con los efectos de la ciencia y la innovación 

son procesos complejos y necesarios para los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Física, se 

constató que los componentes: objetivo, método y evaluación, contribuyen a una cultura centrada en la 

reflexión y el cambio para comprender qué y cómo llevar a cabo procesos innovadores en el sector de 



pág. 7754 

la educación superior, desde el quehacer diario del profesor universitario con la calidad orientada a ser 

eficaz, eficiente y efectivo. 
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