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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo central determinar en qué medida la actitud frente al
COVID-19 predice la depresion y las relaciones familiares en universitarios de la ciudad de Trujillo,
2023. El disefio de la investigacion fue basica, no experimental y explicativa, teniendo como
principales procedimientos, el analisis descriptivo, el analisis correlacional y la regresion lineal. La
muestra se conform6 por 309 estudiantes. En cuenta los instrumentos empleados, estos fueron:
Cuestionario de Actitudes hacia la Pandemia Covid-19 (CAPC-19), Inventario de depresion de Beck
(BDI - 2), y Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares. Al finalizar la investigacion se estableci6 que
la actitud frente al COVID19 es predictora de la depresion, con una R-cuadrado es 0,641 lo cual indica
gue el modelo explica el 64.1% de varianza en la variable dependiente; asi mismo la actitud frente al
COVID 19 es predictora de las relaciones familiares, con una R-cuadrado es 0,815 lo cual indica que

el modelo explica el 81.5% de varianza en la variable dependiente.
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Attitude towards COVID-19 as a predictor of depression and family
relationships in university students in the city of Trujillo

ABSTRACT

The main objective of this research was to determine to what extent the attitude towards COVID-19
predicts depression and family relationships in university students in the city of Trujillo, 2023. The
research design was basic, non-experimental and explanatory, having as main procedures, descriptive
analysis, correlational analysis and linear regression. The sample was made up of 309 students. Taking
into account the instruments used, these were: Questionnaire of Attitudes towards the Covid-19 Pandemic
(CAPC-19), Beck Depression Inventory (BDI - 2), and Questionnaire of Intrafamily Relations. At the end
of the investigation, it was established that the attitude towards COVID19 is a predictor of depression,
with an R-square of 0.641, which indicates that the model explains 64.1% of the variance in the dependent
variable; Likewise, the attitude towards COVID 19 is a predictor of family relationships, with an R-square

of 0.815, which indicates that the model explains 81.5% of the variance in the dependent variable.
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INTRODUCCION

Han pasado pocos afios en que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el estado de
emergencia de salud internacional por la enfermedad por coronavirus (COVID-19) y posterior
declaracion como pandemia; debido a la rapida y facil propagacion de este virus (OMS, 2020), seguimos
experimentando las nuevas condiciones de vida a las que el mundo se vio obligado a adaptarse. Siendo
uno de los cambios méas relevantes la transicion de las actividades laborales y académicas de lo
presencial a lo virtual; el subito traslado hacia una educacién no presencial mediada por tecnologias de
la informacion fue todo un reto (Vicentini, 2020).

En un inicio, la actitud de los estudiantes estuvo guiada por la incertidumbre que causaba esta nueva
amenaza a la salud, con el tiempo esta predisposicién fue cambiando; segun el analisis de Chanca y Diaz
(2021), la pandemia trajo consigo la percepcién de miedo al contagio, a la enfermedad misma y muerte;
respecto al &mbito académico, existia una percepcion negativa en la adaptacion a clases virtuales,
mayormente apreciada en estudiantes de bajo nivel econémico.

Haciendo una breve revisién sobre la percepcion frente al COVID-19 en universitarios; se hall6 en China
que el 99.6% mostraba una actitud positiva ante la pandemia, dichos estudiantes mostraban buen
conocimiento acerca de las nociones generales de la enfermedad, segin Gao Z et al., (2020). En Grecia,
una parte de la poblacién consideraba que se trataban de teorias de la conspiracion, segin Kaparounaki
et al, (2020). En Vietnam, se observd que los estudiantes se encontraban “sensibles” ante la crisis al
tomar decisiones decisivas del quehacer diario, segin Nguyen et al.,(2020). En Espafia, se menciona
que las personas y familias tuvieron cambios en sus comportamientos y en las situaciones econémicas
que los afectd de forma drastica (Pacheco, 2020 como se cité en Chanca y Diaz ,2021).

Por otra parte, a nivel internacional la UNESCO con su Instituto para la Educacion Superior en América
Latina y el Caribe (IESALC), el factor del aislamiento hizo més evidentes estas expectativas, y se
observaron efectos negativos en el equilibrio socioemocional especialmente en estudiantes con
problemas preexistentes y también en universitarios de bajos recursos econémicos, sin acceso adecuado
a tecnologias digitales para la continuidad de sus estudios. Como caso puntual, podria mencionarse que,
en Estados Unidos, el 75% de una muestra universitaria, afirmd que experimentaron depresion y

ansiedad producto de la crisis. (IESALC, 2020).
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En el Perq, Ledn (2020) realizé un estudio donde el 20,9% de una muestra de estudiantes de enfermeria
amazonicos, consideraron que su perspectiva del post COVID-19 seria insegura, desalentadora y
asumen que el virus ha llegado para no irse (56.6%). En otro estudio realizado por Ortega (2020) en la
ciudad de Tacna, se mencion6 que el 96.9% de estudiantes de ciencias tenia una actitud “favorable”
hacia la COVID-19, en esta investigacion se pudo correlacionar el nivel de conocimiento de la pandemia
con la actitud ante la misma.

En medio de la pandemia, en Per se realiz6 una encuesta que revel6 que los problemas mas apremiantes
que afectaban a las familias eran la pérdida o ausencia de empleo, citada por el 36,6 % de los
encuestados, seguida de cerca por la falta de recursos econémicos con un 29,4 %. Ademas, el 22,1 %
report6 contagio de algun familiar directo, mientras que el 12,5 % manifesté dificultad para saldar sus
deudas (Pasquali, 2021).

Mejia, et.al (2020), sefialan que la pandemia generd una percepcion de fatalismo en la poblacion peruana
que, sugieren se ha visto incrementada por la incongruencia de contenidos publicados, principalmente
en las redes sociales.

A partir de la problemética sefialada, se ha delimitado las variables de estudio, es asi que la variable de
actitud, hace referencia a la organizacion perdurable de procesos en la motivacion, de la emocién, la
percepcion y cognicion, respecto del contexto de la persona (Whittaker, 2007); a un conjunto de
actividades direccionadas a fin de conseguir un estado de tranquilidad o satisfaccion (Whittaker, 2007).
Otro concepto de actitud, mas relacionado a la pandemia, se traduce como la postura individual en la
cual se prioriza el bienestar fisico tanto de la persona como de aquellas cercanas al individuo, optando
para ello diversas medidas que pueden generar un desbalance emocional y conductual (Ruiz et al., 2021).
Este conjunto de definiciones est4 caracterizado por mencionar a la actitud como un constructo del
comportamiento, como una predisposicion interna que, para este caso en particular, vendrian a ser las
reacciones de valor frente a las opiniones referentes a creencias, sentimientos o conductas (Goktasa y
Ersoy, 2022). La pandemia por COVID-19 demuestra haber modificado drasticamente las actitudes de
las personas, respecto a su rutina, practicas sanitarias e incluso referente a su propia vida, observandose
mayormente un miedo enorme a contraer la enfermedad, asi como inestabilidad emocional que en

algunos casos resulta en depresion (Goktasa y Ersoy, 2022).
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Las actitudes no son observables directamente sino a través de patrones comportamentales; por ello, son
constructos teoricos. De acuerdo a lo descrito, el estudiante universitario se encontr6 stbitamente frente
a un cambio dréstico en la modalidad de estudio, pasando de un estado social, colaborativo de la
presencialidad a una modalidad en linea, quedando abierta las consecuencias del distanciamiento social
de pares, y con ello la privacion psicosocial aumenta la probabilidad del surgimiento de repercusiones
en la salud mental, como lo es en los alumnos que inician sus estudios universitarios del I al 1V ciclo,
en los que su edad oscilan entre los 15 a 19 afios (Vivanco, 2020).

Por otro lado, los cambios sUbitos, el incremento de duelo, el aislamiento social son factores de
convivencia externa ante los cuales la persona desarrolla una estructura comportamental, de caracter
adquirida que en la medida que pasa el tiempo se estabilizan formando una actitud hacia la causa del
presente estado, identificando como el causante al COVID 19 y que actlan como predisponentes para
desencadenar algin tipo de trastorno psicologico que bajo las circunstancias asociadas a la
incertidumbre a la falta de orden generalizado aumenta la probabilidad que la persona ingrese a estados
de melancolia, tristeza, pesimismo, culpabilidad, que suelen ser elementos que acompafian a la depresion
(Casimiro, et al. 2020).

La OMS (2022) identifico el incremento de casos de depresidn en un 25% en el primer afio del COVID-
19, ademas, Bueno et al.,(2021) indican que los casos de depresion aumentaron de 7.45% a 48.3%
durante la primera y segunda ola ocasionada por COVID-19, este estudid realizé un seguimiento de
casos desde el 2017 al 2022, apreciandose que afios anteriores el porcentaje de casos solo era de 3.44%,
plasmando asi que dicho indice se increment6 en mas de diez veces, ademas que los servicios de salud
estaban saturados de casos (limitacién de atencion por exposicion sanitaria al COVID-19), impidiendo
asi un afectivo tratamiento. Aqui también se debe hacer mencion que el 33% de personas que padecian
depresion eran adolescentes estudiantes (Bueno et al., 2021).

Acorde a ello, Lopez et al. (2021) demostraron que la depresion ha sido una respuesta natural y
predominante en las personas, principalmente en adulto mayores, quienes han temido a su propia vida;
también se ha apreciado que este cambio emocional se esparcio a los demés integrantes de la familia,
observandose que la presencia de depresion se alimentaba por la propia dificultad de acceder a servicios

de salud por el confinamiento sanitario y por ende no se podia llevar un tratamiento eficaz a este
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desbalance emocional (Lopez et al., 2021). Asi mismo los mayores indices de depresion lo poseian las
mujeres, principalmente en aquellas familias monoparentales, demostrando asi que el entorno familiar
también sirve como soporte emocional ante la depresion ocasionada por COVID-19 (Lopez et al., 2021).
Las relaciones familiares no se ven liberadas de las consecuencias descritas lineas arriba, y que en alguna
medida pueden acentuar rasgos de funcionalidad y disfuncionalidad familiar, hecho que convierte a este
escenario de estudios en un ambiente de alto riesgo para preservar la salud mental (Pasquali, 2021).
Ademas, segun Tardivo et al. (2021) la pandemia ha tenido un efecto negativo en la cohesién familiar,
evidenciandose que, en una parte de los estudiantes universitarios, la nueva realidad social por COVID-
19 ha alterado la salud mental en el 18% de los jovenes, observandose incluso merma en los espacios
personales de los integrantes de la familia y donde el 55.8% de ellos se han sentido agobiados por el
comportamiento y actitudes de sus padres.

Segun Alay y Flores (2021) mencionan que la pandemia del COVID-19 ha afectado de modo negativo
en la funcionalidad familiar, principalmente de las familias que poseen un personal de salud,
entendiéndose que dichas personas han seguido laborando a pesar de la pandemia, ademas de estar
constantemente expuestas a contagiarse de dicha enfermedad, si bien es cierto se elaboraron
recomendaciones de bioseguridad e incluso equipamiento del mismo, también es cierto que el temor que
existia en el hogar abarcaba varias situaciones, por ejemplo, el miedo a que contagie el familiar, que se
contagie los demas parientes y la indignacion al considerar injusta la situacion de trabajo en tiempo de
pandemia. Dichas disfuncionalidades familiares eran caracterizadas por temor, estrés y conflicto interno,
donde incluso los lazos afectivos se vieron mermados (Alay y Flores, 2021).

Por su cuenta, Keung, et al.,(2022) demostré que el funcionamiento familiar posee un doble rol durante
la pandemia, por un lado puede ser un factor de soporte emocional e incluso un recurso para incrementar
laresiliencia de la persona, o bien generar un espacio de conflicto que puede afectar ain mas la situacion
laboral y académica durante el tiempo de pandemia, es decir, la persona percibiria la presion tanto dentro
y fuera del hogar, lo que se traduce en mayores perjuicios en la salud mental del individuo, en dicho
estudio se encontro que solo el 13.2% de hogares sirven como factor protector en las familias del pais

de China.
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Mohanty et al. (2022) indican que las relaciones intrafamiliares cargadas de estrés se deben
principalmente al efector estresor de la pandemia, mas que en la pandemia en si, donde todas las medidas
optadas -principalmente el confinamiento-, han generado un impacto negativo en la funcionalidad
familiar, estando cargadas de discusiones y peleas por temas relacionadas a la educacion, salud y trabajo,
todas ellas afectadas por la disminucién de recursos econémicos dado por la pandemia a través de la
limitacién de trabajar y el alza en precios de los insumos de necesidad basica. Estos cambios dados por
la pandemia también han afectado a los estudiantes, quienes han tenido que cambiar su modalidad de
estudios y por ende adecuarse a las nuevas demandas de las plataformas digitales, en donde existio la
poca consideracion de zonas lejanas, donde el internet es un recurso gue es inaccesible (Andrade et al.,
2023). Tanto es dicho impacto que los estudiantes empezaron a sentir mayor presion en sus estudios y
donde muchos de ellos consideran que las clases en la virtualidad no otorgan la misma calidad de
ensefianza que las presenciales, llegando a sentirse frustrados por no adquirir de forma adecuada los
conocimientos necesarios para su formacion académica (Andrade et al., 2023).

En el plano mundial, Tardivo et al., (2021) formularon una investigacién acerca del impacto de la
pandemia de COVID-19 en las relaciones familiares en universitarios. En la cual participaron 305
estudiantes. En dicha investigacion se aprecia que el 50% de estudiantes no perciben cambios
significativos en su vida a raiz de la pandemia, un 25% sefialan cambios positivos y otro 25% sefiala
cambios negativos. El 57% de participantes no perciben cambios en su interaccion familiar y el 18%
sefiala que su entorno familiar a cambiado negativamente. Los resultados de dicha investigacién sefialan
que no existe efecto alguno de la pandemia COVID-19 sobre el funcionamiento familiar en
universitarios.

UNICEF (2020) en un estudio acerca de las actitudes y percepcion de la Poblacion del Impacto del
COVID-19, para ello, este organismo internacional, aplicé una Encuesta Ré&pida en el mes de abril del
2020 basada en un instrumento de 129 preguntas hechas por teléfono a una muestra de 2.678 hogares.
De las que se obtuvo como hallazgos mas significativos que casi toda la poblacion (90%) estaba
conforme con llevar la cuarentena y el confinamiento social obligatorio, ademas de ello, lo cumplian.
UNICEF (2020), en Paraguay realizé la encuesta para averiguar las actitudes, conocimientos y practicas

de comportamiento de familias acerca del COVID-19, aplicaron una encuesta descriptiva de
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relevamiento rapido a 1049 hogares, usando un muestreo aleatorio estratificado, mediante la modalidad
telefonica en un 40% y Web en un 60%. De esto se obtuvo que: respecto a las “creencias”, las familias
conocian bien acerca de las formas de contagio primarias; en el indicador de “conocimiento sobre la
Covid-19”, se identificaron como sintomas principales fiebre, dificultad para respirar, tos y dolor de
garganta; respecto a “Percepcion de riesgo”, la mayoria tenian un buen manejo de procedimientos de
prevencion contra el contagio; en cuanto a “dificultad para implementar medidas o procedimientos para
evitar el contagio”, el 40% de las familias mencionaron no haber tenido problemas para poner en marcha
las medidas y procedimientos; en cuanto a “susceptibilidad de las personas”, los encuestados se
caracterizan por haber sentido incertidumbre, angustia y preocupacion, en segundo lugar manifestaron
al susto, miedo, ansiedad, depresion, desesperanza, sin embargo algunos expresan que sintieron
esperanza y tranquilidad. Y respecto a “impacto de las medidas”, la afeccion mas clara viene marcada
por lo econémico principalmente (92%); después de ello, lo educativo (87%), lo emocional (85%) y
finalmente lo psicolégico (84%).

Reyesy Trujillo (2020) abordaron en la investigacion acerca de la Ansiedad, estrés e ira de universitarios
a causa del COVID-19. En este articulo, discuten los efectos del confinamiento en universitarios que
han experimentado estrés, depresion y fatiga debido al cambio repentino y drastico en sus rutinas diarias
y vida social. Mediante narraciones etnograficas, los autores describen las emociones y sensaciones que
han vivido los alumnos durante los mas de 100 dias de confinamiento.

Es en este sentido que el presente estudio se trazo el objetivo de comprobar en qué medida la actitud
frente al COVID-19 predice la depresion y las relaciones familiares en universitarios de la ciudad de
Trujillo, 2023.

Los antecedentes de investigacion permiten respaldar los resultados obtenidos, logrando argumentar los
hallazgos desde una perspectiva objetiva, de tal forma que consigan ser considerados en la gestacion de
planes de accion en beneficio de la poblacion de estudio, asi como la profundizaciéon de las

probleméticas estudiadas.
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METODOLOGIA

El proceso metodoldgico de la investigacion se basa en un enfoque cuantitativo, de tipo basico y
multivariable, con una relacién causal. Utiliza métodos estadisticos para recopilar datos. Las variables
de estudio son la actitud hacia la pandemia, la depresion y las relaciones intrafamiliares. Se utilizan
escalas y cuestionarios para medir estas variables. La poblacién de estudio son los estudiantes
universitarios de la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI. La muestra es probabilistica y
consta de 309 estudiantes. Se utilizan técnicas de evaluacion psicométrica y se aplican tres instrumentos
de recoleccidn de datos. Los datos se analizan utilizando estadistica descriptiva e inferencial, incluyendo
pruebas no paramétricas y modelos de regresion lineal. Se calcula el coeficiente de R-cuadrado para
evaluar el ajuste del modelo.

RESULTADOS

El analisis de resultados se inicia con una vision general de la actitud de los universitarios de la ciudad
de Trujillo frente al COVID-19

Tabla 01. Nivel de actitud frente al Covid 19, en universitarios de la ciudad de Trujillo

Nivel f %
Muy positiva 39 12.7%
Positiva 67 21.7%
Adecuada 67 21.7%
inadecuada 41 13.2%
Negativa 58 18.8%
Muy negativa 37 11.9%
Total 309 100%

En la Tabla 1, se proporciona una distribucién de las respuestas obtenidas, el cual describe el nivel de
actitudes de los universitarios de Trujillo frente al COVID-19, tal y como se establecid en el objetivo 1
del estudio, y donde se evidenci6 que existe una actitud positiva y adecuada (ambas con 21.7%) de las
actitudes frente al COVID-19 en universitarios de Trujillo; es decir, dichas personas se caracterizan por
su autocuidado y el de sus familiares, cumpliendo responsablemente las normas de salubridad

relacionadas al COVID-19
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Tabla 02. Nivel de depresion en universitarios de la ciudad de Truijillo

Nivel f %
Minima 85 27.5%
Leve 144 46.6%
Moderada 47 15.2%
Grave 33 10.6%
Total 309 100%

Otro resultado a nivel general es el nivel de depresion en los universitarios de Trujillo frente al COVID-
197, en la Tabla 2 mostrada previamente, se proporciona una distribucion de las respuestas obtenidas,
el cual describe el nivel de depresion de los universitarios de Trujillo frente al COVID-19, tal y como
se establecid en el objetivo 2 del estudio.

Se evidenci6 gue el nivel de depresidn en los universitarios es leve con 46.6% de la poblacién, que
presentan comportamientos como tristeza, melancolia y posibles posturas negativas ante su propio

futuro.

Tabla 03. Nivel de las relaciones familiares en universitarios de Trujillo

Nivel f %
Adecuada 201 65%
Deficiente 67 21.7%
Mala 41 13.2%
Total 309 100%

Otro resultado a nivel general es el nivel de relaciones familiares de los universitarios de Trujillo frente
al COVID-19, en la Tabla 3 mostrada previamente, se proporciona una distribucion de las respuestas
obtenidas, el cual describe el nivel de relaciones familiares de los universitarios de Trujillo frente al
COVID-19, tal y como se establecid en el objetivo 3 del estudio.

Se evidencié que el nivel de relaciones familiares en el 65% de los universitarios es adecuado,
plasmando interacciones familiares saludables, caracterizadas por una comunicacion lineal y por una

adecuada relacion afectiva y emocional.
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Tabla 04. Nivel de depresidn en universitarios de Trujillo

Nivel f %

Minima 85 27.5%
Leve 144 46.6%
Moderada 47 15.2%
Grave 33 10.6%
total 309 100%

En cuanto al objetivo 4 del estudio, a la actitud frente al COVID-19, se evidenci6 que el nivel de
depresion en los universitarios es leve con 46.6% de la poblacion, toda que presentan comportamientos
como tristeza, melancolia y posibles posturas negativas ante su propio futuro.

Tabla 05. La Actitud frente al Covid 19 y depresién en universitarios de la ciudad de Trujillo

Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion .614
Sig. Bilateral 0.000

N 309

Actitud frente al Covid 19 y depresion

Nota: p <0.05 relacion significativa

En cuanto al objetivo 5 del estudio, a la actitud frente al COVID-19 se establecié una relacién
significativa con la depresién (p valor <0.05), evidenciando que una actitud negativa frente al COVID-
19 eleva la depresion en universitarios.

Tabla 06. La actitud frente al Covid 19y relaciones familiares en universitarios de la ciudad de Trujillo.

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion .701
Actitud frente al Covid 19 predicen Sig. Bilateral 0.000
alteraciones en las relaciones familiares N 309

Nota: p <0.05 relacion significativa
En cuanto al ltimo objetivo del estudio, a la actitud frente al COVID-19 se establecié una relacion

significativa con las relaciones familiares (p valor <0.05) y (rho=0.701), evidenciando una alta relacion

entre la actitud frente al COVID 19 y alteraciones en las relaciones familiares.
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Regresion lineal
Tabla 07. Distribucion del Coeficiente determinacion entre la actitud frente al COVID-19 en la

depresién y relaciones familiares en universitarios de Trujillo, 2023

Error

R . Cambio de . Sig.
Modelo r B cuadrado estandar de cuadrado Cambio Df1 Df2 Cambio
cuadrado . la enF
ajustado estimacion deR enf
1 8007 , 641 , 637 , 555 , 641 181,217 3 305 ,000
2 ,9032 ,815 ,813 311 ,815 446,829 3 305 ,000

Nota. Modelo 1, basado en Actitud COVID19 — depresién

Modelo 2, basado en Actitud COVID19 — relacion familiar
En el Modelo 1, se aprecia que el coeficiente de correlacién multiple es 0.800 con una significacion de
0,00; por lo tanto, el modelo es bueno para explicar la variable dependiente ya que su relacion es
estadisticamente significativa; concluyéndose que la actitud frente al COVID19 es predictora de la
depresion; la R-cuadrado es 0,641 lo cual indica que el modelo explica el 64.1% de varianza en la
variable dependiente; cuyo postulado puede ser replicable a la poblaciéon (0.4% de diferencia en la
varianza).
En el Modelo 2, se aprecia que el coeficiente de correlacién maltiple es 0.903 con una significacién de
0,00; por lo tanto, el modelo es bueno para explicar la variable dependiente ya que su relacién es
estadisticamente significativa; concluyéndose que la actitud frente al COVID19 es predictora de la
relacion familiar. La R-cuadrado es 0,815 lo cual indica que el modelo explica el 81.5% de varianza en
la variable dependiente; cuyo postulado puede ser replicable a la poblacion (0.2% de diferencia en la
varianza).
DISCUSION
El estudio analiza los hallazgos sobre la relacién entre la actitud hacia el COVID-19, la depresion y las
relaciones familiares en universitarios de Trujillo. Los resultados muestran que una actitud pesimista o
temerosa hacia la pandemia se asocia con sintomas depresivos y alteraciones en las relaciones familiares.
Estos hallazgos coinciden con teorias que sugieren que los pensamientos y creencias negativas
contribuyen a la depresion. Estudios anteriores también han destacado el impacto de las actitudes y

percepciones en la salud mental durante la pandemia.
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Se mencionan investigaciones adicionales que respaldan estos hallazgos, incluyendo estudios sobre el
aumento de la depresion durante la pandemia, el impacto en la salud mental de los estudiantes
universitarios y las percepciones y actitudes de la poblacion hacia el COVID-19. También se sefiala que
el funcionamiento familiar puede ser tanto un factor de apoyo como una fuente de conflicto durante la
pandemia.

Sin embargo, también se mencionan estadisticas que muestran que las crisis familiares son frecuentes
en Perd y que el confinamiento ha tenido un impacto negativo en la funcionalidad familiar. Se destaca
la importancia del apoyo familiar y se sugiere la necesidad de intervenciones y apoyo psicolégico para
promover actitudes positivas y fortalecer los lazos familiares durante situaciones de crisis.

Se reconoce que el estudio tiene limitaciones, como el tamafio limitado de la muestra y la naturaleza
transversal del disefio. Se sugiere que futuras investigaciones aborden estas limitaciones mediante
muestras mas amplias y estudios longitudinales.

En conclusidn, los resultados respaldan la importancia de abordar la actitud frente al COVID-19 como
un factor relevante en la salud mental de los universitarios, y destacan la necesidad de enfoques
integrales y de apoyo psicoldgico durante crisis sanitarias.

CONCLUSIONES

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion sobre la relacion entre la actitud frente al COVID-19,
la depresion y las relaciones familiares en universitarios de la ciudad de Trujillo destacan la importancia
de abordar las actitudes negativas como un factor relevante en la salud mental de esta poblacion. Los
hallazgos mencionados fueron:

Se determino que la actitud frente al COVID19 es predictora de la depresion, con una R-cuadrado es
0,641 lo cual indica que el modelo explica el 64.1% de varianza en la variable dependiente; asi mismo
la actitud frente al COVID 19 es predictora de las relaciones familiares, con una R-cuadrado es 0,815 lo
cual indica que el modelo explica el 81.5% de varianza en la variable dependiente.

Se identifico que el 21.7% de estudiantes presenta una actitud positiva frente al COVID 19y otro 21.7%
posee nivel adecuado.

Se identificd que el 46.6% de estudiantes universitarios presenta depresion en nivel leve.

Se identifico que el 65% de estudiantes presenta nivel adecuado de relaciones familiares.

pag. 7996



Se establecio que la actitud frente al COVID19 tiene una relacién significativa con la depresion (p valor
<0.05) (rho=.614)
Se establecié que la actitud frente al COVID 19 tiene una relacion significativa con las relaciones
familiares (p valor <0.05), y alta (rho=0.701).
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