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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion del entorno familiar con el desarrollo del area del lenguaje en tiempos
de pandemia en una institucion prestadora de salud en Lima — Peru en el 2022. Material y Métodos: El
estudio fue con enfoque cuantitativo, aplicado, se desarrolla un disefio no experimental, de corte
transversal y descriptivo, participaron de 60 madres de familia con sus nifios, se aplicaron los
cuestionarios de HOME modificada y el TEPSI respectivamente los cuales fueron validados
previamente. Resultados: Participaron 60 nifios desde los 36 a menos de 48 meses, el 60% fueron
varones y 40% fueron mujeres, 38.3%, tuvieron edades entre 36 a 39 meses. Respecto al entorno
familiar en nifos, el 33.3% presentaron un entorno familiar inadecuado, el 66.7% un entorno familiar
moderado y 0% un entorno familiar adecuado. En relacion con el desarrollo del area de lenguaje; el
3.3% presenta retraso en el area de lenguaje, el 26.7% un riesgo de desarrollo y un 70% un desarrollo
normal. Al analizar la correlacion entre entorno familiar y desarrollo de lenguaje en nifios de tres afios
en tiempos de pandemia la institucion prestadora de salud se encuentra un Rho de Spearman de 0.35
con un valor p = 0.005. Conclusion: Existe relacion entre el entorno familiar con el desarrollo del area
del lenguaje en nifios de tres afios en tiempos de pandemia la institucion prestadora de salud Viiia San

Francisco.
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Family environment and development of the language area in three-year-
old children in the context of the pandemic in Peru

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the family environment and language development
during the pandemic in a healthcare institution in Lima, Peru in 2022. Materials and Methods: This
quantitative, applied study employed a non-experimental, cross-sectional, and descriptive design. Sixty
mothers and their children participated, and the modified HOME questionnaire and TEPSI were
administered, both of which were previously validated. Results: Sixty children between 36 and less than
48 months of age participated, with 60% being males and 40% females. Regarding the family
environment, 33.3% had an inadequate family environment, 66.7% had a moderate family environment,
and 0% had an adequate family environment. In terms of language development, 3.3% exhibited
language delay, 26.7% were at risk of developmental issues, and 70% had normal development. The
analysis showed a correlation between the family environment and language development in three-year-
old children during the pandemic at the healthcare institution, with a Spearman's tho of 0.35 and a p-
value of 0.005. Conclusion: There is a relationship between the family environment and language
development in three-year-old children during the pandemic at the healthcare institution Vifia San

Francisco.
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INTRODUCCION

La emergencia sanitaria a nivel global tuvo una repercusion por la pandemia del COVID- 19 la
poblacion mundial, incluyendo nifios modificaron su estilo de vida y conductas, comprendiendo un
conflicto inicial en el entendimiento y adaptacion a los cambios de la emergencia sanitaria, también,
como los hospitales, clinicas y llevar a cabo medidas sanitarias, implicada a la emergencia por la
pandemia (Abuthele, 2020).

La nifiez es la etapa fundamental para mejorar, desarrollar e intervenir en su formacion regular segun
refiere la OMS (OMS, 2013) y la UNICEF manifiestan que es imprescindible brindar una atencion a
los cuidadores y madres de familia del nifio para favorecer un mejor desarrollo desde el alumbramiento,
asi mismo la lactancia materna promueve la autoestima en la edad escolar, adolescencia y adultez
(Garcia, 2018). La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en un censo pueril representa una
deficiencia en su progreso psicomotor del 15% hay un indice muy elevado presenta falencias (Fierro,
2011), ademas se sabe que al no ser intervenida oportunamente puede ser perjudicial para su desarrollo
normal, asi como una inadecuada calidad de vida sumado a la falta de adaptacion al ambiente y retraso
en el lenguaje(Calixto, 2020).

Para Arconada (2017), expone sobre el lenguaje y el habla manifiesta la agilidad de las personas para
expresar sus ideas y lograr una buena comunicacion, en los primeros tres afios el cerebro del nifio se
desarrolla y madura intensificando las capacidades del lenguaje, asi mismo los nifios desarrollan la
capacidad del habla y lenguaje a diferentes ritmos segun su etapa de evolucion de cada nifio (Arconada,
2012). Garibotti y col., en el 2016, expresa el entorno familiar se involucra directamente en las
ensefanzas y aprendizaje del nifio, esto se refiere una excelente actitud logra desarrollar actitudes
positivas en caso de los infantes definitivamente verse gravemente afectado si, hay conflictos familiares,
hostigamiento violencia y desnutricion, son ambientes no adecuados para el nifio (Garibotti et al., 2013),
asimismo otros investigadores coinciden que el ambiente familiar es importante para el desarrollo de
lenguaje tanto en nifios normales (Law & Boyle, 2000).

El retraso en el lenguaje es un trastorno comun en nifios de edad preescolar, con una prevalencia
estimada del 5% al 12% en nifios dos a cinco afios de edad en Estados Unidos.(Law & Boyle, 2000),

entre los nifios de 3 afios 8.6% reportado en el Callao (Quezada, 2010) De alli que nos planteamos el
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objetivo de eterminar la relacion del entorno familiar con el desarrollo del area del lenguaje en tiempos
de pandemia la institucion prestadora de salud en Lima — Peru.

METODOLOGIA

Disefio del estudio

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo para investigar la relacion entre el entorno familiar y el desarrollo del
area del lenguaje en nifios durante la pandemia. Se empled un disefio no experimental de corte
transversal y un enfoque correlacional para medir el grado de relacion entre las variables de interés. La
muestra estuvo compuesta por 60 madres de familia y sus hijos, residentes en el distrito de Santa Anita,
Lima, Pert. Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por serie de casos para seleccionar a los
participantes. Los criterios de inclusion fueron tener hijos de tres afnos de edad y asistir a la Cooperativa
Vifia San Francisco, donde se encuentra el Puesto de Salud Vina San Francisco. Se obtuvo el
consentimiento informado de todas las madres participantes antes de la recoleccion de datos. Las
evaluaciones se llevaron a cabo en el Puesto de Salud Vifia San Francisco durante el afio 2022. Se
aplicaron los cuestionarios d¢ HOME modificada y TEPSI a las madres de familia, y se realizaron
observaciones sistemadticas de la interaccion madre-hijo.

Instrumentos de medicion

Para evaluar el entorno familiar, se utilizd el cuestionario de HOME (Home Observation for
Measurement of the Environment) modificada. Este cuestionario ha sido validado previamente y
permite categorizar los entornos familiares en inadecuados, moderados y adecuados, en funcion de los
puntajes obtenidos. (Tomblin et al., 1997). Para evaluar el desarrollo del area del lenguaje, se utiliz6 el
Test de Evaluacion del Progreso del Lenguaje (TEPSI). Este instrumento consta de 24 items y permite
clasificar el desarrollo del lenguaje en las categorias de retraso, riesgo y normal (Ishisaka & De la Cruz,
2018).

Anélisis de datos

Los datos recopilados fueron analizados utilizando software estadistico. Se realizaron analisis
descriptivos para obtener informacion sobre las caracteristicas de la muestra y se calcularon

correlaciones para determinar la relacion entre el entorno familiar y el desarrollo del lenguaje. Se utilizo
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el coeficiente de correlacion de Spearman y se considerd un nivel de significancia estadistica de p <
0.05. (Boslaugh & Watters, 2008).

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En el estudio, participaron nifios de ambos sexos entre los 36 a 43 meses de edad. Entre los resultados
36 nifos fueron varones (60.0% del total) y 24 mujeres (40.0% del total). Respecto a los grupos de edad
en meses, se observaron a 23 participantes (38.3%) en el grupo de 36 a 39 meses, 17 participantes
(28.3%) en el grupo de 40 a 43 meses, y 20 participantes (33.3%) en el grupo de 44 a 47 meses. Segun
el desarrollo del area de lenguaje el 3.3% presenta retraso en el area de lenguaje, el 26.7% un riesgo de
desarrollo y un 70% un desarrollo normal.

Tabla 1. Prueba de correlacion entre entorno familiar y desarrollo de lenguaje en nivios de tres arios

en tiempos de pandemia en el puesto de salud (n=60).

Puntaje lenguaje

Puntaje entorno Rho Spearman Valor p
Interaccion madre hijo 0.29 0.026
Aceptacion de la conducta del nifio 0.17 0.187
Organizacion del medio ambiente 0.02 0.909
Materiales de estimulacion y aprendizaje -0.03 0.799
Estimulacion lingiiistica y académica 0.39 0.002
Oportunidad de variedades y estimulacion diaria 0.02 0.909
Puntaje total entorno 0.35 0.005

Los puntajes obtenidos de las dimensiones del entorno familiar y total se correlacionaron con el puntaje
del lenguaje se presentan en la tabla 1, se encontraron resultados significativos en la dimension
interaccion madre-hijo y la estimulacion lingiiistica y académica con coeficientes de correlacion de 0.29
(p=0.026) y 0.39 (p=0.002) respectivamente. Estos hallazgos indican una relacion positiva y
significativa entre estas dimensiones del entorno familiar y el desarrollo del lenguaje en nifios de tres

anos.
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Por otro lado, no se encontré evidencia de relacion significativa entre las dimensiones aceptacion de la
conducta del nifio, la organizacion del medio ambiente, los materiales de estimulacion y aprendizaje, ni
las oportunidades de variedades y estimulacion diaria con el desarrollo del lenguaje en esta muestra de
nifios.

DISCUSION

El desarrollo del lenguaje y el retraso es la consecuencia de la accion conjunta de diversos factores, que
pueden agruparse en factores del nifio, factores de los padres y factores de la familia y la comunidad
(Fan et al., 2021). Sin embargo, hasta la fecha existe una gran controversia en cuanto a los factores de
riesgo de problemas de desarrollo de lenguaje en la primera infancia

Los estudiosos han informado de que el sexo masculino, el orden de nacimiento y el tipo de familia son
variables predictoras de los problemas de desarrollo del lenguaje (Sunderajan & Kanhere, 2019). Los
resultados de nuestro estudio coinciden con los comunicados por Holt R, et al(Holt et al., 2022), de
modo general. Por el tamafio muestral no se pude realizar analisis multivariantes, Fan et al., (2021)
sefalan que un bajo nivel educativo medio de los padres, los bajos ingresos mensuales de la familia y
la escasa comunicacion entre padres e hijos eran factores de riesgo independientes para retraso del area
de lenguaje en los nifios. Nuestro resultados coincidian con los estudios peruanos de Serrepe & Zurita
Rojas, (2018) y, Rojas A (Rojas, 2017).

La caracteristica que fortalecen nuestro estudio fue que los cuestionarios se usan en poblacion peruana
y el TEPSI en el ambito de la salubridad publica como parte del programa de crecimiento y desarrollo
infantil. La mayoria de los estudios publicados sobre los factores de riesgo de desarrollo se han centrado
en las contribuciones maternas o en el papel de los padres en su conjunto, mientras tiene la limitacion
de no contar con este tipo de variables. Nuestro estudio presenta correlaciones bajas pero significativas
pero una posible razon es que el tamafio de la muestra de este estudio era pequefio, lo que no permitia
estimar con precision la correlacion en los resultados. Para aclarar esta confusion, es necesario realizar
en el futuro estudios de cohortes a gran escala. Este estudio tiene algunas limitaciones. En primer lugar,
el periodo de inclusion del grupo de pacientes que solo comprendieron un periodo sui generis de la no

presencialidad y que no se tiene un grupo de control. Este estudio respalda la relevancia y el impacto
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significativo de investigaciones centradas en la relacion entre el entorno familiar y el desarrollo del

lenguaje en nifios durante contextos de la pandemia.

CONCLUSIONES

Se evidencia que existe una relacion positiva entre el entorno familiar en su dimension de interaccion

madre-hijo y el desarrollo del 4rea del lenguaje en nifios de tres afios , asimismo una relacidon positiva

entre el entorno familiar en su dimension de estimulacion lingiiistica y el desarrollo del area del lenguaje

en nifios de tres afios, resaltindose la importancia del entorno familiar en el desarrollo del lenguaje.
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