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RESUMEN

La orientacion educativa esta dirigida a favorecer el proceso formativo de los escolares,
ésta se sirve de estrategias psicopedagogicas para el desarrollo de la autoestima, que
posibilita el crecimiento integral de los adolescentes. El presente trabajo tiene como
proposito presentar una revision sistematizada de la literatura cientifica, respecto a las
diferentes estrategias psicopedagogicas, dirigidas a mejorar la autoestima de los
escolares; y demostrar la importancia de la aplicacion de las mismas. Para procesar la
informacion se tomé en cuenta como metodologia la exploratoria descriptiva, mediante
la revision de la literatura cientifica, recopilacion, andlisis y sintesis de datos. Dentro de
las estrategias con mayor éxito descritas en la presente, se destacan: la actividad fisica,
formacion de la creencia de buenas habilidades para el éxito, el enfoque socioformativo,
desarrollo de emociones en una cultura por la paz, las oportunidades de crecimiento

personal, el esclarecimiento vocacional y la promocion de la salud.

Palabras Claves: orientacion educativa; estrategias psicopedagogicas; autoestima.
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Educational guidance: psychopedagogical strategies for the

development of self-esteem in the student

ABSTRACT

The educational orientation is aimed at promoting the educational process of
schoolchildren, it uses psycho-pedagogical strategies for the development of self-esteem,
which enables the integral growth of adolescents. The present work aims to present a
systematized review of the scientific literature, regarding the different psychopedagogical
strategies, aimed at improving the self-esteem of schoolchildren; and demonstrate the
importance of applying them. To process the information, the descriptive exploratory
methodology was taken into account, through the review of the scientific literature, data
collection, analysis and synthesis. Among the most successful strategies described herein,
the following stand out: physical activity, formation of the belief of good skills for
success, the socioformative approach, development of emotions in a culture for peace,

opportunities for personal growth, vocational enlightenment and health promotion.
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1. INTRODUCCION

Los jovenes de la actualidad viven inmersos en ambientes sociales condicionados por la
globalizacidn, como un factor influyente cada vez mas significativo, la nocién de valores
y cultura se entremezcla sin barreras fuera de los limites locales, lo cual a la par de traer
nuevas oportunidades, trae también nuevos fendmenos sociales. La obsesion de querer
tener a su alcance la cultura foranea, la moda y todas las ofertas del mundo globalizado.
Todo ello, con el potencial de distorsionar la personalidad del estudiante. Asi mismo, se
observa que los jovenes adolecen de buena autoestima, precisamente en la etapa que
sufren transformaciones corporales y psiquicas propias de su edad, esto se evidencia en
el nivel de la educacion béasica, donde los adolescentes, experimentan diversas
experiencias, dentro de ellas despiertan las emociones, se producen cambios repentinos,
y van formando su caracter, de acuerdo a sus vivencias, esta etapa es trascendental en la
existencia de las personas. (Silva-Escorcia, 2015)

La familia juega un rol fundamental como el nlcleo social basico, estamento donde se
establece los primeros modelos de los vinculos comunitarios, donde se obtienen los
valores y la personalidad, cimentados en los vinculos afectivos que permiten desde nifios,
niflas y adolescentes desplegarse en la colectividad. Sin embargo, existe en las
instituciones educativas, adolescentes con diversas problematicas, que se expresan en
diferentes manifestaciones de conducta, cuyo factor influyente es el ambito familiar
(Ortega y Carcamo, 2018).

Los conflictos y separaciones entre padres de familia, son las causas recurrentes de los
comportamientos inadecuados de los adolescentes, resulta ser un factor dafiino, que
amenaza tanto su estabilidad afectiva como emocional, es muy probable, que presenten
problemas de adaptacion. En estos escenarios, demanda mucho tiempo para el
acoplamiento en la nueva fase, se volvera un tanto dificil, entrando en un prolongado
tiempo de espera. En este contexto, se evidencia como caracteristicas la apatia, rehuye de
los compromisos, le invade la tristeza, se encuentra preocupado, inseguro, temeroso, con
sentimientos de culpa e inferioridad, maneja pocas habilidades sociales. (Panesso &
Arango, 2017)

Ante esta realidad problemaética de los estudiantes, es muy importante la orientacion
educativa como disciplina psicopedagdgica, porque contribuye al desarrollo de la buena

autoestima, a través de un conjunto de estrategias de apoyo al estudiante, a lo largo de las

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), julio-agosto, 2021, Volumen 5, Nimero 4.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i4.695 p.5368



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i4.695

Paredes Vasquez

diferentes etapas de su formacion académica. Se hace necesario aplicar, estrategias
psicopedagbgicas, como el manejo de las tecnologias, para gestionar nuevos
conocimientos de formacion integral. Estos escenarios virtuales son una buena forma para
desarrollar habilidades técnicos y sociales, que les posibilite a los estudiantes interactuar
con otros para crear redes sociales, las cuales les permite nutrirse de conocimientos cada
vez mas veloces, mostrando un dominio admirable en la cultura digital, que les servird
como estimulo para mejorar su autoestima (Gémez, L., Valdovinos, 2020, Valvuena,
2018).

Asi mismo, es muy importante introducir en la orientacion educativa, como parte de las
estrategias psicopedagdgicas, metodologias activas que estimulen a los adolescentes, a
despertar el interés por participar activamente en las diversas actividades, tanto
académicas como recreativas como son los juegos ludicos, visitas de estudio, entre otros,
que ayudan al desarrollo de las interrelaciones amicales y habilidades sociales. Para que
la formacion sea sostenida en el tiempo, es importante, planificar, formulando objetivos
claros y precisos, los cuales deben formar parte del curriculo, como innovacion
pedagdgica de cada institucién educativa (Gonzales, J., Ramirez, C., Llautong, A., Garay,
G. y Sénchez, 2019).

La actual situacion problematica de los escolares, nos demanda como una necesidad
urgente, analizar la orientacién educativa en el Curriculo Nacional, asi como, obtener las
estrategias psicopedagogicas para desarrollar una buena autoestima, la cual proporciona
informacion que sera util para mejorar el conocimiento y abordar el problema con
propiedad. Para tal fin, se propone los objetivos de la investigacion, teniendo en cuenta
el proposito general, que es analizar la orientacion educativa en el curriculo nacional, y
como objetivos especificos, analizar las causas que condicionan la baja autoestima
escolar, y como respuesta a la problematica objeto de estudio, el desarrollo de estrategias
psicopedagdgicas para una buena autoestima.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La busqueda de la literatura para elaborar el articulo de revision, se compone de tres fases:
(a) busqueda de la informacion, (b) organizacion de la informacidn, y (c) analisis de la
informacion. Para el proceso de la recopilacion de la indagacion, se determind la
metodologia, consistente en la sistematizacion de la informacion cientifica, asi como, las

reglas de valoracién de los articulos para la revision documental. El texto se ha narrado,
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en forma descriptiva, porque se ajusta a la naturaleza de la investigacion.(Gémez-Luna et
al., 2014, Vera, 2009).

Para la organizacion de la informacion, se procedio a clasificar el material obtenido de
las comunidades cientificas, a través de paginas Web y otros reportes indispensables para
comenzar la exploracion. La estrategia para la recopilacion de la informacion, se ha
considerado, en primer orden, la busqueda en el tesauro de la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la educacién, la Ciencia y la Cultura, posteriormente, se realizd
una indagacion en la base de datos de la Universidad César Vallejo, con revisiones
sistematicas de las sociedades cientificas dedicadas a la psicologia y a la educacion. La
técnica que se uso para conseguir la informacion fue la del fichaje, con el instrumento de
autoria propia la ficha sincrética.

Para seleccionar la literatura se tuvieron en cuenta las siguientes palabras claves:
autoestima, adolescencia, educacion secundaria, estrategias psicopedagdgicas,
orientacion educativa, ademas, se uso frases relacionadas a las palabras claves de
exploracién. Se analizaron las informaciones relacionadas a los escritos destacados, con
el propdsito de recuperar otras publicaciones que favorecen a la tematica de la
investigacion. En la busqueda de la informacion documentaria, se tomo en cuenta las
informaciones provenientes de las comunidades cientificas y asociaciones profesionales
que recomendaban sobre la autoestima, asi mismo, en los registros sistematicos, se aplico
como regla de incorporacion a los estudios realizados con adolescentes del nivel
secundario, se incluyen los resultados teniendo en cuenta las recomendaciones de
estrategias psicopedagdgicas para la mejora de la autoestima (Andujar et al., 2012a)
Para proceder a la seleccion de la literatura cientifica, se verificaron los sumarios, en el
caso de publicaciones significativas a la tematica de estudio, se reviso los escritos con
mas amplitud, para conocer lo que contenia si estaba o no relacionado con el propoésito
de la investigacion. Posteriormente, se redactaron en la ficha sincrética la informacion
clasificada, parafraseando los conceptos y teorias de los autores. Para enriquecer la
redaccion de nuestra investigacion, se hizo uso del diccionario de la Real Académica
Espafiola, instrumento que facilito la construccion de los parrafos en un lenguaje técnico.
El reporte examinado se organizo por partes: el primero referido a la baja autoestima y el
segundo a las estrategias psicopedagdgicas, orientadas a desarrollar una sana autoestima

de los adolescentes del nivel secundario. De todo el cumulo de la informacion analizada,
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se saco el reporte de diversas fuentes de las sociedades cientificas, relacionadas a los
descriptores objeto de estudio. En los documentos obtenidos, las temaéticas sobre
recomendaciones de la problematica en los adolescentes fueron: la globalizacion como
fendmeno influyente en los adolescentes, jovenes que adolecen de buena autoestima, la
familia y su rol fundamental como nucleo social basico, los conflictos y separaciones
entre padres de familia, y la orientacion educativa como disciplina psicopedagogica para
mejorar la buena autoestima (Andujar et al., 2012b).

Finalmente, para que la investigacion tenga consistencia y garantia en la busqueda de las
revisiones, se tuvo en cuenta, autoria, afio, titulo del articulo cientifico, fuente del estudio.
De las publicaciones primarias se extrajo los reportes que tenian datos completos entre
ellos el autor, titulo de la investigacion cientifica, boletin en la que fue difundido, afio de
la publicacién, edicion, nimero de volumen, lugar donde se elabord la investigacion, tipo
de indagacion y resultado.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Los escolares pasan por un periodo muy dificil en la adolescencia, donde la autoestima
es disminuida por diferentes factores, una de ellos son las carencias obtenidas desde nifios,
que van afectando en el proceso del desarrollo de los adolescentes, es por ello, que el
joven tiene dificultades para desarrollar una personalidad segura. La pérdida de su
autoimagen esta vinculada a la distorsion de su razonamiento, tienen una vision muy
desfigurada de lo que son realmente, asi lo demuestra el estudio realizado por los autores,
Ceballos, G. et al., (2015), en una muestra de 242 estudiantes, el 40% de los adolescentes
percibe que tienen baja autoestima, donde el 18% corresponde al género femenino, en
tanto, el 22% esta relacionado al género masculino.

Existe hallazgos de altos porcentajes de escolares que presentan baja autoestima, sobre
todo en lugares de la zona andina, donde pocas veces expresan con palabras lo que sienten
y piensan, y si lo reconocen ante los demaés, se sienten avergonzados, si lo reconoce ante
si mismo, se angustian y sufren, esto sucede con frecuencia en las zonas rurales, de
acuerdo a los autores Paucar, M. y Barboza, S. (2018), revela en su investigacion de una
muestra de 133 estudiantes, el 80,5% presenta baja autoestima, donde el aspecto fisico es
uno de los indicadores con mayor influencia negativa.

Los adolescentes que padecen sobrepeso y obesidad también se encuentran perjudicados

en su autoimagen, en una muestra de 235 estudiantes el 29.3% tiene la probabilidad de
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sufrir violencia, en el género femenino de cada 10 estudiantes cinco tiende a ser agresor
y a la vez victima de la violencia. Mas de la mitad de los que sufren agresiones también
ejercen algun grado de agresion. El 75% de escolares entre ser victima de violencia y
ejercer agresion se sienten afectados en su autoestima (Vilchis, 2020).

En un diagnostico nutricional de obesidad en una muestra de 60 escolares, se analizé el
resultado donde la mayoria demostraba sintomas de depresiéon y ansiedad. Godoy, F.
(2014). Otro caso relacionado al estado nutricional, vinculado a las variables de estudio,
se evaluaron un total de 146 mujeres, donde los resultados indican que las estudiantes de
autoconcepto disminuido muestran altos niveles de insatisfaccion fisica. En comparacion
con los resultados anteriores, existe diferencias respecto a la percepcion de su estado
corporal (Asuero et al., 2012).

Los factores de riesgo siempre sera una constante en los estudiantes en su relacién con
los demas, teniendo en cuenta las recientes herramientas tecnoldgicas, estas han
trastocado la vida de los adolescentes, en una muestra de 240 participantes, se ha podido
verificar que el autoconcepto y la impulsividad cognitiva y no programada, revela que
hay mayor posibilidad por la busqueda del internet, con una tendencia a tomar decisiones
rapidas, asi como manifestar mayor interés por las decisiones del presente que por el
futuro (Moral & Fernandez, 2019).

En otro contexto el apego a las redes sociales en relaciéon al autoconcepto, tiene otros
datos cautivadores, asi se presenta en el estudio realizado con una poblacion 152
estudiantes, llegaron a la siguiente conclusion, el escolar que tiene mas acercamiento a
las redes sociales, el autoconcepto disminuye mas, donde el género femenino se impone
con mayor porcentaje que el género masculino, en el anélisis también se aprecia que no
existe mayor diferencia entre grados de estudio. También se percibe que el nivel de
autoestima en los diferentes grados se mantiene una tendencia levemente constante
(Valdez, 2018).

Respecto a la variable de las causas que condicionan la baja autoestima, (Carrillo, 2009),
afirma en su estudio realizado con una muestra de 48 adolescentes, su resultados fueron:
el 27.65% tiene su autoestima baja, debido al descuido de sus progenitores, en la atencién
personalizada para con sus hijos, ademas no ofrecen seguridad, confianza, comunicacion
poca o casi nula, al igual los adolescentes no sienten que sus maestros, le brinden apoyo,

afecto, seguridad, comunicacién, en consecuencia, el adolescente tiene su autoestima
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baja, que se expresa en comportamientos de timidez, inseguridad, asi como creer, que es
incapaz de ser aceptado por sus comparieros, no se estiman como individuos, no les gusta
su aspecto corporal, son acomplejados, no manifiestan sus emociones y sus sentimientos.
El estudio de casos relacionado a la agresion filio parental de adolescentes entre los 14y
17 afos en la comunidad de Segovia, muestra que el 10% de los hijos que incurren en
actos de agresion contra sus procreadores, en otros casos oscila entre el 3% y el 13%,
identificado como baja autoestima en los adolescentes, esto se debe al nuevo perfil
educativo que presentan las familias de este tiempo, las causas que ocasionan este
comportamiento agresivo con sus padres son: experiencia familiar para resolver
conflictos a traves de la violencia, padres excesivamente permisivos, padres
sobreprotectores que satisfacen todas las necesidades de los hijos, parejas que tuvieron
hijos sin planificar y expresan su enfado por el hecho ocurrido, matrimonios que sostienen
una relacion de enfrentamiento y suelen desacreditarse entre sus hijos. Este tipo de estilo
educativo es propio de los padres de nuestra sociedad actual en la que estamos inmersos
(Esquiliche Vazquez, 2016).

El suicidio que se presenta en los adolescentes se esta convirtiendo en una tendencia a
nivel mundial, y como caracteristica emocional de este fendmeno es la baja autoestima,
en la investigacion realizada con escolares entre 13 a 18 afios, y con una poblacion 120
adolescentes, se obtuvo como resultado, que el 41% de sujetos tienen conductas suicidas,
a consecuencia de los factores psicosociales que se produce en las familias
disfuncionales, las que impulsan a los escolares a sufrir una depresion y una baja
autoestima (Riesgos, 2018).

El fracaso académico en los escolares, es otro de los fendmenos que cobra vigencia en la
actualidad, genera diversas reacciones en el educando, considerando que existen diversas
causas entre ellas las situaciones psicoldgicas que prevalecen como factor negativo en el
rendimiento escolar, el dilema se acentla cuando el escolar repite de grado o lleva areas
atrasadas. El resultado del estudio muestra que de 120 estudiantes el 51,4% presenta baja
autoestima, como producto del bajo rendimiento académico (Ferrel Ortega et al., 2014).

Entre las diversas estrategias psicopedagdgicas para mejorar la autoestima, la actividad
fisica es una buena terapia no solo para mejorar la salud, sino también para mejorar la
presentacion personal, ya que controla el sobrepeso. El estudio aplicado a 90 estudiantes

de los grados de tercero a quinto de la educacion basica, el 50% presentaba bajos niveles
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de autoestima que se le atribuye a la escasa actividad fisica, por el contrario, los
estudiantes que frecuentemente realizan sus actividades fisicas mejoraron su
autoconcepto (Lizarazo Lopez et al., 2020).

Desarrollar en el escolar la creencia y expectativa alta de que tiene buenas habilidades
para el éxito, que es un pilar de importancia proponerse con entusiasmo, es potenciar la
autoeficacia como estrategia de seguridad y confianza en el adolescente, el
acompafiamiento debe ser permanente estimulando y resaltando las acciones
sobresalientes. El estudio de escolares de primero a cuarto de secundaria se registro que
la autoeficacia fortalece la autoestima significativamente. Esto en relacion al género, los
niveles de autoestima mejor establecido fueron en los varones. (Diego Garcia Alvarez,
Maria José Soler, 2019).

Las propuestas metodoldgicas activas, basadas en técnicas creativas para ensefiar y
aprender conceptos, tiene impacto en los disidentes en el proceso de ensefianza
aprendizaje, que fortalece la autoestima de los escolares. La aplicacion de las estrategias
se realizo con estudiantes de 15 a 16 afios, incentivando la curiosidad en la creatividad al
estudiar en las diferentes areas, los resultados muestran cambios notables en las
estrategias de aprendizaje. Ademas, se percibe favorablemente en el resultado académico
y en el crecimiento de la autoestima escolar (Sanchez, 1. y Pulgar, J. 2017).

La orientacion educativa como disciplina psicopedagogica, aporta significativamente a la
mejora de la autoestima escolar, para ello es primordial aplicar un conjunto de estrategias
psicopedagdgicas, durante todo el proceso de su formacién académica. Segun los
resultados aplicados por un equipo de psicopedagogos, encontraron que en su mayoria
realizaban un tratamiento clinico, que no ha dado buenos resultados, por lo que se
recomienda encaminar por un trabajo de caracter psicopedagogico en la linea del enfoque
socioformativo. (De la Oliva, D., Tobon, S., Pérez, A., Romero, J., Escamilla, K. 2020)
Promover la orientacion educativa desarrollando competencias emocionales por la paz,
es un verdadero reto en la educacion secundaria, las instituciones educativas que se
proponen transmitir en su practica como una accién formadora en los estudiantes y
familias se ha convertido en una verdadera revolucion educativa. El estudio de un grupo
de 36 profesionales de la orientacion educativa, tuvieron como resultado, los cambios en

la forma de planear las clases en el aula, promoviendo una educacion inclusiva, justa,
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equitativa y no violenta, se logré modificar la conducta de los estudiantes, convirtiendo
el centro educativo en un espacio de paz. (Sanchez, B. y Escobedo, 2019).

La fase de formacion académica deberia ser un espacio educativo, donde se brinde una
serie de opciones, estrategias y oportunidades de crecimiento personal y social, necesarias
para desarrollar habilidades que permitan hacer frente a las dificultades que se presentan
en la comunidad en futuros escenarios. La referencia investigativa refiere que la
orientacion educativa esta planteada para unir visiones y enfogques positivos en funcién
de atender las diversas necesidades de los escolares, con el fin de generar bienestar en los
educandos (Del Carmen Rodriguez Esquivel & Gallardo Cérdova, 2020).

Para que el estudiante tenga la claridad ante una decision, es necesario de la orientacion
profesional, en tal sentido, el estudio realizado sobre el esclarecimiento vocacional,
manifiesta que, el escolar necesita de la induccion de los psicopedagogos, para encausar
la orientacion hacia la carrera profesional de acuerdo a sus capacidades, a partir del
acondicionamiento psicolégico, pedagogico, cientifico y metodoldgico de acuerdo a la
vocacion segun resultados en la intervencidn a cada estudiante (Rojas Valladares, Adalia;
Torres Zerquera, Leticia del Carmen; Pérez Eglies, 2020).

Una de las condiciones del ser humano para que sea feliz es tener vitalidad, para ello, el
centro escolar es un laboratorio para desarrollar buenos hébitos, funcion que, la
orientacion educativa direcciona en el proceso sobre los cuidados basicos que un
estudiante debe manejar en la promocién de la salud. En una investigacion, cuya finalidad
fue resaltar el rol de los profesionales en la orientacion educativa y vocacional en la
promocion de la salud, la informacion fue categdrica, al manifestar que, es muy necesario
contar con espacios grupales para que se desarrollen los estamentos de salud publica y
privada, en el marco de un bienestar sano del ciudadano (Montserrat & Carbajal Arregui,
2020).

DISCUSION

Los resultados encontrados en este estudio en cuanto a la aplicacion de estrategias
psicopedagdgicas para mejorar la autoestima, muestran en general que los adolescentes
de familias disfuncionales tienen un autoconcepto disminuido por diversas causas: el
aspecto fisico es uno de los indicadores con mayor influencia negativa sobre todo en la
zona andina del Perq, se sienten avergonzados y con sentimientos de inferioridad respecto

a los adolescentes de la zona costa, otros factores como la obesidad, ser victimas de la
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violencia, el descuido de sus progenitores, la agresion filio parental, el fracaso académico,
y las conductas suicidas, influyen fuertemente en una conducta de baja autoestima. Estos
resultados coinciden con la literatura de Bermudez, V. (2018), quien manifiesta que la
“adolescencia es una etapa de turbulencias y cambios a nivel fisico, socioafectivo y
conductual, caracterizada por una elevada reactividad emocional, relacionada
directamente a los diversos problemas de los adolescentes” que todo ello puede originar
problemas de caracter psicologicos.

En los resultados del trabajo se pudo apreciar que la actividad fisica, es una terapia no
solo para tener una buena salud, sino también para mejorar la presentacion personal ante
los demaés, asi como, desarrollar en los escolares la creencia y expectativa alta de que
tiene buenas habilidades para el éxito, esto significa, potenciar la autoeficacia como
estrategia de seguridad y confianza. Otro aspecto que se ha convertido en una revolucién
educativa, es el desarrollo de competencias emocionales por la paz, que proponen
transmitir en sus practicas como una accion formadora tanto en los estudiantes como en
las familias.

También se tiene resultados como, las estrategias y oportunidades de crecimiento
personal y social, que son otras habilidades para tenerlo en cuenta en la formacion integral
del escolar, porque desarrolla mecanismos personales, que le permite hacer frente a las
dificultades que se presentan en la comunidad en futuros escenarios. En este marco, la
induccion de los psicopedagogos, también juegan un rol muy importante para encausar la
orientacion hacia la carrera profesional de acuerdo a sus capacidades, es muy positivo y
motivador el esclarecimiento vocacional en los estudiantes.

Con la finalidad de dar respuestas a los problemas de baja autoestima, se ha tenido en
cuenta a un grupo de psicopedagogos que realizaron un estudio de salud mental, en casos
de tratamiento clinico con jovenes de secundaria, los resultados no fueron lo que se
esperaba, ante esto, se recomienda encaminar por un trabajo de caracter psicopedagogico
en la linea del enfoque socioformativo, que ha dado buenos resultados, por tanto, se
recomienda aplicar las estrategias activas socioemocionales, para ayudar a desarrollar una
autoestima positiva en los adolescentes.

En otros estudios dan a conocer que, entre las estrategias psicopedagogicas, la orientacion
educativa direccionada en el proceso sobre los cuidados basicos que un estudiante debe

manejar en la promocion de la salud, es muy significativo, asi lo reporta la informacion
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en forma categdrica, al manifestar que, es muy necesario contar con espacios grupales

para que se desarrollen los estamentos de salud publica y privada, en el marco de un

bienestar de los individuos, sabiendo que, las condiciones del ser humano para que sea

feliz es tener vitalidad, en este contexto, los estudiantes podran mejorar

significativamente su autoestima.

4,
1)

2)

3)

5.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

La orientacion educativa en el curriculo nacional, esta dirigido a orientar el trabajo
pedagdgico para desarrollar las habilidades de los escolares, de acuerdo a las
exigencias del contexto. La planificacion esta orientada de acuerdo a las
caracteristicas psicoldgicas de los escolares segun los ciclos de cada nivel. Asi mismo,
tiene las directivas para el encauzamiento de los enfoques transversales, la
organizacion y planificacion de los lineamientos pedagdgicos en un constructo de
orientacion formativa integral.

Los estudios refieren que las causas que ocasiona la baja autoestima escolar, se
encuentran caracterizados segin su contexto, asi tenemos: disfunciéon familiar,
bullying, abuso sexual, la obesidad, agresion en los infantes, conflictos de pareja,
desorden nutricional, problemas de comunicacion, problemas de violencia, la crianza
represiva de los padres, padres permisivos, discriminacion social, la apariencia fisica.
Las estrategias psicopedagodgicas, aporta significativamente a la mejora de la
autoestima escolar, para ello es primordial aplicar un conjunto de estrategias
socioemocionales, durante todo el proceso de su formacién académica. Para que tenga
éxito la intervencion del plan operativo en la orientacion educativa, es fundamental,
seleccionar las estrategias que mas les gusta a los adolescentes entre ellos, los
escenarios virtuales, los cuales en esta época se han convertido en un medio
indispensable para su relacion con los demas. En este contexto, los tutores de cada
seccion constituyen un eslabon vital en el sistema de formacion integral.
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