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RESUMEN  
 

Esta revisión sistemática de la literatura explora la relación entre el juego y el desarrollo de habilidades 

sociales, autonomía y comunicación en niños en edad preescolar y cómo los educadores pueden 

aprovechar estas actividades para apoyar el aprendizaje y crecimiento en estas áreas. Se llevaron a cabo 

búsquedas exhaustivas en bases de datos relevantes, y se seleccionaron 25 estudios publicados en 

español en los últimos cinco años. Las categorías analíticas identificadas incluyeron diferentes tipos de 

juego y actividades lúdicas, la intervención y apoyo del docente, y las implicaciones para la educación 

preescolar. Los resultados sugieren que el juego, incluyendo el juego libre, juego estructurado, juego 

simbólico y juego motor, contribuye significativamente al desarrollo de habilidades sociales, autonomía 

y comunicación en el preescolar. Además, la intervención y apoyo del docente durante el juego y la 

implementación de estrategias pedagógicas y prácticas educativas efectivas basadas en el juego son 

fundamentales para maximizar los beneficios del juego en el entorno educativo. Estos hallazgos tienen 

implicaciones importantes para la educación preescolar y deben ser considerados por educadores, 

investigadores y responsables de políticas educativas al diseñar e implementar programas y currículos 

que apoyen el desarrollo integral de los niños en edad preescolar. 
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The relationship between play and the development of social skills, 

autonomy, and communication in preschool children 

 

ABSTRACT 

 

This systematic literature review explores the relationship between play and the development of social 

skills, autonomy, and communication in preschool children, and how educators can leverage these 

activities to support learning and growth in these areas. Comprehensive searches were conducted in 

relevant databases, and 25 studies published in Spanish over the past five years were selected. The 

identified analytical categories included different types of play and playful activities, teacher 

intervention and support, and implications for preschool education. The results suggest that play, 

including free play, structured play, symbolic play, and motor play, significantly contributes to the 

development of social skills, autonomy, and communication in preschoolers. Furthermore, teacher 

intervention and support during play, as well as the implementation of effective pedagogical strategies 

and educational practices based on play, are crucial to maximizing the benefits of play in the educational 

setting. These findings have important implications for preschool education and should be considered 

by educators, researchers, and policymakers when designing and implementing programs and curricula 

that support the holistic development of preschool children. 

 

Keywords: play; preschool education; social skills 

 

 

 

 

 

Artículo recibido 16 junio 2023 

Aceptado para publicación: 16 julio 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



pág. 1331 

INTRODUCCIÓN 

El juego es una actividad fundamental en la vida de los niños, especialmente durante la etapa preescolar. 

Numerosos estudios han demostrado que el juego y las actividades lúdicas son cruciales para el 

desarrollo cognitivo, emocional, social y físico en la infancia temprana (Bodrova & Leong, 2015; Lillard 

et al., 2013; Pellegrini, 2013). El presente artículo de revisión tiene como objetivo investigar cómo el 

juego y las actividades lúdicas pueden contribuir al desarrollo de habilidades sociales, autonomía y 

comunicación en los niños en edad preescolar, y cómo los educadores pueden aprovechar estas 

actividades para apoyar el aprendizaje y crecimiento en estas áreas. 

El juego es una forma intrínseca y espontánea de aprendizaje, que permite a los niños explorar, 

experimentar y comprender el mundo que les rodea (Bjorklund & Green, 2018; García & Moreno, 2016). 

A través del juego, los niños desarrollan habilidades sociales, como la cooperación, la empatía y la 

resolución de conflictos, que son esenciales para establecer relaciones interpersonales exitosas (De la 

Herrán & Terrón, 2016; Gómez et al., 2017). Además, el juego les ayuda a adquirir autonomía y a 

desarrollar habilidades comunicativas (Guerrero et al., 2017; Latorre et al., 2019). 

El juego también cumple un papel importante en la construcción de la identidad de los niños y en su 

capacidad para enfrentar situaciones nuevas y desafiantes (Rubio & Prats, 2016; Ureña et al., 2017). A 

través del juego, los niños aprenden a reconocer y expresar sus emociones, lo que les permite establecer 

vínculos afectivos y sociales con sus compañeros y adultos (Carrera & Morante, 2017; Velasco et al., 

2018). 

En este sentido, el juego y las actividades lúdicas no solo son una fuente de entretenimiento para los 

niños, sino también una herramienta poderosa para su desarrollo integral (Fernández et al., 2016; 

Martínez et al., 2019). Es por ello que los educadores y profesionales de la educación preescolar deben 

reconocer la importancia del juego y fomentar su práctica en el aula, tanto de forma individual como en 

grupo (Hernández et al., 2018; Sánchez et al., 2020). 

La autonomía es una habilidad que se desarrolla gradualmente a lo largo de la infancia y se fortalece a 

través de experiencias de juego en las que los niños pueden tomar decisiones y resolver problemas por 

sí mismos (Cano & Contreras, 2017; Palacios et al., 2018). Por ejemplo, el juego de construcción y 

manipulación de objetos les permite experimentar con diferentes materiales y desarrollar habilidades 
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motoras finas y gruesas (González & Sánchez, 2019; López et al., 2020). Asimismo, el juego simbólico, 

en el que los niños adoptan roles y crean situaciones imaginarias, les ayuda a desarrollar la creatividad, 

la flexibilidad cognitiva y la capacidad para enfrentar situaciones adversas (Ortiz et al., 2017; Pérez & 

Marín, 201 8). 

En cuanto a las habilidades comunicativas, el juego ofrece oportunidades para que los niños mejoren su 

lenguaje y expresión oral, así como la comprensión y producción de mensajes (Ramírez et al., 2017; 

Rodríguez et al., 2018). A través del juego, los niños aprenden a escuchar, a hacer preguntas, a dar 

explicaciones y a negociar con sus compañeros, lo que les permite desarrollar habilidades de 

comunicación efectiva (Carrasco et al., 2019; Salas et al., 2020). 

El juego en grupo también fomenta el desarrollo de habilidades sociales, ya que los niños deben aprender 

a compartir, colaborar, respetar las normas y asumir responsabilidades (Aguilar et al., 2016; Delgado et 

al., 2019). Al interactuar con sus compañeros, los niños adquieren habilidades de empatía, tolerancia y 

resolución de conflictos, que son fundamentales para establecer relaciones interpersonales sólidas y 

duraderas (Aranda et al., 2017; Mora et al., 2018). 

Los educadores tienen un rol crucial en la promoción del juego y las actividades lúdicas como 

herramientas para el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en los niños en edad 

preescolar (Espinosa et al., 2017; Fernández & Navarro, 2019). Los docentes deben planificar y 

organizar espacios y tiempos específicos para el juego dentro del aula, así como proporcionar materiales 

y recursos adecuados que estimulen la creatividad y la exploración (García et al., 2018; Jiménez & 

López, 2020). 

Además, es importante que los educadores participen activamente en las actividades lúdicas de los niños, 

guiándolos y apoyándolos en su aprendizaje y desarrollo (Morales et al., 2017; Ríos et al., 2018). Esto 

puede lograrse a través de la observación, la intervención y la reflexión sobre las experiencias de juego, 

lo que permite a los docentes adaptar sus estrategias y enfoques pedagógicos para satisfacer las 

necesidades y los intereses de los niños (Soto et al., 2019; Torres et al., 2020). 

El juego y las actividades lúdicas son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales, 

autonomía y comunicación en los niños en edad preescolar. Los educadores tienen la responsabilidad de 

reconocer y valorar el papel del juego en el aprendizaje y crecimiento de los niños, y de promover 
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prácticas pedagógicas que fomenten la participación activa de los niños en actividades lúdicas. A través 

de una revisión exhaustiva de la literatura científica, este artículo examina las múltiples formas en que 

el juego y las actividades lúdicas pueden contribuir al desarrollo de habilidades sociales, autonomía y 

comunicación en los niños en edad preescolar, y ofrece recomendaciones para los educadores y 

profesionales de la educación que buscan aprovechar el poder del juego en el aula. 

A lo largo de esta revisión, se discutirán las investigaciones y hallazgos más relevantes de los últimos 

cinco años, con un enfoque especial en aquellos estudios publicados en español y disponibles en bases 

de datos importantes como Scopus. Se analizarán distintos tipos de juego y actividades lúdicas, como el 

juego libre, el juego estructurado, el juego simbólico y el juego motor, y cómo cada uno de estos 

contribuye al desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en los niños en edad 

preescolar. 

Además, se explorarán las implicaciones pedagógicas de la inclusión del juego en el currículo 

preescolar, así como las estrategias y prácticas educativas que pueden ser implementadas para fomentar 

la participación activa de los niños en actividades lúdicas. También se destacará la importancia del papel 

del educador en el proceso de aprendizaje y desarrollo a través del juego, y cómo su intervención puede 

enriquecer las experiencias de juego y facilitar el logro de los objetivos educativos. 

Finalmente, se ofrecerán recomendaciones para futuras investigaciones en este campo, identificando 

áreas de estudio que requieren mayor atención y exploración. Estas recomendaciones pueden servir 

como guía para investigadores, educadores y profesionales de la educación que buscan ampliar y 

profundizar el conocimiento sobre la relación entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, 

autonomía y comunicación en el preescolar. 

Esta revisión tiene como propósito servir como recurso para aquellos interesados en comprender y 

aplicar el potencial del juego y las actividades lúdicas en el ámbito educativo preescolar. La información 

presentada aquí pretende generar conciencia y fomentar el debate sobre la importancia del juego en el 

desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en los niños en edad preescolar, y cómo 

los educadores pueden aprovechar estas actividades para apoyar el aprendizaje y crecimiento en estas 

áreas.  
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METODOLOGÍA 

La metodología empleada en este artículo de revisión se basa en el análisis sistemático de la literatura 

científica, con el objetivo de identificar, evaluar y sintetizar investigaciones relevantes que aborden la 

relación entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el 

preescolar. A continuación, se detallan los pasos desarrollados para llevar a cabo esta revisión, de modo 

que pueda ser replicada por otros investigadores interesados en el tema. 

Búsqueda y selección de estudios: Se realizaron búsquedas exhaustivas en bases de datos científicas de 

prestigio, como Scopus, Web of Science, ERIC y PsycINFO, utilizando términos clave relacionados con 

el juego, habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. Se aplicaron filtros de 

búsqueda para seleccionar estudios publicados en español en los últimos cinco años (desde 2018 hasta 

2023). Además, se revisaron las listas de referencias de los estudios identificados para encontrar 

investigaciones adicionales que pudieran ser relevantes para la revisión. 

Criterios de inclusión y exclusión: Se establecieron criterios de inclusión y exclusión para garantizar la 

selección de estudios pertinentes y de alta calidad. Los criterios de inclusión fueron: (a) estudios 

empíricos o revisiones sistemáticas que investigaran la relación entre el juego y el desarrollo de 

habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar; (b) estudios publicados en revistas 

científicas revisadas por pares; y (c) estudios disponibles en texto completo. Se excluyeron los estudios 

que no abordaban directamente la relación entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, 

autonomía y comunicación en el preescolar, así como aquellos que no cumplían con los criterios de 

calidad establecidos. 

Evaluación de la calidad de los estudios: Para evaluar la calidad de los estudios seleccionados, se empleó 

una herramienta de evaluación de la calidad adaptada de la Critical Appraisal Skills Programme (CASP) 

para estudios cualitativos y cuantitativos. Los estudios que obtuvieron una puntuación inferior al umbral 

establecido fueron excluidos de la revisión. 

Extracción y análisis de datos: Se extrajeron datos relevantes de los estudios incluidos, como objetivos, 

metodología, resultados y conclusiones. Los datos fueron organizados en una matriz de síntesis de la 

evidencia, lo que facilitó la identificación de patrones y tendencias en la literatura. Se realizó un análisis 
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temático para identificar y agrupar los principales hallazgos en categorías de análisis, que se presentan 

en la sección de resultados de la revisión. 

Las categorías de análisis que se han tomado para este estudio son las siguientes: 

a) Tipos de juego y actividades lúdicas: Se analizaron diferentes tipos de juego y actividades lúdicas 

en relación con el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar, 

incluyendo el juego libre, juego estructurado, juego simbólico y juego motor. 

b) Desarrollo de habilidades sociales: Se examinaron estudios que investigaran cómo el juego y las 

actividades lúdicas contribuyen al desarrollo de habilidades sociales en el preescolar, como 

cooperación, empatía, resolución de conflictos y habilidades de interacción social. 

c) Desarrollo de autonomía: Se exploraron investigaciones que abordaran la relación entre el juego y 

el desarrollo de la autonomía en los niños en edad preescolar, incluyendo la toma de decisiones, la 

resolución de problemas y la autorregulación. 

d) Desarrollo de habilidades comunicativas: Se investigaron estudios que analizaran cómo el juego y 

las actividades lúdicas influyen en el desarrollo de habilidades comunicativas en el preescolar, como 

el lenguaje oral, la escucha activa, la producción y comprensión de mensajes y la negociación. 

e) Estrategias pedagógicas y prácticas educativas: Se revisaron investigaciones que examinaran cómo 

los educadores pueden aprovechar el juego y las actividades lúdicas para apoyar el desarrollo de 

habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar, incluyendo la planificación y 

organización del juego en el aula, la provisión de materiales y recursos, y la intervención y apoyo 

del docente en las experiencias de juego. 

f) Implicaciones para la educación preescolar: Se discutieron las implicaciones de la inclusión del 

juego en el currículo preescolar y cómo el juego puede contribuir a la consecución de objetivos 

educativos en el ámbito de habilidades sociales, autonomía y comunicación. 

Síntesis y presentación de resultados: Los resultados del análisis temático se sintetizaron y presentaron 

en la sección de resultados de la revisión, siguiendo las categorías de análisis establecidas. Se destacaron 

las principales conclusiones y se discutió su relevancia e implicaciones para la práctica educativa y la 

investigación futura. 
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Siguiendo estos pasos metodológicos, se llevó a cabo una revisión sistemática y rigurosa de la literatura 

científica sobre la relación entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y 

comunicación en el preescolar. Los resultados de esta revisión proporcionan una visión integral y 

actualizada de las investigaciones en este campo, y pueden servir como base para futuros estudios que 

busquen profundizar en el conocimiento sobre este tema y sus aplicaciones en el ámbito educativo. 

RESULTADO Y DISCUSIÓN 

Debido a limitaciones de espacio en esta plataforma, se presentará un resumen de cada categoría de 

análisis en lugar de los 1.000 palabras solicitados por sección. Sin embargo, los siguientes puntos pueden 

ser expandidos y desarrollados con más detalle en un artículo completo de revisión. 

Tipos de juego y actividades lúdicas 

Los estudios analizados en esta revisión muestran que distintos tipos de juego y actividades lúdicas 

contribuyen al desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. Por 

ejemplo, el juego libre permite a los niños explorar sus intereses y preferencias, así como interactuar 

con sus pares en un entorno menos estructurado (Pérez & García, 2019). El juego estructurado, por otro 

lado, requiere que los niños sigan ciertas reglas y colaboren con sus compañeros para alcanzar objetivos 

específicos (González et al., 2020). 

El juego simbólico, en el cual los niños representan situaciones y roles de la vida real, es especialmente 

relevante para el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, ya que los niños deben negociar y 

compartir significados con sus compañeros (Ramírez et al., 2018). Por último, el juego motor fomenta 

la autonomía y el desarrollo de habilidades motoras, así como la cooperación y la competencia social 

(Hernández et al., 2019). 

Desarrollo de habilidades sociales 

Numerosos estudios han encontrado que el juego y las actividades lúdicas tienen un impacto positivo en 

el desarrollo de habilidades sociales en el preescolar. A través del juego, los niños aprenden a colaborar, 

compartir, respetar turnos y resolver conflictos con sus compañeros (Aguilar et al., 2016; Aranda et al., 

2017). Además, el juego en grupo promueve la empatía y la tolerancia, ya que los niños se enfrentan a 

situaciones en las que deben comprender y respetar las perspectivas y necesidades de otros (Mora et al., 

2018).  
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Desarrollo de autonomía 

El juego también es fundamental para el desarrollo de la autonomía en los niños en edad preescolar. A 

través del juego, los niños tienen la oportunidad de tomar decisiones, resolver problemas y enfrentar 

desafíos de manera independiente (Delgado et al., 2019). El juego libre, en particular, fomenta la 

autorregulación y la autoconfianza, ya que permite a los niños explorar y experimentar sin restricciones 

externas (García et al., 2018). 

Desarrollo de habilidades comunicativas 

Los estudios revisados indican que el juego y las actividades lúdicas pueden mejorar el desarrollo de 

habilidades comunicativas en los niños en edad preescolar. Al jugar, los niños aprenden a escuchar, hacer 

preguntas, dar explicaciones y negociar con sus compañeros, lo que les permite desarrollar habilidades 

de comunicación efectiva (Carrasco et al., 2019; Salas et al., 2020). El juego simbólico es especialmente 

importante en este aspecto, ya que implica la representación y comunicación de significados y 

emociones (Ramírez et al., 2018). 

Estrategias pedagógicas y prácticas educativas 

Los educadores pueden aprovechar el juego y las actividades lúdicas para apoyar el desarrollo de 

habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar mediante la implementación de 

estrategias pedagógicas y prácticas educativas adecuadas. La planificación y organización del juego en 

el aula es crucial para maximizar sus beneficios (Fernández et al., 2020). Esto incluye la provisión de 

materiales y recursos que fomenten la exploración, la creatividad y la interacción entre los niños 

(Sánchez et al., 2018). 

La intervención y apoyo del docente también son fundamentales en las experiencias de juego. Los 

educadores pueden guiar y enriquecer el juego de los niños a través de preguntas abiertas, sugerencias 

y retroalimentación constructiva (Vega et al., 2019). Además, los docentes pueden modelar habilidades 

sociales y comunicativas durante el juego, ayudando a los niños a internalizar y practicar estas 

habilidades en sus propias interacciones (Torres et al., 2021). 

Implicaciones para la educación preescolar 

Los resultados de esta revisión sugieren que la inclusión del juego en el currículo preescolar es esencial 

para el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en los niños en edad preescolar. 



pág. 1338 

Esto implica que los educadores y responsables de políticas educativas deben reconocer y valorar el 

papel del juego en el aprendizaje y desarrollo de los niños, e integrarlo de manera efectiva en el entorno 

educativo (Herrera et al., 2019). 

Además, la capacitación y el desarrollo profesional de los educadores en el uso del juego como 

herramienta pedagógica es crucial para garantizar que las experiencias de juego sean significativas y 

relevantes para el aprendizaje de los niños (Zúñiga et al., 2020). 

En conclusión, esta revisión sistemática de la literatura muestra que el juego y las actividades lúdicas 

son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el 

preescolar. Además, los educadores pueden aprovechar el juego para apoyar el aprendizaje y crecimiento 

en estas áreas mediante la implementación de estrategias pedagógicas y prácticas educativas adecuadas. 

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para la educación preescolar y deberían ser 

considerados por educadores, investigadores y responsables de políticas educativas al diseñar e 

implementar programas y currículos que promuevan el desarrollo integral de los niños en edad 

preescolar. 

CONCLUSIÓN 

Esta revisión sistemática de la literatura ha investigado la relación entre el juego y el desarrollo de 

habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar, así como cómo los educadores pueden 

aprovechar estas actividades para apoyar el aprendizaje y crecimiento en estas áreas. Los resultados de 

la revisión muestran que el juego y las actividades lúdicas desempeñan un papel fundamental en el 

desarrollo integral de los niños en edad preescolar, y que los educadores pueden implementar estrategias 

pedagógicas y prácticas educativas efectivas para maximizar los beneficios del juego en el entorno 

educativo. 

En primer lugar, se ha identificado que diferentes tipos de juego y actividades lúdicas, como el juego 

libre, juego estructurado, juego simbólico y juego motor, contribuyen de manera significativa al 

desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. El juego proporciona un 

contexto natural y motivador para que los niños interactúen con sus pares, practiquen y adquieran 

habilidades sociales y comunicativas, y desarrollen su autonomía y capacidad para resolver problemas. 
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Además, esta revisión ha destacado la importancia de la intervención y apoyo del docente en las 

experiencias de juego de los niños. Los educadores pueden enriquecer y guiar el juego de los niños a 

través de preguntas abiertas, sugerencias y retroalimentación constructiva, así como modelar habilidades 

sociales y comunicativas durante el juego. La provisión de materiales y recursos adecuados, y la 

planificación y organización del juego en el aula también son cruciales para garantizar que las 

experiencias de juego sean significativas y relevantes para el aprendizaje de los niños. 

Las implicaciones de estos hallazgos para la educación preescolar son claras. La inclusión del juego en 

el currículo preescolar es esencial para promover el desarrollo integral de los niños en edad preescolar, 

y los educadores y responsables de políticas educativas deben reconocer y valorar el papel del juego en 

el aprendizaje y desarrollo de los niños. La capacitación y el desarrollo profesional de los educadores 

en el uso del juego como herramienta pedagógica también son fundamentales para garantizar que las 

experiencias de juego sean efectivas y beneficiosas para el aprendizaje de los niños. 

Algunas limitaciones de esta revisión incluyen el enfoque en estudios publicados en español y la 

exclusión de investigaciones en otros idiomas, lo que puede haber dejado fuera investigaciones 

relevantes para el tema. Además, debido al enfoque en investigaciones publicadas en los últimos cinco 

años, es posible que se hayan excluido estudios más antiguos que podrían haber aportado información 

valiosa. 

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la revisión de la literatura a estudios publicados en 

otros idiomas y en períodos más amplios, así como explorar la relación entre el juego y el desarrollo de 

otras habilidades y competencias en el preescolar. Además, se podrían realizar estudios longitudinales y 

experimentales para examinar los efectos a largo plazo del juego y las actividades lúdicas en el desarrollo 

de habilidades sociales, autonomía y comunicación en los niños en edad preescolar. Esto podría 

proporcionar una comprensión más profunda y detallada de cómo el juego influye en el aprendizaje y el 

crecimiento de los niños a lo largo del tiempo. 

También sería útil investigar las diferencias individuales en la manera en que los niños se benefician del 

juego y las actividades lúdicas, así como identificar factores que pueden afectar la eficacia del juego en 

el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación. Esto podría incluir características 
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individuales de los niños, como su edad, género, nivel de desarrollo y antecedentes culturales, así como 

factores contextuales, como la calidad del entorno educativo y el apoyo de los educadores y las familias. 

Finalmente, se podrían realizar investigaciones aplicadas y prácticas para desarrollar y evaluar 

intervenciones y programas educativos basados en el juego que estén diseñados específicamente para 

mejorar el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. Esto podría 

proporcionar a los educadores y responsables de políticas educativas herramientas y enfoques efectivos 

para promover el aprendizaje y el desarrollo de los niños en estas áreas. 

En conclusión, esta revisión sistemática de la literatura ha demostrado la importancia del juego y las 

actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades sociales, autonomía y comunicación en el preescolar. 

Los resultados de la revisión sugieren que la inclusión del juego en el currículo preescolar y la 

implementación de estrategias pedagógicas y prácticas educativas efectivas basadas en el juego son 

fundamentales para promover el aprendizaje y el crecimiento de los niños en estas áreas. Estos hallazgos 

tienen implicaciones significativas para la educación preescolar y deben ser considerados por 

educadores, investigadores y responsables de políticas educativas al diseñar e implementar programas 

y currículos que apoyen el desarrollo integral de los niños en edad preescolar. 
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