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RESUMEN 
 

Esta investigación tuvo como propósito diseñar un programa de educación ambiental para proteger la 

microcuenca la Cascajosa con la comunidad educativa del Colegio Gimnasio Minuto de Dios del municipio 

de Garzón en el departamento del Huila. Se realizó un diseño metodológico desde un enfoque cualitativo, 

con un alcance descriptivo de investigación acción, en donde se abordó a los estudiantes, padres de familia 

y docentes, como población objeto de estudio. La técnica utilizada fue la entrevista y se diseñó un 

instrumento de entrevista semiestructurada la cual se construyó desde un cuadro de triple entrada teniendo 

en cuenta las categorías de análisis, educación ambiental y protección de microcuencas; posteriormente se 

validó a través de juicio de expertos y se aplicó a la comunidad educativa en general. En conclusión, se 

logró el objetivo planteado a través de este programa, ya que se logró visibilizar la importancia de preservar 

los recursos naturales y ecosistemas locales, centrándose específicamente en la microcuenca como un 

componente vital del entorno del municipio de Garzón. 
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Qualitative analysis of the implementation of an environmental education 

program to protect a micro-watershed in a school in the department of Huila 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to design an environmental education program to protect the Cascajosa micro-

watershed with the educational community of the Colegio Gimnasio Minuto de Dios in the municipality of 

Garzón, Huila department. A methodological design was carried out using a qualitative approach, with a 

descriptive scope of action research, targeting students, parents, and teachers as the study population. The 

technique used was interviews, and a semi-structured interview instrument was designed based on a three-

way table, considering the categories of analysis, environmental education, and micro-watershed 

protection. Subsequently, it was validated through expert judgment and applied to the educational 

community as a whole. In conclusion, the objective set by this program was achieved as it successfully 

highlighted the importance of preserving natural resources and local ecosystems, specifically focusing on 

the micro-watershed as a vital component of the Garzón municipality's environment. 

 

Keywords: environmental education; environment; pedagogical strategy. 
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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia, la humanidad ha buscado mejorar su calidad de vida, pero a menudo ha descuidado 

el impacto negativo en el medio ambiente provocado por este desarrollo. Este desequilibrio entre el 

desarrollo humano y la naturaleza ha generado una injusticia ambiental. Además, el crecimiento poblacional 

ha llevado a un consumo desmedido de los recursos naturales, causando una degradación significativa del 

medio ambiente.  

La pobreza y la inequidad social son aspectos cruciales tanto en la Carta de la Tierra como en el logro del 

desarrollo sostenible. Desafortunadamente, estas condiciones también afectan considerablemente los 

ecosistemas donde viven comunidades de bajos recursos, debido al aumento de la contaminación en áreas 

donde las personas no pueden satisfacer sus necesidades básicas. 

En Colombia las problemáticas ambientales de este tipo han conllevado a que se desarrollen leyes en busca 

de preservar el medio ambiente y aunque los entes encargados se esfuerzan por hacer cumplir la 

normatividad, en la mayoría de los casos, la comunidad no comprende el saber actuar de estas 

normatividades, lo cual no genera un impacto positivo en la sociedad, por lo tanto, se aumentan 

significativamente los impactos negativos en el medio ambiente.  

El objetivo de esta investigación es abordar las problemáticas ambientales existentes en la institución 

educativa Gimnasio Minuto de Dios y en sus zonas aledañas con la microcuenca la cascajosa, a través de 

la concientización y capacitación en educación ambiental. Se destaca la importancia de involucrar no solo 

a la comunidad estudiantil, sino también a la comunidad en general del Municipio de Garzón, con el 

propósito de incorporar valores y hábitos ambientales que contribuyan a mejorar la calidad de vida de toda 

la población. En este sentido, se busca generar un impacto positivo en el medio ambiente y trabajar en pro 

del desarrollo sostenible de la región. 

Por lo anterior, se ha desarrollado un programa de educación ambiental con los estudiantes del Colegio 

Gimnasio Minuto de Dios. En el cual se llevaron a cabo diversas actividades para generar nuevos 

conocimientos, promover cambios positivos en los hábitos de vida y fomentar nuevas actitudes frente a las 

problemáticas por las que atraviesan las fuentes hídricas. Todo esto con el objetivo de proteger la 
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microcuenca y trabajar junto a toda la comunidad estudiantil en la mejora del medio ambiente desde las 

aulas del colegio. 

METODOLOGÍA 

Enfoque de la investigación 

Esta investigación de carácter exploratorio se centra en conocer el cómo y el por qué desde el punto de vista 

de estudiantes y profesores, la contaminación de la quebrada La Cascajosa está afectando directamente a la 

comunidad académica del colegio Minuto de Dios del municipio de Garzón en el sur del departamento del 

Huila, Colombia. Además, se busca dejar documentado el interes de conocer la influencia que tendrá a 

futuro y los efectos que generará el omitir acciones pertinentes para mejorar la salud de la fuente hídrica.  

Para llevar a cabo la investigación cualitativa se tuvo en cuenta que el muestreo cualitativo lleva a varios 

propósitos, entre ellos se tomó el no probabilístico o dirigido, establecido por (Hernández., 2018), 

denominado muestreo por conveniencia que es formado por los casos a los cuales tenemos acceso, teniendo 

en cuenta que la estrategia sea de muestreo mixto, combinando varios tipos de muestras.  

El enfoque cualitativo fue tomado como referencia a una realidad subjetiva y dinámica que se expresa de 

manera intersubjetiva, es decir, que se construye a traves de las interacciones que las personas 

experimentan. Además, los conceptos y actividades desarrolladas dentro del aula permitieron que los 

estudiantes desarrollaran habilidades como discutir, persuadir y consensuar para llegar a acuerdos. Por lo 

tanto, el enfoque cualitativo permite un abordaje más participativo y subjetivo de la investigaión, en donde 

se valoran las opiniones y perspectivas de los estudiantes.   

Diseño de la investigación 

Se diseño una entrevista inicial y una entrevista final  mediante el instrumento de entrevista 

semiestructurada para la muestra seleccionada, buscando de esta manera obtener información relevante del 

fenomeno a investigar, de acuerdo al siguiente diseño: 

▪ EI: Entrevista Inicial 

▪ EF: Entrevista final 

▪ D#: Estudiante Número  
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▪ D#: Docente Número  

▪ P#: Pregunta Número  

POBLACIÓN Y MUESTRA 

La población objetivo fueron niños y jovenes entre 14 y 16 años de edad que se encontraban en los grados 

décimo y once, junto con los docentes coordinadores de estos grados y el docente de la asignatura de 

biología. Luego, fueron seleccionados como muestra 15 estudiantes, los cuales contribuyeron de manera 

voluntaria en todo el proceso relacionado con esta investigación. Además, a cada uno de los estudiantes y 

docentes de la muestra seleccionada se le aplicó el instrumento relacionado con el conocimiento en cuanto 

a fuentes hídricas y protección del medio natural que incluyen valores y actitudes ambientales. 

Instrumento y técnica de recolección de datos 

La técnica utilizada fue la entrevista semiestructurada que recopila información mediante una conversación 

profesional, en donde además de adquirir información, tiene una gran relevancia desde el punto de vista 

educativo. El nivel de comunicación entre el investigador y los participantes de la entrevista define el final 

de los resultados recopilados de la entrevista. De esta manera se aplica a todo tipo de persona sin importar 

limitaciones como el analfabetismo, limitaciones físicas, limitaciones cognitivas o de entendimiento. 

Además, en el diseño de los instrumentos para la recolección de información se ha tenido en cuenta una 

serie de teorías y sus autores, al igual que las categorías seleccionadas para dar cavidad a la información 

requerida. Para ellos se planteó un cuadro de triple entrada en el que se identificó cada una de las categorías, 

las fuentes de información, indicadores, instrumentos y las preguntas para la recolección de la información. 

Una vez determinada la muestra se realizaron actividades y talleres de concertación con los estudiantes en 

los cuales se les dio a conocer los temas a tratar y se expusieron las problemáticas existentes con el fin de 

incentivar la generación de hipótesis explicativas. Posterior a esto, fueron indagados en relación a temas 

ambientales mediante la metodología de entrevista, en donde lo más importante era que sus respuestas 

representarán su sentir y su punto de vista crítico, permitiendo así, que cada uno de ellos fuera el 

protagonista del debate y el generador de la conversación (Luna, 2006).  

Adicionalmente, la información recolectada fue organizada para su posterior codificación y análisis. Luego, 
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se utilizó el método que consiste en la triangulación de los datos cualitativos a la luz de los referentes 

teóricos obteniendo así el reconocimiento de las categorías emergentes a partir de la comparación y 

validación de los datos recolectados. De este modo se procede a obtener los datos de los instrumentos, la 

entrevista inicial y final de estudiantes como de docentes, para luego codificar permitiendo delimitar y 

establecer cada categoría saliente de cada instrumento, proceso que se realizó con el programa Atlas T.I, el 

cual permitió mantener las relaciones de cada categoría que surgiera de las respuestas de los participantes, 

permitiendo así demostrar la relación a partir de las gráficas obtenidas en el programa.  (Okuda., 2005) 

Propuesta educativa 

Se escoge la propuesta educativa de aprendizaje basado en proyectos (ABP) que se define como un método 

de aprendizaje que se basa en un problema para adquirir nuevos conocimientos incentivando la integración 

de los participantes. De la misma forma, con el pasar del tiempo ha evolucionado aplicándose a diferentes 

áreas, lo cual ha implicado que tenga muchas variaciones, sin alejarse de sus características fundamentales 

desarrolladas en sus inicios en la  Universidad de McMaster (Canadá), las cuales son descritas a 

continuación: El aprendizaje está centrado en el estudiante, el aprendizaje se produce en grupos pequeños 

de trabajo, los problemas forman el foco de organización y estímulo para el aprendizaje, los profesores son 

facilitadores o guías, los problemas son un vehículo para el desarrollo de habilidades de resolución de 

problemas clínicos y la nueva información se adquiere a través del aprendizaje autodirigido (Frtzgerald, 

2004). Adicionalmente, esta estrategia se divide en 4 etapas las cuales son planeación, ejecución, 

implementación y cierre. Por lo tanto, los estudiantes de la institución y sus docentes participaron en los 

siguientes talleres: Educación ambiental, el agua fuente de vida y salud, optimización del recurso hídrico 

en nuestros hogares, protección de las fuentes hídricas, acciones colectivas para la protección de la quebrada 

La Cascajosa, liderazgo y concientización ambiental; los cuales les permitieron ampliar sus conocimientos 

para poder generar diversas soluciones a la problemática propuesta, aplicando así, la estrategia de 

aprendizaje basado en proyectos.  
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

El procedimiento de análisis desarrollado permitió evidenciar en la entrevista inicial hecha a los estudiantes 

y docentes, como categorías emergentes: Diagnósticos socioeconómico, estrategias educativas y recursos, 

las cuales se contrastaron a la luz de diversos referentes teóricos y se tuvo en cuenta la codificación 

establecida para cada instrumento que fue analizado a partir de gráficos generados en el programa ATLAS.ti 

como se presenta a continuación: 

Para empezar, la información sobre el diagnóstico socioeconómico muestra que los lugares de residencia 

de los estudiantes, docentes y sus familiares se encuentran en barrios cercanos a la microcuenca quebrada 

La Cascajosa y que además todos cuentan con los servicios básicos. Esta información es relevante porque 

implica que aparte del tiempo de la jornada academica, los participantes del proyecto tambien interactuan 

con la quebrada desde sus hogares. Por otro lado, los resultados muestran que la institución incluye la 

educación ambiental desde el currículo y que realiza campañas y charlas ambientales sobre el manejo de 

los residuos, desde el uso correcto hasta el depósito final en contenedores adecuados, en donde finalmente 

se recicla adecuadamente, tal como se muestra en la figura 1 donde se han agrupado las respuestas por 

categorías y se han creado relaciones entre ellas por medio del programa ATLAS.Ti.   

Figura 1. Mapa, relaciones y familia de categorías obtenidas por ATLAS.ti.  
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Por otra parte, para la categoría de estrategias educativas los resultados se muestran en el árbol de la figura 

2, en donde se observan categorías relacionadas con el cuidado del medio, jornadas de recolección de 

residuos y de reciclaje, pero también, surge la categoría del desconocimiento de actividades y estrategías 

educativas para el beneficio del medio ambiente, lo que sugiere que no se está involucrando toda la 

comunidad académica en las estrategias institucionales. Además, las prácticas implementadas por la 

institución incluyen charlas informativas, jornadas de capacitación y divulgación del conocimiento por 

medio de carteleras, tal como se evidencia en el árbol de la figura 3. 

Figura 2. Mapa, relaciones y familia de categorías obtenidas por ATLAS.ti.  

 

Figura 3. Mapa, relaciones y familia de categorías obtenidas por ATLAS.ti.  
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Análisis y discusión de la entrevista inicial docentes 

Los docentes encuestados muestran su preocupación frente a los riesgos que presenta la microcuenca para 

los estudiantes, docentes y directivos del colegio. Sin embargo, desconocen las verdaderas afectaciones 

para la salud, aunque reconocen que es un ambiente propicio para la proliferación de vectores. Así mismo, 

manifiestan que en temporada de alta precipitación, la quebrada presenta un aumento de caudal generando 

mayor riesgo, sobretodo, para los estudiantes de grados inferiores. Además, esta situación es más 

preocupante, según los docentes, si se tiene en cuenta la falta de conciencia por parte de los pobladores en 

el perimetro de la quebrada, los cuales se sienten dueños del afluente y lo covierten en un sitio para arrojar 

sus desechos.  

Los docentes también afirman incluir en sus clases magistrales el tema del cuidado del agua, buscando asi 

que se vuelva un referente de la cultura del Garzoneño, incluyendo la protección de la fauna y flora que 

rodea el municipio. Así mismo, aseguran que el colegio implementa un proyecto de educación ambiental 

(PRAE) a cargo del docente de biología. Desde el ministerio de educación (MinEduacion) se describe el 

PRAE como: “Proyectos pedagógicos que promueven el análisis y la comprensión de los problemas y las 

potencialidades ambientales locales, regionales y nacionales, y generan espacios de participación para 

implementar soluciones acordes con las dinámicas naturales y socioculturales. La óptica de su quehacer es 

la formación desde una concepción de desarrollo sostenible, entendido como el aprovechamiento de los 

recursos en el presente, sin desmedro de su utilización por las generaciones futuras, con referentes espacio-

temporales y sobre la base del respeto a la diversidad y a la autonomía y que contempla no sólo aspectos 

económicos sino sociales, culturales, políticos, éticos y estéticos en pro de una gestión sostenible del 

entorno”.  

Análisis y discusión de la entrevista final de estudiantes y docentes 

El análisis realizado a la entrevista final de los estudiantes permitió evidenciar un avance de la conciencia 

ambiental desde el Programa de Educación Ambiental implementado, los resultados muestran un interes de 

la comunidad estudiantil en recibir mayor información que les permita profundizar en estos temas, además 

exigen espacios para realizar diferentes salidas de campo y conversaciones que involucren los valores y 
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actitudes ambientales.   

Figura 4. Mapa, relaciones y familia de categorías obtenidas por ATLAS.ti.  

 

Para la categoría de conocimiento de la microcuenca, se obtuvo un resultado favorable, en donde los 

participantes demostraron que comprenden y reconocen la importancia del ambiente que los rodea. Además, 

se amplió el conocimiento sobre cuencas hidrográficas, su clasificación, importancia y servicios brindados 

a la comunidad y ecosistema.  

Por otro lado, el Programa Educación Ambiental implementado en esta investigación contribuyó a generar 

nuevas iniciativas en temas relacionados con el cuidado del medio ambiente, la importancia de los 

ecosistemas, las fuentes hídricas y la microcuenca La Cascajosa. 

Análisis y discusión del diseño y ejecución del Programa de Educación Ambiental  

Con el fin de cumplir los objetivos de la investigación y del Programa de Educación Ambiental, se 

analizaron y discutieron los aspectos claves del diseño y la ejecución del programa. Estos objetivos debían 

ser claros y específicos, para garantizar el fortalecimiento de los conocimientos adquiridos en las aulas y 

promover comportamientos alineados con los valores y actitudes ambientales. Además, se buscó asegurar 

su concordancia con la protección y conservación de la microcuenca La Cascajosa, así como identificar las 

metas y resultados esperados del programa. Esto permitió tener una dirección clara y facilitar la evaluación 

de éxito del mismo. 

El diseño del Programa de Educación Ambiental se integró al plan de estudios existente dentro del colegio, 

para que de esta manera se abordaran temas ambientales relevantes y se promviera una comprensión 

profunda de la importancia de la protección de la microcuenca.  
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Al identificar las áreas temáticas y asignaturas el que articule la educación ambiental de manera efectiva, y 

desarrollar actividades y recursos que apoyen el aprendizaje de los estudiantes. En el enfoque participativo 

y experiencial, se adopta un adoptar un enfoque participativo en el diseño y ejecución del programa. Esto 

implica brindar oportunidades para que los estudiantes participen activamente en actividades prácticas, 

como salidas de campo, monitoreo del agua y prácticas de restauración. Además, se deben fomentar 

espacios de diálogo y discusión que promuevan la reflexión crítica y el intercambio de ideas entre los 

estudiantes, convirtiéndose en gestores del programa. 

La Participación es clave tanto de los estudiantes, como docentes, directivos, padres de familia y miembros 

de la comunidad local, es esencial para el éxito del programa. Estos como apoyos para la gestión de recursos 

y conocimientos especializados, así como fortalecer la conexión entre el programa y la comunidad. 

Involucrar a los estudiantes en proyectos colaborativos con la comunidad puede generar un sentido de 

responsabilidad y pertenencia. Evaluación y retroalimentación: La evaluación continua del programa es 

convirtió en algo crucial para monitorear su efectividad y realizar ajustes necesarios. Se deben utilizar 

diferentes métodos de evaluación, como es en el caso las entrevistas y análisis de información documental, 

para medir el impacto del programa en el conocimiento, las actitudes y los comportamientos de la 

comunidad estudiantil. Además, es importante recopilar la retroalimentación de los participantes y actores 

involucrados para identificar fortalezas y áreas de mejora. 

Para darle continuidad y sostenibilidad al programa se tuvo en cuenta que se dé a largo plazo. Esto implica 

establecer mecanismos para la transferencia de conocimientos y experiencias entre generaciones de 

estudiantes, así como asegurar la asignación de recursos financieros y humanos adecuados para mantener 

y mejorar el programa en el tiempo. 

CONCLUSIONES 

El programa de educación ambiental ha demostrado ser una herramienta efectiva para despertar la 

conciencia ecológica, fomentar la preservación de los recursos naturales y los ecosistemas locales, así como 

contribuir a una actitud de cuidado y respeto hacia el medio ambiente.  

Durante la investigación, se observó un aumento significativo en el conocimiento de los estudiantes sobre 
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la importancia de la conservación de la microcuenca La Cascajosa y los impactos negativos de las 

actividades humanas en su salud. Además, se promovieron actitudes proactivas y responsables, fomentando 

el compromiso individual y colectivo de los estudiantes en la protección y restauración de este valioso 

recurso hídrico.  

El programa de educación ambiental involucró diversas estrategias como charlas educativas, salidas de 

campo, talleres prácticos y actividades de sensibilización comunitaria. Estas experiencias permitieron a los 

estudiantes comprender la interconexión entre sus acciones diarias y el estado de la microcuenca, 

fomentando un sentido de pertenencia y responsabilidad compartida. Además, se destacó la importancia de 

la participación activa de los docentes, quienes desempeñaron un papel fundamental en la implementación 

del programa y en la motivación de los estudiantes. De esta forma, su compromiso y capacitación en temas 

ambientales resultaron clave para el éxito de las actividades educativas y la promoción de una cultura de 

protección de la microcuenca. 

Finalmente, es importante reconocer que la protección de la microcuenca es un desafío continuo que 

requiere un compromiso a largo plazo. La implementación de este programa de educación ambiental es solo 

el primer paso para generar un cambio duradero. De la misma forma, es fundamental que la institución 

educativa, los estudiantes, los docentes y la comunidad en general continúen trabajando juntos para 

garantizar la protección y conservación de la microcuenca en el futuro. En conclusión, el programa de 

educación ambiental implementado ha demostrado ser una estrategia efectiva para generar conciencia, 

conocimiento y acciones responsables en la preservación de este valioso recurso hídrico. Esperamos que 

los resultados de esta investigación inspiren a otras instituciones educativas y comunidades a tomar medidas 

similares para proteger y conservar sus microcuencas. 
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