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RESUMEN

Objetivo: llevar a cabo una revision integrativa de estudios primarios referente a las estrategias de
afrontamiento al estrés en jovenes consumidores de droga. Metodologia: utilizando diversas bases de datos
electronicas como PubMed, Web of Science, BVS, Medline y Google Académico. El proceso de revision
se dividio en seis etapas: identificacion del tema, muestreo, categorizacion, evaluacion de estudios
incluidos, interpretacion de resultados y sintesis de conocimiento, respectivamente los estudios incluidos
fueron revisados de forma independiente y enmascarada por dos revisores. Resultados: se analizaron las
estrategias de afrontamiento al estrés en jovenes consumidores de droga, que fueron publicados entre el
2012 y 2021, de los cuales diez estaban en inglés y cuatro en espafol, en revistas internacionales. Cabe
mencionar, que las principales estrategias de afrontamiento al estrés, fueron la de centrada en la emocion
como la evitacion y la actitud positiva que se asociaron con un aumento de la probabilidad de haber
consumido drogas. Ademas, que los articulos incluidos, presentaron una clasificacion de nivel de evidencia
IV. Conclusion: las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los jovenes es la de centrada en la
emocion y centrado en el problema, por lo que es necesario seguir fomentando la divulgacion en este ambito
de investigacion.
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Stress coping strategies in young drug users: Integrative review
ABSTRACT

Objective: to carry out an integrative review of primary studies regarding stress coping strategies in young
drug users. Methodology: using various electronic databases such as PubMed, Web of Science, VHL,
Medline and Google Scholar. The review process was divided into six stages: topic identification, sampling,
categorization, evaluation of included studies, interpretation of results, and knowledge synthesis,
respectively, the included studies were reviewed independently and blinded by two reviewers. Results:
stress coping strategies were analyzed in young drug users, which were published between 2012 and 2021,
of which ten were in English and four in Spanish, in international journals. It is worth mentioning that the
main stress coping strategies were focused on emotion such as avoidance and a positive attitude that were
associated with an increased probability of having used drugs. In addition, the included articles presented
a level IV evidence classification. Conclusion: the coping strategies most used by young people are
emotion-focused and problem-focused, so it is necessary to continue promoting dissemination in this area

of research.
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INTRODUCCION

Es importante mencionar que el consumo de drogas en los jovenes es una preocupacion creciente debido a
sus efectos negativos en la salud fisica y mental, asi como en su desarrollo social y académico (Oficina de
las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito [UNODC], 2015). El alcohol, tabaco y cannabis son las
drogas mas cominmente consumidas entre los jovenes y representan una gran carga para la salud publica.
Es necesario tomar medidas para prevenir y reducir el consumo de drogas en esta poblacion (Leiva et al.,
2010).

Por otra parte, en el afio 2017 mas de 271 millones de personas integradas en el grupo etario de 15 a 64
afios edad a nivel mundial, referian haber consumido drogas al menos una vez en el ultimo afio. Esto
representa el 5,5% de la poblacion mundial comprendida en ese grupo etario, lo que equivale a 1 persona
de cada 18 en ese rango de edad. Por lo tanto, en el afio 2009, se puede ver un incremento en el consumo
de drogas en el ultimo afio, con cifras alarmantes a nivel mundial se mantuvo en un limite inferior de 4.8%
respecto a los afios siguientes, en el que el consumo ha ido en aumento (UNODC, 2019).

Teniendo en cuenta, el crecimiento demografico en la poblacion mundial, se presentd un aumento
significativo de 210 millones a 271 millones entre el afio 2009 y 2017, del niimero de personas
consumidoras de drogas en el Gltimo afio, es decir representaba a un 30% de la poblacion total (UNODC,
2015). Asimismo, unos 192 millones de personas consumieron cannabis en 2018, convirtiéndose en la droga
mas consumida a nivel mundial (UNODC, 2020). Aunado a lo anterior, aproximadamente 200 millones de
personas consumieron cannabis en 2019, lo que representa el 4% de la poblacién mundial. De tal manera,
que a esta droga se le atribuye el 66% del fallecimiento (167,000) a causa de las complicaciones
desarrolladas como los trastornos, discapacidad o muerte prematura (Organizacion de las Naciones Unidas
[ONU], 2021).

Segun la Organizacion Mundial para la Salud (OMS, 2018), el 27% de los jovenes de 15-19 afos presentan
consumo de alcohol, lo que representa a mas de una cuarta parte de esta poblacion. Asimismo, los mas altos
indices de consumo se presentan en Europa con el 44%, las américas y pacifico occidental con el 38%,

dando como resultado las principales consecuencias relacionadas principalmente al consumo de alcohol; el
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28% fue a causa de lesiones, como accidentes de transito, autolesiones y violencia interpersonal; el 21% a
trastornos digestivos; el 19% a enfermedades cardiovasculares, y el resto a enfermedades infecciosas,
canceres, trastornos mentales y otras afecciones.

En lo que respecta a México, los jovenes que han consumido droga alguna vez en la vida representan el
10.3%, seguido del 2.9% que ha consumido en el ultimo afio y tan solo el 1.5% lo ha hecho en el ultimo
mes. Asimismo, el 9.9% ha consumido drogas ilegales alguna vez en la vida, de donde resulta que, el 15.8%
son hombres y 4.3% son mujeres. De manera que, el 8.6% ha consumido cannabis alguna vez en la vida
(Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Tabaco y Alcohol, [ENCODAT], 2017).

En Meéxico, el alcohol es la sustancia mas consumida durante la etapa de la juventud. Las encuestas
nacionales muestran que la edad de inicio de consumo de alcohol es de 16.7 afios para hombres y 19.2 afios
para las mujeres. Se observa que el 39.8% de los jovenes ha consumido alcohol alguna vez en su vida
(41.7% hombres y 37.9% mujeres), y el 28% (4 millones) ha consumido en el ultimo afio. Estas cifras son
preocupantes, ya que el consumo de alcohol en la juventud puede tener consecuencias negativas en la salud
fisica y mental (ENCODAT, 2017).

Aunado a lo anterior, este inicio de consumo de alcohol y tabaco a etapas tempranas, no solo tienen efectos
importantes al momento de su uso, si no que predispone al joven para el consumo de drogas ilicitas como
la marihuana principalmente, lo que representa uno de los principales factores de riesgo en este grupo etario
(Gallegos & Ibafiez, 2016)..Segun la estructura y funcién de la personalidad, las personas utilizan
estrategias de afrontamiento para enfrentar las dificultades y problemas en su vida cotidiana, y para manejar
el estrés y la ansiedad. Sin embargo, cuando no se logra controlar estos problemas, pueden conducir a
problemas mas graves como; alteracion en la dindmica familiar, ruptura amorosa, fracaso escolar, cambios
durante la pubertad, entre otros (Mikulic et al., 2005).

En definitiva, las estrategias de afrontamiento se consideran como ‘‘recursos psicoldgicos que el sujeto
pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes”. Sin embargo, el uso de estas estrategias no
siempre garantiza el éxito, se utilizan principalmente para generar, evitar o disminuir problemas en las

personas, por lo tanto, se le atribuye un beneficio personal y que ayuda al fortalecimiento del mismo. De
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tal manera, que estos procesos no solo se presentar de manera individual, sino que también se utilizan de
forma colectiva en el ambito social (Macias et al., 2013).

En términos generales, el afrontamiento se refiere a la serie de «pensamientos y acciones que capacitan a
las personas para manejar situaciones dificilesy (Folkman et al., 1989). En resumen, el afrontamiento se
entiende como «aquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan
para manejar las demandas especificas externas y/ o internas que son que son consideradas como excedentes
o superiores a los recursos del individuo» (Casado, 2013).

Con respecto, a esta investigacion el objetivo es realizar una revision integrativa de estudios primarios sobre
las estrategias de afrontamiento al estrés en jovenes consumidores de droga. Considerando que, la revision
integrativa de la literatura como metodologia de investigacion, ya que permite la integracion de evidencias
de la practica clinica y la reunion y sintesis de resultados de diversas investigaciones sobre un tema
especifico de manera ordenada y sistematica, con el fin de profundizar en el conocimiento sobre el tema de
interés

METODOLOGIA

La revision integradora de la literatura es una metodologia utilizada para recopilar y sintetizar la produccion
de conocimiento sobre un tema especifico. En este estudio se ha utilizado una metodologia que consta de
seis etapas: identificacion del tema, muestreo, categorizacion, evaluacion de estudios incluidos,
interpretacion de resultados y sintesis de conocimiento. La pregunta de investigacion se basa en la estrategia
PECO (Martinez et al., 2016) (Tabla 1) y se enfoca en determinar ;cudles son las estrategias de
afrontamiento al estrés en jovenes consumidores de drogas?

La estrategia de busqueda utilizada para identificar estudios incluy6 varias bases de datos electronicas como
PubMed, Web of Science, BVS, Medline y Google académico. Se utilizaron descriptores MeSH
relacionados con el tema de estudio, como "Coping Strategy", "Coping Skill", "Stress", "Abuse drugs",
"Drugs Illicit", "Illegal Drugs" y "Adult Young", junto con sus respectivos sinonimos y operadores boléanos

(AND y OR), adaptados segun las especificidades de cada base de datos. La estrategia de busqueda se

detalla en la Tabla 2.
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La revision de la literatura se realizd mediante un proceso de seleccion de estudios independiente y
anonimo, mediante la evaluacion de titulos y resimenes para cumplir con los criterios de elegibilidad, y
luego un analisis completo de los estudios considerados elegibles. La revision incluyo estudios publicados
entre 2010 y 2022 en bases de datos electronicas.

En resumen, se incluyeron en este estudio los estudios primarios que se enfocaran en las técnicas de manejo
del estrés en personas jovenes consumidores de droga y se excluyeron los estudios que investigaban en la
poblacion adulta, los resimenes de congresos y aquellos que no cumplian con el objetivo de esta revision.
Se identificaron un total de 211 estudios, de los cuales 65 fueron excluidos por estar duplicados o no cumplir
con los criterios de elegibilidad, lo que dej6 un total de 146 estudios. De estos, 14 fueron incluidos en esta
revision después de realizar una lectura critica para evaluar la validez, fiabilidad, relevancia y pertinencia
de los articulos seleccionados.

Larecoleccion de datos para los estudios se llevo a cabo utilizando un enfoque de anélisis critico que incluia
la identificacion de la referencia y afio de publicacion, el pais donde se llevo a cabo el estudio y las
caracteristicas metodoldgicas utilizadas en las que aborda el disefio, muestreo y muestra, asi como también,
los resultados principales referente a las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas en los jovenes
consumidores de droga.

Para analizar la calidad de los estudios primarios, se consideraron aspectos como la fecha y estructura
metodologica de la publicacidn, incluyendo objetivos, metodologia, resultados y conclusiones. Se elabord
un esquema en Microsoft Word 2016 para registrar esta informacion, y dos evaluadores independientes se
encargaron de extraer y registrar los datos en la plantilla. Ademas, la congruencia de los documentos
seleccionados para el analisis se baso en la claridad y consistencia cientifica del contenido de cada estudio
revisado. La jerarquia de evidencia clinica es un sistema utilizado para clasificar la calidad de la evidencia
cientifica en relacion con una pregunta especifica de atencion médica. Los niveles van desde el nivel I, que
incluye la evidencia de sintesis de estudios de cohortes o estudios de casos y controles, hasta el nivel V, que
incluye la evidencia de opinion de expertos. A medida que se desciende en la jerarquia, la calidad de la

evidencia se considera mas baja, lo que significa que los resultados son menos confiables. Los estudios de
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nivel [ son considerados los mas confiables y los estudios de nivel V son considerados los menos confiables.
La toma de decisiones basadas en la evidencia se basa en la calidad metodoldgica de los estudios y en la
jerarquia de la evidencia clinica.

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta revisidon sistematica, se examinaron 14 estudios primarios relacionados con las tacticas para
enfrentar el estrés en jovenes drogadictos, los cuales fueron publicados entre 2012 y 2021. De estos, diez
estan en inglés y cuatro en espaiol y se encuentran en revistas internacionales. La seleccion de estudios se
ilustra en el diagrama de flujo mostrado en la figura 1.

Asimismo, el analisis realizado permitio determinar que 13 articulos eran estudios transversales y uno era
longitudinal. La tabla 3 permite una comparacion visual de la informacién recolectada de cada fuente, que
fue considerada relevante y se incluyo en el estudio, mostrando los estudios en orden cronologico. Ademas,
se presenta un resumen general de los estudios incluidos en esta revision, con la informacion del autor, afio
de publicacidn, pais, método, objetivo, muestra, principales resultados y nivel de evidencia.

Cabe mencionar, que las principales estrategias de afrontamiento al estrés, fueron la evitacion y la actitud
positiva que se asociaron con un aumento de la probabilidad de haber consumido drogas (Caricati & Ferrari,
2021). Ademas, del afrontamiento de evitacion y distraccion que se asocid positivamente y la resolucion de
problemas se asocio negativamente con el consumo de marihuana durante toda la vida (Lee-Winn et al.,
2018). Otro rasgo, fue que los grupos difirieron significativamente en relacion con la desregulacion
emocional, el afrontamiento des adaptativo, el afrontamiento adaptativo y la resiliencia (Mc Donell et al.,
2018).

Hay que mencionar, ademas que los jovenes consumian droga en situaciones de estrés que consideraban de
alto riesgo, por lo tanto, era dificil manejar la situacion, en efecto sus habilidades de afrontamiento se
encontraban afectados ubicandolos en un nivel moderado (Shafiei et al., 2016). Sin embargo, las estrategias
de afrontamiento que mayormente utilizaban era la de centrada en la emocion como la evitacion, y muy

pocas veces la de centrado en el problema (Jensen et al., 2016).
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El siguiente aspecto trata, de la forma de afrontamiento del estrés; que fue escape-evitacion (M=1,63) y
buisqueda de apoyo social (M=1,63) (Sudraba et al., 2015). Ademas, encontraron que los adultos jovenes
afroamericanos mostraron un menor afrontamiento centrado en el problema y un mayor afrontamiento
orientado a la evitacion que los adultos jovenes blancos (Van Gundy et al., 2015). También, el afrontamiento
centrado en el problema en las mujeres, raza/etnicidad y transitoriedad, se correlacionaron con la generacion
de ingresos legales como el empleo. Mientras que, en los hombres, el modelo que representa la generacion
de ingresos legales no fue significativo (Ferguson et al., 2015).

Por otra parte, los hallazgos muestran que los adolescentes presentan un nivel mas elevado de bienestar
subjetivo en comparacion con los jovenes, y que la tactica de enfrentamiento mas comiinmente utilizada es
la aceptacion de la responsabilidad, mientras que la menos utilizada es la evasion-evitacion (Verdugo-
Lucero et al., 2014). Mas aun, encontraron patrones distintivos de uso indebido de drogas ilicitas y recetadas
entre diferentes perfiles de regulacion emocional/afrontamiento, incluidas diferencias en la edad de inicio
de opiaceos, tranquilizantes y drogas ilicitas (Wong et al.,2013). En cuanto al nivel de evidencia, los 14
estudios se encuentran en el nivel IV.

Finalmente, en este estudio, se resumi6 la evidencia relacionada con las estrategias de afrontamiento al
estrés en jovenes consumidores de drogas. Ademas, que prevalecio el numero de estudios realizados por
autores de estados unidos con cinco articulos, seguido de Espafia y México con dos articulos y finalmente
Italia, Australia, Iran y Sudafrica con un articulo. Del analisis de esos estudios resultd las diferentes
estrategias de afrontamiento utilizadas en jOvenes en situaciones estresantes, que a continuacidon se
describiran:

Las estrategias de afrontamiento centrado en el problema incluyen el afrontamiento activo, la planificacion
de actividades, la supresion de actividades competitivas, la retraccion o demora del afrontamiento y la
busqueda de soporte social (Gonzalez, 2002). Estas estrategias implican la creencia de que el estresor puede
ser controlado y se enfocan en encontrar soluciones directas para el problema en cuestion (Carver et al.,
1989). En resumen, se ha encontrado que las estrategias de afrontamiento mencionadas anteriormente estan

relacionadas con no consumir drogas, es decir, las causadas por el estresor y consta de seis estrategias como
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la busqueda de soporte emocional, la reinterpretacion positiva de la experiencia, la aceptacion, el retorno a
la religion y el analisis de las emociones (Jensen et al., 2016). Los estudios revisados han encontrado que
se utilizan principalmente estrategias de afrontamiento centrado en la emocion y en menor medida el
centrado en problema.

Finalmente, el afrontamiento evitativo: se refiere a conductas de evitacion o un descompromiso con la
situacion problematica, a través de la expresion del estado emocional, pensamientos incongruentes o
negadores de la realidad. Incluye, por ejemplo: auto distraccion o desentendimiento cognitivo-conductual,
consumo de drogas, entre otros. De acuerdo, con Van Gundy y colaboradores (2015), encontraron que los
adultos jovenes afroamericanos mostraron un menor afrontamiento centrado en el problema y un mayor
afrontamiento orientado a la evitacion que los adultos jévenes blancos.

Tabla 1. Estrategia PECO para enunciar la pregunta de investigacion

Acrénimo Definicién Descripcion
P Population/problem Adultos jovenes
E Exposure Consumo de drogas
C Comparison No aplica
O Outcome Estrategias de afrontamiento al estrés

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Estrategias de busquedas utilizadas en la base de datos

Base de Bt do bl etk Numero de estudios
datos identificados
PubMed Coping Strategy O.R. Coping Skill) AND (Stress)) AND (Abuse 10 estudios
drugs OR Drugs Illicit OR Illegal Drugs)) AND (Adult Young)
Web of (((ALL=(Coping Strategy OR Coping Skill)) AND ALL=(Stress))
Science AND ALL=(Abuse drugs OR Drugs Illicit OR Illegal Drugs)) AND 9 estudios

ALL=(Adult Young)

(((ALL=(Coping Strategy OR Coping Skill)) AND ALL=(Stress))
BVS AND ALL=(Abuse drugs OR Drugs Illicit OR Illegal Drugs)) AND 25 estudios
ALL=(Adult Young)

(((ALL=(Coping Strategy OR Coping Skill)) AND ALL=(Stress))
Medline AND ALL=(Abuse drugs OR Drugs Illicit OR Illegal Drugs)) AND 17 estudios
ALL=(Adult Young)

Google Coping Strategy OR Coping Skill) AND (Stress)) AND (Abuse _
académico | drugs OR Drugs Illicit OR Tllegal Drugs)) AND (Adult Young) 500 estudios

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1.

Modificacion del esquema de seleccion de estudios en esta revision sistemdtica

PubMed Web of Science BVS (n=25) Medline Google académico
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Fuente: Elaboracion propia, se siguid el modelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009).
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Tabla 3. Tabla de resumen de los estudios seleccionados para formar parte de la muestra final de esta

revision sistemadtica.

& Q] .. Nivel de
Autores Método Objetivo Muestra Resultados principales . .
evidencia
Este estudio investigo la La evitacion y la actitud positiva
Caricati y relacion entre las (estrategias de afrontamiento) se
Ferrari (2021) estrategias de 12,316 asociaron con un aumento de la
Transversal . . . . v
afrontamiento y el uso de | participantes | probabilidad de haber consumido
Italia drogas ilicitas en drogas.
estudiantes.
Los resultados mostraron que hay
. o, una relacion positiva y significativa
Analizar la contribucién P Y Sig
del il 4 entre el consumo de drogas y la edad,
e estilo e .
Lara- Beltran . el sexo y las estrategias de
afrontamiento y el afecto ) . )
(2019) 199 afrontamiento improductivas.
Transversal | en el consumo de tabaco . , , ., v
, . .| participantes | Ademads, se encontré una relacion
N asi como la influencia .. . .
Espania . significativa negativa entre el
que ejercen tanto el sexo .
consumo de drogas y las estrategias
como la edad. .
de afrontamiento centradas en el
problema.
El consumo de El afrontamiento de evitacion vy
Lee —Winn y marihuana se asociaria distraccion se asocio positivamente
colaboradores positivamente tanto con 8,495 y la resolucion de problemas se
(2018) Transversal | la evitacion como con la . asocid  negativamente con el v
. ., i participantes .
distracciéon y asociarse consumo de marihuana durante toda
Estados unidos negativamente con la la vida.
resolucion de problemas.
Explor6 las asociaciones Los grupos difirieron
MC Donnell y entre  los  esquemas significativamente en relacion con la
colaboradores inadaptados tempranos 5 desregulacion emocional, el
(2018) Transversal | en relacion con la .. afrontamiento  desadaptativo, el v
., . participantes . .
desregulacion emocional afrontamiento  adaptativo y la
Estados unidos y el  afrontamiento resiliencia.
adaptativo.
Shafiei Examinar las estrategias Reutilizaron la sustancia en una
afiei . o, .
Y de afrontamiento de hipotética situacion de alto riesgo y
colaboradores i e . . .,
recaidas en  adultos 70 era dificil manejar esta situacion.
(2016) Transversal | ., .. . . v
jovenes en centros de | participantes | Usaron habilidades de afrontamiento
| tratamiento de abuso de para evitar esto, en un nivel medio.
ran .
sustancias.
. Utilizaron en su mayor parte el
Jensen y Identificar qué . vor P
. afrontamiento  centrado en la
colaboradores estrategias adoptaron los .,
. 38 emocion y la del centrado en
(2016) Transversal | jovenes para hacer frente .. . v
[ estrés participantes | problema en menor medida. La
a . o .
. evitacion, una estrategia de
Australia .
afrontamiento  centrada en la
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emocion, fue la mas comun, seguida
de estrategias de afrontamiento
centradas en el problema.
Sudraba y Conocer las estrategias La forma de afrontamiento del estrés
colaboradores de afrontamiento del 208 fue Escape-Evitacion (M=1,63) y
(2015) Transversal | estrés de los pacientes .. Busqueda de apoyo social (M=1,63). v
. participantes
drogodependientes y
Sudafrica alcoholicos.
Van Gund Evaluar si los tipos de Encontraron que los adultos jovenes
colabora do};gs estilos de afrontamiento afroamericanos mostraron un menor
(centrados en el problema 1803 afrontamiento  centrado en el
(2015) Transversal . .. . v
y orientados a la | participantes | problema y un mayor afrontamiento
. evitacion) variaban segiin orientado a la evitacion que los
Estados unidos -
la raza. adultos jovenes blancos.
Examino las diferencias El afrontamiento centrado en el
de género entre las problema  en las mujeres,
Ferguson y estrategias de raza/etnicidad y transitoriedad) se
colaboradores afrontamiento de los 601 correlacionaron con la generacion de
(2015) Transversal | adultos jovenes sin hogar .. ingresos legales como el empleo. v
Participantes -
y los factores estresantes Mientras que en los hombres, el
Estados unidos de la falta de hogar en modelo que representa la generacion
relacién con la actividad de ingresos legales no fue
econdmica legal. significativo.
Examinar como los Los niveles mas altos de
Mc C 1 niveles de estilo de afrontamiento de compromiso se
¢ Conne . o .
colabora dore}; afrontamiento positivo y asociaron con menores
(2014) Longitudin | estilo de afrontamiento 1352 probabilidades de consumo de v
al negativo se asociaron con | Participantes | tabaco y marihuana (AOR =0,96 (IC
Canadi un mayor riesgo de 95 %: 0,94-0,98), p b 0,001 y AOR
consumo de tabaco y = 0,95 (IC 95 %: 0,93—097) p b
marihuana. 0,001, respectivamente).
Los resultados sugieren que los
adolescentes tienen un promedio
Verdugo- Este estudio tiene como mas alto de bienestar subjetivo en
Lucero, y objetivo investigar la comparacion con los jovenes.
colaboradores relacion entre el nivel de 436 Ademas, se descubri6 que los
ransversa ienestar subjetivo y los . adolescentes tienden a usar estilos de
2013 T l1|b t bjet 1 dol tes tiend tilos d v
. . Participantes . , .
estilos de afrontamiento afrontamiento mas efectivos, como
2013 al estrés en adolescentes aceptar la responsabilidad, en
Meéxico y jovenes. comparacion con evitar el problema,
que es el estilo de afrontamiento
menos utilizado.
Won Comprender cémo las Se encontraron patrones distintivos
colaboragd}(])res tendencias de de uso indebido de drogas ilicitas y
afrontamiento y 560 recetadas entre diferentes perfiles de
(2013) Transversal . : - . vV
regulacion emocional | Participantes | regulacion
Estados unidos pueden estar asociadas emocional/afrontamiento, incluidas
con diferentes patrones diferencias en la edad de inicio de
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de prescripcion y uso de opiaceos, tranquilizantes y drogas
drogas ilicitas. ilicitas.
La  habilidad para  resolver
Linage-Riva de . . roblemas fue otra tactica de
£ Identificar la relacion p . . .
Neyray . . enfrentamiento efectiva relacionada
. existente de estrategias .
Goémez- . con el no consumo de sustancias.
de afrontamiento 165 .
Maqueo Transversal . .. Los jovenes que abordaron el v
(funcionales y no | Participantes . .
(2012). . problema mediante acciones
funcionales) y el ,
. especificas, presentaron un 10,51%
L. consumo de sustancias. \ o .
México mas de posibilidades de no consumir
sustancias
Analizar el valor Mediante la prueba t de Student
explicativo de las encontramos diferencias
Llorens y . . . .
estrategias de significativas en las medias
colaboradores . . .
afrontamiento, obtenidas en cuanto a los estilos de
(2012) o . 314 . .,
Transversal | habilidades sociales y Particinant afrontamiento: confrontacion v
o . articipantes )
. habilidades propias, en el P (t(434)=2.4, P=0.02, bilateral).
Espania .
consumo de diferentes
sustancias adictivas
legales e ilegales

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES

Los eventos estresantes pueden causar ansiedad en los jovenes y alterar su equilibrio emocional. Es
importante que los jovenes tengan buenas estrategias de afrontamiento para enfrentar situaciones
estresantes y reducir el riesgo de consumo de drogas, lo cual mejorara su salud fisica y mental. De ahi, la
importancia de que posea unas buenas estrategias de afrontamiento, con las cuales hacer frente a las
diferentes situaciones estresantes y asi, mantener de forma 6ptima las habilidades para poder reducir y
mantener el no consumo de drogas, que le permitira mejorar su salud fisica y psicolégica.

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los jovenes es la de centrada en la
emocion y centrado en el problema, por lo que es necesario seguir fomentando la divulgacion en este ambito
de investigacion. Cabe mencionar, que una las limitaciones de este estudio fue que la mayoria de los
articulos existentes, estan enfocados a la poblacion adolescente y adultos, lo que no permitié ampliar mas
la muestra para el analisis de otros articulos cientificos. Ademas, se observo que los 14 articulos incluidos

en esta revision, se clasificaron como nivel de evidencia IV, lo que indica que se basan en comparaciones
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en el tiempo o entre sitios, con o sin intervencion. Pueden incluir resultados de estudios que no utilizaron

asignacion aleatoria.

Finalmente, el manejo del estrés es importante para los jovenes consumidores de drogas debido a que el

uso de sustancias puede agravar los efectos del estrés y dificultar la capacidad del individuo para manejar

situaciones estresantes de manera efectiva. Algunas estrategias eficaces para afrontar el estrés incluyen la

meditacion, la respiracion profunda, la actividad fisica regular, el apoyo social y la terapia cognitivo-

conductual. Ademas, es importante abordar y tratar cualquier problema de adiccion o trastorno de salud

mental subyacente para ayudar a prevenir el uso continuado de drogas y mejorar la capacidad del individuo

para afrontar el estrés de manera saludable.
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