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RESUMEN

La investigacion se centr6 en analizar el tiempo de reaccién de la vision periférica en nifios de 8 a 10
afios de la Escuela de Fuatbol Cantonal de Guano, provincia de Chimborazo. Se aplicaron pruebas de
vision periférica y tiempo de reaccion, utilizando herramientas como el baston de Galton y
evaluaciones oftalmolégicas para detectar posibles deficiencias visuales. Los nifios fueron sometidos
a entrenamientos especificos en la cancha, con ejercicios de rastreo y actividades de captura o
persecucién, durante 120 dias y dos horas diarias, con el propésito de potenciar su visién periférica
y tiempo de reaccion. La metodologia empleada combind aspectos cualitativos y cuantitativos,
permitiendo medir el progreso alcanzado mediante la practica regular y especifica. También se
evaluaron factores psicoldgicos y socioecondmicos que podrian influir en los resultados. Los
resultados demostraron que una vision periférica 6ptima mejora la eficiencia de los jugadores en la
realizacion y recepcion de pases. En conclusion, la vision periférica es una habilidad fundamental
para el éxito en el fatbol y el deporte en general, y puede ser entrenada y mejorada mediante una

practica constante y actividades especificas.
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Peripheral vision on reaction time in children

ABSTRACT

The research focused on analyzing the reaction time of peripheral vision in children from 8 to 10
years of age from the Guano Cantonal Soccer School, Chimborazo province. Peripheral vision and
reaction time tests were applied, using tools such as the Galtén cane and ophthalmological
evaluations to detect possible visual deficiencies. The children underwent specific training on the
pitch, with tracking exercises and capture or chase activities, for 120 days and two hours a day, with
the purpose of enhancing their peripheral vision and reaction time. The methodology used combined
gualitative and quantitative aspects, allowing the progress achieved through regular and specific
practice to be measured. Psychological and socioeconomic factors that could influence the results
were also evaluated. The results showed that optimal peripheral vision improves the efficiency of
players in making and receiving passes. In conclusion, peripheral vision is a fundamental skill for
success in soccer and sport in general, and it can be trained and improved through constant practice

and specific activities.

Keywords: peripheral vision; time and reaction; evaluation tools; court games.

Articulo recibido 10 julio 2023
Aceptado para publicacion: 10 agosto 2023

pag. 4382



INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar el tiempo de reaccién de los nifios
al utilizar la vision periférica en el deporte del fatbol. Se busca comprender la funcion de la vision
periférica en el campo de juego y su contribucion en el desempefio de los nifios.

Para ello, se seleccionaran nifios de ocho a diez afios de la Escuela de Fatbol Cantonal de Guano y
se les aplicaran dos tipos de pruebas: el test baston de Galton y el test de vision periférica. Estas
pruebas permitiran determinar la capacidad oftalmolégica de los nifios y conocer el desarrollo de la
vision periférica, asi como descubrir la edad adecuada para iniciar su entrenamiento y
perfeccionamiento a través de ejercicios de campo.

También se examinaran los factores internos y externos que pueden influir en el desarrollo de la
vision periférica y se presentaran posibles soluciones para mejorar el estado fisico y emocional de
los nifios y nifias.

Con los resultados obtenidos, se podra conocer el tiempo de reaccion al utilizar la visién periféricay
su impacto en el desempefio de los nifios en el campo de juego. Esta informacion sera esencial para
mejorar la eficiencia y el dinamismo de los equipos de fatbol, ya que los jugadores podran dar y
recibir pases con mayor efectividad en constante movimiento.

METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion
La presente investigacién tendrd un enfoque cuantitativo ya que se manejé datos estadisticos
para la asociacion de variables y cualitativo para medir la reaccion de vision periférica por
medio de los test de vision periférica PAFYD y test del baston de Galton (reaccion simple).

Tipo de investigacion.
El tipo de investigacion es de campo, debido a que se recopilara datos cualitativos y cuantitativos a
través de la observacion y manipulacion de las variables.

Método
En la presente investigacion se aplico el método inductivo-deductivo, partiendo de un analisis

individual para obtener las conclusiones de manera general.
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Técnicas

Las técnicas que se utilizd son test: test de vision periférica PAFYD vy test del baston de Galton

(reaccidon simple) y ejercicios de tiempo de reaccidn periférica en la cancha de juego.

Poblacion

Para la investigacion se tomé como poblacién a 50 nifios de la Escuela de futbol de La Liga

Cantonal De Guano, provincia de Chimborazo.

Muestra

El muestreo se realiz6 con el método probabilistico no estratificado, 8 nifios y 2 nifias, en el rango

de edad entre 8 a 10 afios de la Escuela de fatbol de la Liga Cantonal De Guano, provincia de

Chimborazo.
Tabla 1

Muestra de participante

Muestra
f1 %
10 afios 4 40,0
8 afios 2 20,0
9 afios 40,0
Total 10 100,0
Elaborado por los autores.
llustracion 1

Muestra de participantes

Muestra

W 10 aios
m 8 afios

9 afios

Elaborado por los autores.
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Criterios De Seleccién

Los criterios de seleccidn para determinar la muestra seran:

e Nifios que empiecen en la practica deportiva del fatbol.

¢ Nifios gque se mantengan un rango de edad entre 8 a 10 afios.

o Nifios que pertenezcan a Escuela de futbol de la Liga Cantonal de Guano, provincia de
Chimborazo.

Recoleccion de datos

La recoleccidn de datos se elabor6 de manera manual por medio de ejercicios de vision periférica
y otros ejercicios de reaccion para después realizar ejercicios combinados entre vision y reaccion;
mientras que las tabulaciones y los resultados se ejecutd de forma digital mediante el programa
SPSS, Software office Microsoft Excel y tablas de Word.

Procedimientos

Contando con la aprobacidn del trabajo de investigacion por la universidad, procedi a realizar
trabajo de campo, para lo cual realicé una investigacidn de las diferentes escuelas de futbol del
cantén Guano ,ubicando a la a Escuela de futbol de la Liga Cantonal de Guano, provincia de
Chimborazo, quien se adecuaba para el estudio de mi investigacion; se realiz6 acercamiento con los
directivos y director técnico sobre mi proyecto, el cual tuvo acogida, posteriormente se realizo
contacto con los padres de familia de los nifios que asisten a la escuela de futbol, se socializ6 el
proyecto y teniendo una aceptacion y se formaliz6 mediante una autorizacién para que sus hijos se
sometan a un examen visual, test y post test y una rutina de ejercicios de tiempo de reaccion usando
la vision periférica, de 4 horas semanales entre las dos categorias, nifios de ocho afios y diez afios.
Instrumentos de la investigacion

1. Test del Bastén de Galton: Se aplico un pre- test y un post — test, el objetivo del test, es medir el
tiempo de reaccion simple ante un estimulo visual, materiales baston de Galton, baston graduado en
centimetros longitud 60cm. Diametro 2,5 cm. Peso aproximado de 0,5kg, la escala comienza a 10
cm. de uno de los extremos del baston.

2. Test de Vision Periférica: El cual fue aprobado por el comité de profesores de la carrera, debido

que fue objeto de la investigacidn y por no poseer autor alguno.
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3. Realizacion de una serie de ejercicios de vision periférica, ejercicios de reaccion y ejercicios

combinados entre visidn y reaccion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Una vez que se realizo el pre-test y post-test con ejercicios combinados y examen oftalmoldgico, se
pudo determinar el porcentaje de nifios que tuvieron una pequefia mejoria en sus capacidades de
vision y reaccion, dificultando la actividad deportiva del futbol en la Escuela de la liga barrial de
Guano.

Primera prueba: Resultados del pre- test de vision periférica del ojo

izquierdo

Tabla 2

Pre-test vision periférica ojo izquierdo.

Pre-test vision periferica
Ojo izquierdo
Sexo Ident|f|_ca(_:|on 3 Identificacion del Color  |Formay Palabra escrita
Movimiento
txcelente Medio [Bajo  Excelente Medio PBajo [Excelente Medio Bajo
90-50° 49-30 |0-29 90-50° 49-30 0-29 | 50-90°  }9-30° )-29°
Nifos -y 4 3 0 2 |6 0 o |8
o 2
Ninas 0 2 0 0 1 1 0 0

Elaborado por los autores.

Identificacion del movimiento vision periférica del ojo izquierdo

Segun resultados obtenidos del pre-test realizadas de vision periférica del ojo izquierdo a los nifios
y nifias de la Escuela de fatbol de la liga cantonal de Guano, se obtuvo como resultado de la prueba
de identificacion de movimiento, el 10% de nifios identificaron dentro los 50° y 90°, calificandose
como excelente; el 40% de nifios y el 20% de nifias identificaron el ejercicio de vision periférica 30°
a 49°, estando dentro del pardmetro medio y 30% de nifios identificaron el movimiento entre los

parametros de 0° a 29°, calificandose como bajo.
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Identificacion del color vision periférica del ojo izquierdo

Segun resultados obtenidos del pre-test realizadas de vision periférica del ojo izquierdo a los nifios
y nifias de la Escuela de futbol de la liga cantonal de Guano, se evalla la identificacion del color,
obteniendo como resultado que dos nifios y una nifia miraron los colores con dificultad dentro de los
parametros 49° a 30° calificandose como medio y el resultado mayoritario fue bajo donde seis nifios
y una nifia observaron el color dentro de los parametros de 0° a 29°, comprendiéndose de los
resultados oftalmoldgicos, donde la mayoria de nifios tenian problemas de miopia, siendo un factor
determinante para el resultado obtenido.

Forma y Palabra escrita visién periférica del ojo izquierdo

Segun resultados obtenidos del pre-test realizadas de vision periférica del ojo izquierdo a los nifios y
nifias de la Escuela de fatbol de la liga cantonal de Guano, se pudo observar que el resultado no fue
alentador, el 100% de los nifios y nifias participantes no pasaron la prueba de vision periférica, el
50% por el factor de problemas oftalmoldgicos miopia y el 50% por el rezago escolar en el lenguaje
al no saber leer, motivo de la pandemia.

Primera prueba: Resultados del pre- test vision periférica con ojo
derecho

Tabla 3

Pre-Test Vision Periférica Ojo Derecho.

e-test vision periferica

0 derecho
Sexo [entificacion del Movimiento |ldentificacion del Color Formay Palabra escrita
Excelente Medio |Bajo Excelente Medio Bajo |Excelente Medio |[Bajo
90-50° 49-30 0-29 90-50° 49-30 [D-29 50 -90° 19- 30° |0-29°
Ninos 1 5 2 0 1 7 0 0 8
Nifias | 1 1 0 0 1 |1 0 0 2

Elaborado por los autores.
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Identificacion del movimiento del pre-.test vision periférica ojo derecho

Se realiza los ejercicios del test para evaluar la visién periférica con el ojo derecho de los nifios de
la Escuela de futbol de la Liga Barrial de Guano, en el primer pardmetro identificacion del
movimiento se pudo evidenciar que el 20% de los nifios evaluados, pasaron la prueba con la
valoracion de 50°-55° respectivamente, mientras en el pardmetro medio, 60% de nifios y nifias con
la valoracion de 30° y 45°y 20% de los nifios con el pardmetro bajo, valoracion de 20°; a los nifios
se les realiz6 un examen oftalmoldgico de los cuales en su mayoria tenian miopia.

Identificacion del color del pre-.test vision periférica ojo derecho

Se realiza los ejercicios del test para evaluar la visién periférica con el ojo derecho de los nifios de
la Escuela de futbol de la Liga Barrial de Guano, en el segundo pardmetro identificacion del color,
se pudo evidenciar que el 0% de los nifios evaluados, no pasaron la prueba con la valoracién de
50°-90° respectivamente, mientras en el parametro medio, 20% de nifios y nifias con la valoracion
de 35° y 80% de los nifios con el parametro bajo, valoracion de 20°y 25°; a los nifios se les realizo
un examen oftalmoldgico de los cuales en su mayoria tenian miopia.

Formay palabra escrita del pre-.test vision periférica ojo derecho

Se realiza los ejercicios del test para evaluar la visién periférica con el ojo derecho de los nifios de
la Escuela de futbol de la Liga Barrial de Guano, en el tercer parametro formay palabra escrita , se
pudo evidenciar que el 0% de los nifios evaluados, no pasaron la prueba con la valoracién de 50°-
90° respectivamente, mientras en el parametro medio, de igual forma no pasaron la prueba con 0%
de nifios y nifias y 100% de los nifios con el pardmetro bajo, valoracion de 0° ; a los nifios se les
realiz un examen oftalmoldgico de los cuales en su mayoria tenian miopia.

Segunda prueba: Resultados del Post- test de vision periférica ojo izquierdo.

Con la informacion del pre-test, durante noventa dias se realizé ejercicios de campo para fortalecer
y dinamizar la vision periférica, una hora con los nifios de ocho afios y otra hora con los nifios de
diez afios, para el cierre de la investigacion se procedié a realizar un post- test de vision periférica

con los mismos reactivos del pre-test.

pag. 4388



Tabla 4

Post-Test vision periférica ojo izquierdo

Post-test vision periférica
Ojo izquierdo

Sexo |entificacion del Movimiento | Identificacion del Color Forma y Palabra escrita
Excelente Medio |[Bajo Excelente Medio Bajo Excelente Medio PBajo
90-50° 49-30 |0-29 90-50° 49-30 0-29 |50-90°  f9-30° D-29°

G 2 4 2 0 2 6 0 0 8

o 2

Ninas 2 0 0 0 1 1 0 0

Elaborado por los autores.

Identificacion del movimiento del post-.test vision periférica ojo izquierdo

A partir de los entrenamientos que se dio, por el lapso de noventa dias de una hora a cada categoria,

al cierre de la investigacion se volvié a evaluar por medio de un post test de vision periférica el

primer parametro identificacion del movimiento, se pudo evidenciar que dos nifias y dos nifios (20%),

superaron el test de 50° a 90° calificAndose como excelente, teniendo un aumento del 5% en la vision

periférica; cuatro nifios (40%) se mantuvieron

en el parametro de medio de 30° a 49° ,

evidenciandose un pequefio aumento en la vision periférica; en el parametro bajo se mantienen dos

nifios(20%) que tuvieron un incremento en el desarrollo de la vision periférica.

Identificacion del Color del post-.test vision periférica ojo izquierdo

A partir de los entrenamientos que se dio, por el lapso de noventa dias de una hora a cada categoria,

al cierre de la investigacion se volvié a evaluar por medio de un post test de vision periférica el

segundo parametro, identificacion del color ojo izquierdo. Donde se evidencié que los nifios, no

superaron los parametros de identificar colores, en el parametro medio se mantuvieron dos nifios

(20%) y en el parametro bajo ocho nifios (80%) no hubo avances.

Formay palabra escrita del post-.test vision periférica 0jo izquierdo

A partir de los entrenamientos que se dio, por el lapso de noventa dias de una hora a cada categoria,

al cierre de la investigacion se volvid a evaluar por medio de un post- test de vision periférica el

tercer

tuvieron resultados positivos.

parametro forma y palabra escrita 0jo izquierdo, los nifios (100%) en este parametro no
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Segunda prueba: Resultados del Post- test de vision periférica ojo

derecho.

Con la informacién del pre-test, se desarroll6 la evaluacion de un post-test de vision periférica del
ojo derecho.

Tabla 5

Post Test Vision Periférica Ojo Derecho

Post-test vision periférica

Ojo derecho
Sexo Identificacion del Movimiento |lIdentificacion del Color Formay Palabra escrita
Excelente Medio Bajo Excelente Medio |Bajo  Excelente | Medio Bajo
90-50° 49-30 0-29 90-50° 49-30 0-29 50 -90° 49- 30° 0-29°
. 8
Nifos 3 3 2 0 2 6 0 0
. 2
Nifnas 1 1 0 0 2 0 0 0

Elaborado por los autores.
Identificacion del movimiento del post-.test vision periférica ojo derecho
A partir de los entrenamientos que se dio, por el lapso de noventa dias de una hora a cada categoria,
al cierre de la investigacion se volvié a evaluar por medio de un post- test de visién periférica del ojo
derecho, el primer parametro se obtuvo como resultado de la prueba de identificacion de
movimiento, el 40% de nifios identificaron dentro los 50° y 90°, calificAndose como excelente; el
40% de nifios y nifias identificaron el ejercicio de vision periférica a 35° a 45°, estando dentro del
parametro medio y 20% de nifios identificaron el movimiento entre el parametro de 20°,
calificandose como bajo.
Identificacion de color del post-.test vision periférica ojo derecho
A partir de los entrenamientos que se dio, por el lapso de noventa dias de una hora a cada categoria,
al cierre de la investigacion se volvié a evaluar por medio de un post- test de vision periférica del ojo
derecho, el segundo parametro se obtuvo como resultado de la prueba de identificacion de color;
el 0% de nifios no identificaron dentro los 50° y 90°; el 40% de nifios y nifias identificaron el

ejercicio de vision periférica a 30° a 40°, estando dentro del pardmetro medio y 60% de nifios

identificaron el movimiento entre el parametro de 0°y 25°, calificAndose como bajo.
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Formay palabra escrita del post-.test vision periférica ojo derecho

A partir de los entrenamientos que se dio a diario, por el lapso de noventa dias de una hora diaria a

cada categoria, al cierre de la investigacion se volvid a evaluar por medio de un post- test de vision

periférica del ojo derecho, el tercer parametro obtuvo como resultado de la prueba de Formay

palabras escritas; el 0% de nifios no identificaron dentro los 50° y 90°; el 0% de nifios y nifias no

identificaron el ejercicio de vision periférica a 30° a 40°, estando dentro del parametro medio y

100% de nifios no identificaron el movimiento entre el pardmetro de 0°y 25°, calificAndose como

bajo.

Prueba de normalidad

Prueba de normalidad ojo izquierdo

Tabla 6. Prueba de Normalidad ojo izquierdo

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smimov* Shapiro-Wilk
Estadistico ol Sig. ol Sig.
Suma_pre_vision_periferica_izquierda 9 200 9 392
Suma__post vision_periferica_izquierda 9 200 9 513

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Elaborado por los autores. Prueba de normalidad en SPSS,Shapiro-Wilk

llustracion 2. Histograma de Prueba de Normalidad, Ojo Izquierdo

Frecusmcis

Higtegrama

Suma_pre_vision_penfera_icguiserda

Frecusmsia

Buma__post_visien_perfenca_icgpaerda

Elaborado por los autores. Prueba de normalidad con Shapiro Wilk
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Después de realizar la prueba de normalidad con Shapiro-Wilk por tener una muestra de 10
participantes, se obtuvo una significancia de 0,392 en el pre y 0,753 en el post en el ojo izquierdo, lo
que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se debe aplicar un estadistico
paramétrico, en este caso una prueba t de student para muestras relacionadas, ya que se realizo
mediciones antes y despues.

Prueba de normalidad ojo derecho

Tabla 7

Prueba de normalidad ojo derecho

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirmnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Suma_pre_vision_periferica_derecho 173 10 ,200% 944 10 600
Suma__post vision_periferica_derecho 194 10 ,200* 914 10 312

*Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a Correccion de la significacion de Lilliefors
Elaborado por los autores., Prueba de normalidad en SPSS,Shapiro-Wilk

llustracion 3

Histograma de Prueba de Normalidad Ojo Derecho

Higtagrama T Hglograma S

Bhack = 15020 o Vst = 1.4
NiwasnEps = LIS (oo (g« SO0

(.

a1l o 5 "o
Famma__padn_wiskor_serhesica_dereche

Frecusncia
1
Frecusncla

'm.‘_

4,8
Suma_pre_wisian_perifenca_serecho

Elaborado por los autores. Prueba de normalidad con Shapiro Wilk
Después de realizar la prueba de normalidad con Shapiro-Wilk por tener una muestra de 10

participantes, se obtuvo una significancia de 0,600 en el pre y 0,312 en el post en el ojo derecho, lo
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que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se debe aplicar un estadistico

paramétrico, en este caso una prueba t de student para muestras relacionadas, ya que se realizo

mediciones antes y despues.
Prueba t de student

Prueba t de student ojo izquierdo
Tabla 8

Prueba de muestra relacionadas ojo izquierdo

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de
confianza parala
diferencia

Desviacion Error tip. de

Media , ) Inferior  Superior
tip. la media

Sig.
(bilateral)

Suma_pre_vision_periferica_izquierda -

. L -7,777718 - 4,68449 1,5615 11,3786  -4,176%6
Suma__post_vision_periferica_izquierda

-4,981 8 0,001

Elaborado por los autores, Prueba t de student con Shapiro Wilk

Una vez realizado el test de muestras pareadas (T-STUDENT) y se ha obtenido un nivel de

significancia de 0,001, esto indica que el programa que se aplico es valido, ya que el resultado

de significancia es menor de 0,00, que es muy significante.
Prueba t de student ojo derecho
Tabla 9

Prueba de muestra seleccionada ojo derecho

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de
confianzaparala

diferencia
) Desviacion Error tip. de ) ) Sig.
Media ) ) Inferior  Superior t gl )
tip. lamedia (bilateral)
Suma_pre_vision_periferica_izquierda -
Suma__post_vision_periferica_izquierd -490000  9,26703 293049  -1152923 172923 -1,672 9 129

a

Elaborado por los autores., Prueba t de student con Shapiro Wilk

Una vez realizado el test de muestras pareadas (T-STUDENT) y se ha obtenido un nivel de

significancia de 0,129, esto indica que el programa que se aplicé no dio resultado en el ojo
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derecho, ya que el resultado de significancia es mayor de 0,05.

Tercera prueba: Test del Baston de Galton

Pre-test del Baston de Galton

Con el test del bastdn de Galton se evalué a los nifios y nifias de ocho a diez afios, la velocidad de
reaccion desde el punto de vista de la coordinacion éculo-manual.

Tabla 10

Pre-Test Baston del Galton

Participante 5eX0 Edad TIEMPO DE

REACCION
1 Hombre 9 25 CM
2 Hombre 10 15 CM
3 Hombre 10 46 CM
4 Mujer 9 26 CM
5 Hombre 8 43 CM
6 Mujer 9 31 CM
7 Hombre 10 21CM
8 Hombre g 17 CM
9 hombre 10 34 CM
10 Hombre 8 29CM

Elaborado por los autores.
Con la vara graduada en centimetros, se procedi6 a realizar el ejercicio con la escala de 10 cm. Con
la finalidad de medir el tiempo de reaccién simple ante una reaccion visual.
En la practica del ejercicio de los diez nifios evaluados con la escala de 10cm, no aprobaron, se
podria mencionar que dos nifios alcanzaron la escala de 15cm y 17cm en tiempo y reaccién
considerandose como muy bueno; otro grupo de tres nifios alcanzaron la escala de 21 a 26¢cm,
considerandose como tiempo y reaccion promedio; mientras que cinco nifios no alcanzaron los

promedios de tiempo y reaccion.
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Post-test del Baston de Galton

Como prueba final se realiz6 un post test con el Baston de Galton.

Tabla 11

Post-Test Baston del Galton

Participante SEXO0 Edad TIEMPO DE

REACCION
1 Hombre 9 15 CM
2 Hombre 10 17 CM
3 Hombre 10 16 CM
4 Mujer g 17 CM
5 Hombre 8 34 CM
(] Mujer 9 22 CM
7 Hombre 10 15CM
8 Hombre g 15 CM
9 hombre 10 16 CM
10 Hombre 8 25 CM

Elaborado por los autores.

Una vez culminada la investigacion se procedi6 a realizar un post test con el bastén de Galton, con

la vara graduada en centimetros, se procedid a realizar el ejercicio con la escala de 10 cm. Con la

finalidad de medir el tiempo de reaccion simple ante una reaccion visual.

En la practica del ejercicio de los diez nifios evaluados con la escala de 10cm, no aprobaron, se

podria mencionar que siete nifios alcanzaron la escala de 15cm y 17cm en tiempo y reaccion

considerandose como muy bueno; otro grupo de dos nifios alcanzaron la escala de 21 a 26cm,

considerandose como tiempo y reaccion promedio; mientras que un nifio no alcanz6 los promedios

de tiempo y reaccion esperado.

Con el entrenamiento y los ejercicios trabajados durante los noventa dias se pudo evidenciar con el

post test del baston de Galton se logré disminuir el tiempo de reaccion de la mayoria de los nifios.
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Comparacion del pre y post Test Baston de Galton
llustracion 4

Comparacion del Pre y post Test Baston de Galton

Mediciones PRE-POST

50
45
40
35

30
2
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

M Pre 25 15 46 26 43 31 21 17 34 29
W Post 15 17 16 17 34 22 15 15 16 25

cm
o un o w

(6]

Elaborado por los autores, Prueba de baston de Galton

Prueba de normalidad en el tiempo de reaccion

Tabla 12
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov’ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
pre_test tiempo_reaccion 119 10 200 954 10 718
post_test_tiempo_reaccion 339 10 002 131 10 002

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Prueba de Normalidad en tiempo y Reaccion

Elaborado por los autores. Prueba de normalidad con Shapiro Wilk
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llustracion 5

Pre-Test Normalidad

PRE-POST NORMALIDAD

40

35

30

25 °

20 | e
15 e e

10

Pre-test

Post-test

Elaborado por los autores. Prueba de normalidad con Shapiro Wilk
Después de realizar la prueba de normalidad con Shapiro-Wilk, dado que la muestra cuenta con
menos de 30 participantes, se obtuvo una significancia de 0,718 en el pre y 0,002 en el post. Estos
resultados indican que los datos no siguen una distribucién normal. Por consiguiente, se requiere la
aplicacién de un estadistico paramétrico, especificamente una prueba t de student para muestras
relacionadas, debido a que se realizaron mediciones antes y después.
Prueba t de student en el tiempo de reaccion
Tabla 13

Prueba T de Sudent en tiempo de reaccion

Pruebat de Student

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza
para la diferencia

Desviacion ~ Errortip. de

Media ) .
tip. lamedia

Inferior Superior t gl Sig. (bilateral)

pre_test tiempo_reaccion -

. . 9,500 8972 2837 3,082 15,918 3,348 9 009
post test tiempo_reaccion

Elaborado por los autores., Prueba t de student con Shapiro Wilk
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Después de realizar el test de muestras pareadas (T-STUDENT) y obtener un nivel de significancia
de 0,009, puedo concluir que el programa aplicado es véalido. Esto se debe a que el resultado de
significancia es menor de 0,05, lo cual indica una alta significancia estadistica. Por lo tanto, debemos
rechazar la hipotesis negativa y aceptar la hipétesis alternativa.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

= En el deporte del futbol es fundamental la capacidad del sentido de la vista que se encuentren en
perfectas condiciones biolégicas y adicionalmente tener la capacidad desarrollada de la vision
periférica.

= El deportista de futbol desarrolla su estado fisico y psicoldgico y ejercicios constantes de vision
periférica, esto se vera reflejado en el campo de juego de manera eficiente.

= La vision periférica al ser parte del sentido de la vista debe tener un proceso de ejercicios para
llegar a ser cien por cien eficiente en el campo de juego.

= La visién periférica previamente entrenada, serd una herramienta para el jugador de futbol para
efectuar pases y optimizar el tiempo de reaccion.
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