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RESUMEN

Este estudio tuvo como Objetivo: Analizar como el estrés académico se relaciona con la ansiedad en
estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023. Metodologia: El
método fue hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, investigacién de tipo aplicada, disefio
correlacional. La Poblacion fue 123 estudiantes y su muestra estuvo conformada por 93 estudiantes. La
técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, y para instrumento fue el cuestionario. Se aplico los
cuestionarios SISCO SV-21 para el estrés académico y para la ansiedad la Escala de Valoracién de la
Ansiedad de C. Spielberg. Los resultados mostraron que el 36.6% de estudiantes presentaron estrés
moderado con ansiedad moderado; en la dimension estresores del estrés académico con la ansiedad
existe estrés moderado con ansiedad moderado en 31.2%; en la dimension sintomas del estrés académico
con ansiedad presentaron estrés moderado con ansiedad moderado en 34.4%; y en la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico con ansiedad presentaron estrés moderado y ansiedad
moderado en 29.0%. Se concluyd que el estrés académico y la ansiedad presentan una correlacion

negativa (Rho=-.090) y (Sig. = .393), es decir no existe relacién estadisticamente significativa.
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Academic stress and anxiety in tenth-cycle nursing students of a private
university in Lima, 2023

ABSTRACT

The objective of this study was: To analyze how academic stress is related to anxiety in tench cycle
nursing students of a private university in Lima, 2023. Methodology: The method was hypothetical
deductive, quantitative approach, applied type research, correlational design. The population was 123
students and the sample consisted of 93 students. The technique for data collection was the survey, and
the instrument was the questionnaire. The questionnaires SISCO SV-21 for academic stress and the C.
Spielberg Anxiety Rating Scale for anxiety Rating Scale for anxiety were applied. The results showed
that 36.6% of students presented moderate stress with moderate anxiety; in the stressors dimension of
academic stress with anxiety there is moderate stress with moderate anxiety in 31.2; in the symptoms
dimension of academic stress with anxiety they presented moderate stress with moderate anxiety in
34.4%; and in the coping strategies dimension of academic stress with anxiety they presented moderate
stress and moderate anxiety in 29.0%. It was concluded that academic stress and anxiety present a
negative correlation (Rho= -.090) and (Sig. = .393) that is, there is no statistically significant
relationship.
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INTRODUCCION
A nivel global, diversos estados nacionales han comprendido la importancia del cuidado y promocion
de la salud mental. Por ese motivo, las investigaciones al respecto son cada vez mas y el estudiantado
universitario es una de las poblaciones elegidas para ese abordaje. Siguiendo a la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS,2020), el estrés académico es una reaccién del organismo que se activa emocional y
conductualmente ante estimulos de caracter académico. Este fendmeno se caracteriza por la percepcion
subjetiva de que las demandas académicas superan los recursos disponibles para hacerles frente, lo que
puede desencadenar una serie de reacciones negativas en el estudiante (Karaman et al., 2019). Para no
pocos jévenes, la vida universitaria es una nueva etapa que afrontar y no necesariamente en las mejores
condiciones por algunas deficiencias heredadas de la escuela, lo que podria asociarse con la ansiedad
(Mao et al., 2019).
El dmbito académico es un entorno en el cual los individuos enfrentan diversas demandas
y desafios, lo que puede generar respuestas emocionales y fisiolégicas conocidas como
estrés académico Este fendmeno ha sido objeto de estudio por parte de investigadores
interesados en comprender sus causas, consecuencias y posibles estrategias de manejo
(\Vallejo et al.,2020).
Por otro lado, la ansiedad suele ser definida como un estado emocional acompafiado de
cambios psiquicos y somaticos que se experimentan como sintoma (incremento de la
frecuencia cardiaca, respiracion) o sindrome (Cehua et al., 2022). En los Gltimos tres afios
diversos estudios permiten afirmar que los estudiantes de enfermeria tienen una prevalencia
de ansiedad que oscila entre 28.5 y 57% para la ansiedad, ademas de que un historial previo
de trastornos psiquiatricos se asocia estadisticamente con el consumo de alcohol y las
dificultades del aprendizaje (Vivanco et al.,2020).
En América Latina y el Caribe, segin la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS,2022), la prevalencia de ansiedad se ha incrementado en mas del 25%. Esa fue la
razdn que justificé que los sistemas pablicos de salud incluyan a la salud mental y el apoyo
psicosocial en sus planes de respuesta frente al impacto de la COVID-19, sobre todo entre

los afios 2020 y 2021. El estrés académico suele estar asociado con sobrecarga de esa
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naturaleza, la heteroevaluacion del docente y la personalidad autoritaria de varios de estos
profesionales (Valenzuela y Quifiones., 2021).
La mayoria de estudios realizados con universitarios concuerdan con los hallazgos a nivel
regional. En particular, los estudiantes universitarios expresan niveles medios y
medianamente altos de estrés académico, al igual que entre los principales estresores se
aprecia a la sobrecarga académica y el sistema de evaluacidén sumativa, que no reconoce el
proceso, sino Unica y exclusivamente el resultado (Cssaretto et al.,2021).
Planteamiento del problema
El estrés y la ansiedad en los estudiantes de enfermeria forman parte de la problematica de la salud
mental de un determinado grupo socio profesional. Dichos estudiantes del décimo ciclo se van
introduciendo a su profesion, cumpliendo un papel activo en el cuidado y proceso de recuperacion, a
través del fortalecimiento y complementacion de los conocimientos adquiridos.
Actualmente en Lima, en una de las principales universidades privadas, algunos estudiantes de
enfermeria declaran que una de las situaciones que mas estrés académico y ansiedad les produce son los
trabajos de grado como lo son: exposiciones, informes, examenes, trabajos adicionales, presentacion de
PAE, etc. Dado que es el Gltimo ciclo de carrera los alumnos de décimo ciclo se encuentran realizando
el internado comunitario y también algunos alumnos optaron por comenzar la realizacion del proyecto
de tesis para la licenciatura, comentan que sienten que no cuentan con tiempo suficiente para cumplir
todos sus compromisos. Dichas situaciones podrian fomentar en los alumnos conductas negativas como
lo son el estrés y la ansiedad perjudicando asi su bienestar fisico, mental y emocional. Esta investigacion
sera importante, ya que sus beneficiarios directos son los estudiantes de enfermeria. Al conocer el estado
actual de los niveles de estrés académico y ansiedad, sus tutores y profesores prestaran su colaboracion
para orientarlos hacia mejores estrategias de afrontamiento en caso sea necesario.
La presente investigacion contribuird a ampliar el conocimiento cientifico de las variables estrés
académico y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima,
considerando que estas variables no han sido estudiadas lo suficiente en ese contexto. Por ello, también
se planteo los siguientes objetivos:

Objetivo general
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= Aanalizar como el estrés académico se relaciona con la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de
enfermeria de una universidad privada, Lima 2023.

Obijetivo especifico

= Determinar como la dimension estresores del estrés académico se relaciona con la ansiedad en
estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada.

= Determinar como la dimension sintomas o reacciones del estrés académico se relaciona con la
ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada.

= Determinar cémo la dimensién estrategias de afrontamiento se relaciona con la ansiedad en
estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada.

Se plantearon las siguientes hipdtesis

Hipotesis general

= H: Existe relacion estadisticamente significativa entre estrés académico y la ansiedad en estudiantes
del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada, Lima 2023.

= Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre estrés académico y la ansiedad en
estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada, Lima 2023.

Hipotesis especificas

= Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension estresores del estrés académico y
la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada.

= Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension sintomas o reacciones del estrés
académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada.

= Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién estrategias de afrontamiento del
estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad

privada.
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METODOLOGIA

Serd una contribucion para las proximas investigaciones de alcance correlacional, donde la distribucion
de datos requiera un analisis no paramétrico con la prueba rho de Spearman. Para ello, se emplearan
instrumentos ya validados provenientes de estudios previos nacionales o internacionales.

El método fue hipotético deductivo, porque las hipétesis se contrastan con la realidad con la finalidad
de estar seguros acerca de su validez (Hernandez y Mnedoza.,2018). De enfoque cuantitativo, ya que el
interés esta puesto en la medicion de fendmenos observables de forma contrastable y objetiva, ademas
de ponderar la posibilidad (Carhuacho et al., 2019). Sera una investigacién de tipo aplicada, disefio no

experimental, nivel correlacional y corte transversal. (Cohen y Gémez.,2019)

Instrumentos

Para medir el estrés académico, se eligio el Inventario SISCO SV-21 ideado por (Barraza,2007) y
validado en Pert por (Sullca,2020). El instrumento estd compuesto por 23 items, el primer item es una
pregunta filtro dicotomica, el cual permite conocer si la persona podréa continuar o no resolviendo el
cuestionario, el segundo item consta de una escala Likert de cinco valores numéricos, ayudara a
identificar el nivel de intensidad del estrés académico. Luego vienen el desarrollo de las 3 dimensiones
siendo la primera de factores estresores con 7 items, la segunda dimension sintomas o reaccion ante un
estimulo estresor 7 items, y la tercera dimension estrategias de afrontamiento 7 items. Por su parte, la
ansiedad ha sido medida con la Escala de Valoracién de la Ansiedad cuya autoria corresponde
(Spielberg, 2010) con validacion para el contexto peruano por (Chambi y Flores., 2022) Este
instrumento estd compuesto por 20 items, distribuidos en dos dimensiones los sintomas positivos con
10 items y los sintomas negativos con 10 item; con alternativas polinémicas con puntajes de nada (1),

algo (2), bastante (3) y mucho (4).

Plan de procesamiento y analisis de datos
El primer paso fue contar con la autorizacion del centro de estudios para que se apliquen los
instrumentos. Luego, se realizar una induccion con todos los posibles encuestados para explicarles los

objetivos y la importancia de la investigacion. La aplicacion del instrumento fue virtual, para que los
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datos queden almacenados en la memoria de la herramienta Google Forms. Con ello, se tuvo la matriz
de datos que fue procesada con el software SPSS versién 26.0. Por Gltimo, con el anlisis estadistico
descriptivo se tuvo las frecuencias de las variables y sus dimensiones, con el anélisis inferencial se aplicd

la prueba de correlacién de Spearman.

Poblacién y muestra

Poblacion

= Lapoblacion estara constituida por 123 estudiantes de enfermeria.

Criterios de inclusion.

a) Estudiantes del décimo ciclo de la carrera de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener.
b) Estudiantes del décimo ciclo que acepten participar en la investigacion.
c) Estudiantes del décimo ciclo que firmen el consentimiento.

Criterios de exclusion.

a) Estudiantes que no se encuentren matriculados en el décimo ciclo de la carrera de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener.

b) Estudiantes del décimo ciclo que no firmen el consentimiento.

Muestra

La muestra estard compuesta por 93 estudiantes, donde se aplico la formula para el calculo de las

muestras finitas.

Muestreo

El muestreo sera probabilistico del tipo aleatorio simple.
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RESULTADOS

Tabla 1:

Datos sociodemogréficos

Frecuencia Porcentaje
22 -30 65 69.9%
Edad 31-39 15 16.1%
40-50 13 14.0%
Femenino 82 88.2%
Sexo ]
Masculino 11 11.8%
y Solo estudio 16 17.2%
Ocupacion ] ]
Trabajo y estudio 77 82.8%
Soltero 66 71.0%
Estado Civil  Conviviente 17 18.3%
Casado 10 10.8%
) N Sl 40 43.0%
Tiene hijos
NO 53 57.0%
Solo 16 17.2%
) Con sus padres 39 41.9%
Usted vive N
Con su esposo(a) e hijos 28 30.1%
Con otros familiares o amigos 10 10.8%
TOTAL 93 100.0%

Interpretacion: En la tabla 1 se observa que la edad promedio de los estudiantes de décimo ciclo oscila

entre 22 a 50 afios. En cuanto al sexo el 88.2% (82) son de sexo femenino, mientras que el 11.8% (11)

es masculino. En cuanto a la ocupacion el 17.2% (16) solo estudian mientras que el 82.8% (77) trabajan

y estudian. En cuanto al estado civil el 71.0%(66) de estudiantes son solteros, el 18.3%(17) son

convivientes y el 10.8%(10) son casados. En cuanto a los hijos el 43.0%(40) afirman que tienen hijos,

mientras el 57.0%(53) no tiene hijos. En cuanto a con quien viven el 17.2%(16) refiere que viven

solos, el 41.9%(39) con sus padres, el 30.1%(28) con su esposo(a) e hijos y el 10.8%(10) viven con

otros familiares o amigos.
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Tabla 2:
Estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad

privada de Lima, 2023.

Ansiedad Total
Estrés academico | Ansiedad leve | Ansiedad moderado | Ansiedad severo
F | % F | % F | % F | %
Estrés leve 5 54 11 11.8 5 54 21 22.6
Estrés moderado 23 24.7 34 36.6 2 2.2 59 63.4
Estrés severo 4 4.3 6 6.5 3 3.2 13 14.0
Total 32 344 51 54.8 10 10.8 93 100

Figura 1:
Estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad

privada de Lima, 2023.

ESTRES ACADEMICO Y ANSIEDAD
36,6
34 _
23 24,7
11 11,8
5,4 6 6,5 5,4
> 4 43 H H > 2 3 2,2 3,2
A lm 1l e N [ A e
Frec % Frec % Frec %
ANSIEDAD LEVE ANSIEDAD MODERADO ANSIEDAD SEVERO
O ESTRES LEVE O ESTRES MODERADO  [IESTRES SEVERO

Interpretacion: En la tabla 5 y figura 4, se observa que el estrés académico con la ansiedad el 36.6%

presentan estrés moderado con ansiedad moderado.
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Tabla 3:

Tablas cruzadas del estrés académico en su dimensién estresores con la ansiedad en estudiantes del

décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima,2023.

Estrés académico LR Total
) ., Ansiedad Ansiedad Ansiedad
en su dimension
estresores leve moderado Severo
F | % F | % F | % F | %

Estrés leve 0 0.0 3 3.2 0 0.0 3 3.2
Estrés moderado 18 19.4 29 31.2 6 6.5 53 57.0
Estrés severo 14 15.1 19 204 4 4.3 37 39.8
TOTAL 32 34.4 51 54.8 10 10.8 93 100
Figura 2:

Estrés académico en su dimensién estresores en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2023.
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Interpretacion: En latabla 2 y figura 1, se observa que en la dimensién Estresores del estrés académico

con la ansiedad el 31.2% presentan estrés moderado con ansiedad moderado.
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Tabla 4:

Tablas cruzadas del estrés académico en su dimensién Sintomas con el nivel de con la ansiedad en

estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023

Estrés académico FUEEEEE
en su dimension Ansiedad Ansiedad Ansiedad Total
sintomas leve moderado SEVero
Fl % F | % F | % F | %
Estrés leve 4 43 9 9.7 4 4.3 17 18.3
Estrés moderado 25 26.9 32 34.4 4 4.3 61 65.6
Estrés severo 3 32 10 10.8 2 2.2 15 16.1
Total 32 344 51 54.8 10 10.8 93 100
Figura 3:

Estrés académico en su dimension sintomas con la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de

enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
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Interpretacion: En latabla 3y figura 2, se observa que en la dimension Sintomas del estrés académico

con la ansiedad el 34.4% presentan estrés moderado con ansiedad moderado.
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Tabla 5:

Tablas cruzadas del estrés académico en su dimension estrategias de afrontamiento con la ansiedad en

estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023 .

Estrés académico en Ansiedad Total

su dimension Ansiedad leve Ansiedad Ansiedad

estrategias de moderado Severo

afrontamiento F [ % F | % F ] % F | %
Estrés leve 2 2.2 1 11 1 1.1 4 4.3
Estrés moderado 23 24.7 27 29.0 6 6.5 56 60.2
Estrés severo 7 7.5 23 24.7 3 3.2 33 355
Total 32 34.4 51 54.8 10 10.8 93 100

Figura 4:

Estrés académico en su dimension estrategias de afrontamiento con la ansiedad en estudiantes del

décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
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Interpretacion: En la tabla 4 y figura 3, se observa que en la dimensidn estrategias de afrontamiento

del estrés académico con la ansiedad el 29.0% presentan estrés moderado con ansiedad moderado.
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HIPOTESIS

Tabla 6: Andlisis de correlacion de Spearman entre el estrés académico con la ansiedad

Correlacion Estres Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1.000 -.090
Estres Sig. (bilateral) 393
Rho de N 93 93
spearman Coeficiente de correlacion -.090 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) 393
N 93 93

Interpretacion: En la tabla 6 se observa que p valor es 0.393 el cual indica que esta por encima del p
valor 0.005 por lo tanto se rechaza la hip6tesis planteada es decir no existe relacion estadisticamente
significativa entre estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una

universidad privada, Lima 2023.

Tabla 7:

Analisis de correlacion de Spearman entre la dimension estresores del estrés académico con la

ansiedad.
Correlacion Estresores Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1.000 -.063
Estresores Sig. (bilateral) 548
Rho de N 93 93
spearman Coeficiente de correlacion -.063 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) 548
N 93 93

Interpretacion: En la tabla 7 se observa que p valor es 0.548 el cual indica que esta por encima del p
valor 0.005 por lo tanto se rechaza la hipétesis planteada es decir no existe relacion estadisticamente
significativa entre la dimension estresores del estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo

ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, 2023.
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Tabla 8:

Anélisis de correlacion de Spearman entre la dimension sintomas del estrés académico con la ansiedad.

Correlacion Sintomas Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1.000 -.034
Sintomas Sig. (bilateral) 744
Rho de N 93 93
spearman Coeficiente de correlacion -.034 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) 744
N 93 93

Interpretacion: En la tabla 8 se observa que p valor es 0.744 el cual indica que esta por encima del p
valor 0.005 por lo tanto se rechaza la hipotesis planteada es decir no existe relacion estadisticamente
significativa entre estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023.

Tabla 9:

Andlisis de correlacion de Spearman entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés

académico con la ansiedad.

» Estrategias de
Correlacion

afrontamiento Ansiedad
Coeficiente de correlacion 1.000 147
Estrategias de ] )
] Sig. (bilateral) 159
afrontamiento
Rho de N 93 93
Spearman Coeficiente de correlacion 147 1.000
Ansiedad Sig. (bilateral) 159
N 93 93

Interpretacion: En la tabla 11 se observa que p valor es 0.159 el cual indica que esta por encima del p
valor 0.005 por lo tanto se rechaza la hipétesis planteada es decir no existe relacion estadisticamente
significativa entre estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una
universidad privada de Lima, 2023.

DISCUSION DE RESULTADOS
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Segun los resultados dados se determiné como la dimensién estresores del estrés académico con la
ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria de una universidad privada de Lima, se encontrd
que hay estrés moderado con ansiedad moderado en 31.2%, lo cual es concordante con el estudio de
(Garcia, 2022) quien menciona gue en la dimension estresores el 69,4% de estudiantes presento un nivel
moderado de estrés. Esto se explica desde la perspectiva de (Alfonso et al.,2015) Sostiene que cuando
una persona esta en la fase de aprendizaje, experimenta tension que puede estar asociada a estresores
relacionados con actividades académicas.

En cuanto a la dimension sintomas del estrés académico con la ansiedad se encontrd que hay estrés
moderado con ansiedad moderado en 34.4%. Igualmente, (Garcia, 2022) afirma en cuanto a la dimensién
sintomas que el 58.7% de estudiantes presentan un nivel moderado, el 28,9% nivel leve y el 12,4% nivel
severo. En el mismo contexto, el nivel de estrés académico de los estudiantes de décimo ciclo del
presente estudio es inferior a los resultados obtenidos por (Cruz, 2022) quien menciona que el 48.2% de
estudiantes presentaron un nivel de estrés académico crénico y ansiedad severa.

Respecto a la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico con la ansiedad, se encontré
que hay estrés moderado con ansiedad moderado en 29.0%. En cambio, (Garcia y Rodriguez, 2022),
determinaron que los estudiantes presentan 40.24% un nivel alto de estrés, el 31.71% nivel bajo de estrés
y el 28.05% un nivel medio, por lo que el 68.29% de los estudiantes presentan considerables niveles de
estrés. Segun (Alfonso et al.,2015) Los estudiantes evalian diferentes aspectos del entorno académico
y los categorizan como amenazas, desafios y demandas a las que pueden o no responder de manera
efectiva. Estas calificaciones se relacionan con emociones anticipatorias como: tristeza, decaimiento,
ansiedad, angustia, desesperacion, problemas de concentraciéon, satisfaccion, alivio, etc. Finalmente, el
estrés académico y la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo, presenta estrés leve en 22.6%, estrés
moderado en 63.4% y estrés severo 14% , el cual es concordante con el estudio de (Sanchez et al.,2022)
donde sefialaron que el 68.4% de estudiantes presentaron estrés académico en nivel moderado; Por el
contrario, (Alvarez y Leiva., 2022) encontraron que el 37% de estudiantes presentaron un alto nivel de
estrés académico, seguido de un 21% en un nivel muy alto y un 18% en un nivel promedio. (Cassaretto
et al.,2021) expresé en su estudio que los altos niveles de estrés académico en los estudiantes

universitarios, estan directamente relacionados con la ansiedad. Asimismo, el estrés excesivo puede
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afectar negativamente el rendimiento académico generando asi, bajo rendimiento académico, desercion

y desvinculacion académica en los estudiantes.

CONCLUSIONES

El estrés académico con la ansiedad en estudiantes del décimo ciclo de enfermeria, el 36.6% presentaron

estrés moderado con ansiedad moderado, y se concluyo que los niveles de estrés académico presentan

una correlacién negativa (Rho= -.090) y (Sig. = .393) es decir no existe relacion estadisticamente

significativa. Debido a los resultados de la investigacién se recomienda al servicio de bienestar

universitario de la Universidad Norbert Wiener implementar programas de intervencion que contribuyan

a la prevencidn y afrontamiento del estrés; asi mismao, realizar seguimiento a cada uno de los estudiantes

con la finalidad de evaluar su estado psicolégico y como se van desarrollando académicamente.
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