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RESUMEN

El habito de lectura es pieza angular en el proceso de aprendizaje, pues ante ¢l se expande un
horizonte de oportunidades para la adquisicion de conocimiento de nuestros educandos, es muy
util y fundamental para nuestra vida diaria, desarrollo social, emocional y académico; desde la
perspectiva de Pérez (2018), en el desarrollo de un habito lector intervienen factores como el
interés, las preferencias personales y la motivacion académica, ademas afirma que la lectura es
un habito que proporciona placer y diversion. La presente investigacion resalta las bondades que
el habito de la lectura aporta a los jovenes estudiantes de Educacion Media Superior (EMS). En
términos generales, la metodologia utilizada para la ejecucion de este estudio, corresponde por
sus caracteristicas a una investigacion no experimental, de corte cuantitativo, correlacional; con
la cual se logro recopilar, mediante la aplicacidon de cuestionarios y entrevistas, la informacion
necesaria para alcanzar de manera asertiva el objetivo de esta exploracion: “Establecer estrategias
de aprendizaje que favorezcan los héabitos de lectura en alumnos de segundo semestre del Centro
de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25 y analizar de qué manera se relaciona con el

aprendizaje esperado de las asignaturas que cursan actualmente”.
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Strategies To Strengthen Reading Habits and Their Relationship with
The Achievement of Expected Learning.

ABSTRACT

The habit of reading is a cornerstone in the learning process, because before it expands a horizon
of opportunities for the acquisition of knowledge of our students, it is very useful and
fundamental for our daily life, social, emotional, and academic development. From the
perspective of Pérez (2018), the development of a reading habit is influenced by elements such
as interest, personal preferences, and academic motivation, he also states that reading is a habit
that produces pleasure and fun. The present research highlights the benefits that the habit of
reading brings to young students of middle and high school education (EMS). In general terms,
the methodology used to carry out this study, due to its characteristics, corresponds to a non-
experimental, quantitative, correlational research; with which it was possible to collect, through
the application of surveys and interviews, the necessary information to assertively reach the
objective of this research: "To identify learning strategies that favor the reading habits of second
semester students of the Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25 and to analyze

how it is related to the expected learning of the subjects they are currently studying".
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INTRODUCCION

A lo largo de los afios el ser humano se ha esforzado por utilizar diversos medios para
comunicarse y de esta forma expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones, en la
antigiiedad lo hacian por medio de sefiales corporales, gesticulacion, sonidos guturales, pintura
rupestre, por mencionar algunas formas. Hoy en dia, se observa que una de las maneras mas
eficientes para comunicarnos a parte de la expresion oral, es la expresion escrita. Las nuevas
tecnologias que actualmente se utilizan en el siglo XXI han evolucionado la comunicacién
(Santillan, 2022), los simbolos graficos estan presentes en todo lo que nos rodea, desde redes
sociales, revistas electronicas, libros de texto y obras literarias, ya sean fisicas o digitales, hasta
en las indicaciones para elaborar un trabajo académico, en las tablas nutrimentales de los
empaques de alimentos, en las instrucciones para utilizar un producto comercial, en la publicidad
de la calle, etc. Entendamos pues, que la lectura esta presente en las funciones mas cotidianas de
la vida.

El saber leer, va mas alla del proceso mental que hacemos para interpretar una serie de graficos,
saber leer es comprender el mensaje y apropiarse del valor cognitivo de las palabras, Martinez
(2021) conceptualiza la lectura como una actividad que consiste en interpretar y descifrar, por
medio de la vista, el sonido de una serie de simbolos escritos ya sea mentalmente o en voz alta,
asi mismo afirma que leer es hacer posible la interpretacion y comprension de los graficos
escritos.

Un individuo puede saber leer, pero no por ello logra desarrollar el habito de la lectura, segtn la
Real Academia Espafiola (2022) un habito se define como el “modo especial de proceder o
conducirse, adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias
instintivas” (s.p). En el caso de la lectura podemos decir que el habito nace ante la repeticion
constante de la practica de este ejercicio, para poder adquirirlo y gozar de los beneficios
académicos que aporta, es crucial trabajar la motivacion y el interés de los jovenes. Muy
acertadamente Ramirez (2021) fundamenta que uno de los problemas primordiales que se
presenta en el ambito educativo son los habitos de lectura, por tal motivo la presente

investigacion, surge ante la necesidad de detectar si las estrategias de aprendizaje implementadas
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por los docentes, favorecen el habito de lectura en jovenes estudiantes de segundo semestre del
Centro de Bachillerato tecnoldgico Agropecuario No. 25, de la misma forma se pretende analizar
la relacidon existente, entre el habito de lectura y el aprendizaje esperado de las diferentes
asignaturas que los jovenes cursan actualmente. La lectura es un habito que se hereda, hay mas
posibilidades de que un nifio o joven, desarrolle el gusto por la lectura si convive con personas
lectoras a su alrededor, el fomento de la lectura empieza en casa, no s6lo en la escuela. Sin
embargo, resulta interesante en primera instancia el abordar la problematica expuesta partiendo
del conocimiento sobre datos relevantes como, el gusto por la lectura, la comprension lectora, las
estrategias de lectura que mejor resultado aporta a los estudiantes, los géneros literarios favoritos
de los jovenes, cuantos alumnos y docentes han leido un libro completo, la influencia de personas
lectoras cercanas a los estudiantes y los beneficios observados en los jovenes lectores con
relaciéon a las materias que cursan actualmente. Siendo el cuestionario y la entrevista los
instrumentos que permitieron obtener toda esta informacion.

En términos generales se encontr6 que existe una relacion directa entre los hdbitos de lectura de
los estudiantes de segundo semestre del Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No.
25, con los aprendizajes esperados en las diferentes asignaturas que cursan actualmente.
Aceptando asi la hipotesis planteada: los alumnos que logran desarrollar el habito de la lectura
obtienen beneficios en el aprendizaje esperado de todas las asignaturas que cursan actualmente.

Derivado de estos resultados se logrdé alcanzar con éxito el objetivo general planteado
inicialmente en este estudio, el cual consiste en establecer estrategias de aprendizaje que
favorezcan los habitos de lectura en alumnos que, actualmente cursan el segundo semestre en el
Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No. 25, y analizar de qué manera se relaciona
con el aprendizaje esperado de las asignaturas que cursan.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente y derivado de la situacion de confinamiento que se vividé a consecuencia de la
pandemia por COVID-19, se observa una notoria baja en el aprovechamiento escolar y una
deficiencia marcada en habilidades lectoras en alumnos del Centro de Bachillerato Tecnologico

Agropecuario N° 25, problematica que ha sido abordada en reuniones de Consejo Técnico; y es
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aqui donde nace la inquietud por aportar una solucion que facilite el proceso de aprendizaje de
los alumnos a través de las bondades que aporta el habito de la lectura, donde los beneficios que
surgen del presente estudio son multilaterales, beneficia a todos como comunidad estudiantil.
Con este antecedente nace la siguiente pregunta cientifica que da sentido y movilizacién a esta
investigacion:

(Qué estrategias de aprendizaje favorecen los habitos de lectura en alumnos de segundo semestre
del Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No? 25 y de qué manera se relaciona con
el nivel de logro de los aprendizajes esperados en las asignaturas que cursan actualmente?
JUSTIFICACION

Siendo el habito de la lectura una herramienta fundamental en la construccion del aprendizaje
vale la pena investigar de qué manera se puede fomentar entre jovenes adolescentes, para que sea
mas atractiva ante sus ojos y despierte el interés particular y la biisqueda de conocimiento; y que
asi, puedan disfrutar de las bondades que dicho habito acrecentara en ellos.

Esta investigacion pretende dar a conocer a la comunidad educativa del centro de Bachillerato
Tecnoldgico Agropecuario No. 25, las estrategias de aprendizaje implementadas por los docentes
y alumnos, que han dado resultado para fomentar el habito de lectura en los jovenes y exponer la
relacion existente entre el habito de la lectura en alumnos y el aprendizaje esperado de las
asignaturas que cursan actualmente.

El resultado de este estudio va dirigido a directivos, docentes, alumnos y padres de familia del
Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25 y planteles con caracteristicas similares
a este, donde se pueda dar continuidad a esta investigacion o tomar como referencia los datos
aqui obtenidos.

OBJETIVO GENERAL

Establecer estrategias de aprendizaje que favorezcan los habitos de lectura en alumnos de
segundo semestre del Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No. 25 y de qué manera

se relaciona con el aprendizaje esperado de las asignaturas que cursan actualmente.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar cuales son las estrategias de aprendizaje mas atractivas en habitos de lectura para
los alumnos de segundo semestre del Centro de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario No. 25.
2. Relacionar las estrategias de aprendizaje para habitos de lectura ejecutadas por los alumnos de
segundo semestre del Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25, con los
aprendizajes esperado en las asignaturas que cursan actualmente.

METODOLOGIA

El estudio que se presenta a continuacion corresponde al tipo no experimental, es de corte
cuantitativo, y se realizdo en el lugar que ocupa el Centro de Bachillerato Tecnoldgico
Agropecuario No. 25, ubicado geograficamente en Villa Adolfo Lopez Mateos, El Fuerte
Sinaloa. Con una duracién de 6 meses, correspondiente al semestre febrero-julio 2023.

La poblacion para esta investigacion son jovenes estudiantes y docentes de Educacion Media
Superior del Centro de Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25. Actualmente este
universo de alumnos cursa el bachillerato, tienen entre 15 y 18 afios; por otro lado, como parte
de nuestra poblacion estdn los docentes de esta institucion, que atienden e imparten
conocimientos a los jovenes, cada uno desde sus diferentes asignaturas y forman parte de un
conglomerado. La poblacion de alumnos estd representada por 241 elementos y la poblacion
docente por 23 maestros.

El tipo de muestreo utilizado fue, probabilistico por conglomerado para los alumnos y no
probabilistico por conveniencia, con sujetos tipo, para los docentes, dicha muestra esta integrada
por 68 alumnos que actualmente cursan el segundo semestre de bachillerato y 7 docentes que
atienden las diferentes asignaturas que cursan los jovenes.

Los instrumentos utilizados en esta busqueda de informacion fueron: cuestionarios impresos,
teléfono movil y computadora. Las técnicas utilizadas fueron: entrevista, motivacion intrinseca,
busqueda de bibliografia y fichas de trabajo. Para la organizacion y analisis de datos se utilizo
una matriz de informacion electronica, que facilito, la categorizacion de respuestas, graficar

informacion y exponer resultados.
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Los cuestionarios aplicados en este proceso fueron disefiados especialmente para los alumnos,
constan de 8 preguntas, enfocadas a conocer el gusto por la lectura, comprension lectora,
preferencias e intereses, influencia, estrategias y beneficios. Las preguntas son de diversos tipos:
escala valorativa, abiertas, semi abiertas y cerradas. Las entrevistas fueron realizadas a los
docentes y constan de una ruta de 7 preguntas, algunas de las cuales coinciden con las de los
alumnos, para determinar el gusto por la lectura, la comprension lectora, la aplicacion de
estrategias en el aula y los beneficios observados respecto al aprovechamiento académico de los
jovenes.

DESCRIPCION

Para la recoleccion y analisis de datos, es importante iniciar por el planteamiento del problema,
ya que este planteamiento es el motor de nuestra investigacion, una vez definido el planteamiento
del problema se formula la hipdtesis o las hipdtesis que pretendemos demostrar, si la hipdtesis
no se puede demostrar de manera cuantitativa, volvemos a plantear el problema. Si la hipotesis
es comprobable, seguimos adelante con la investigacion; el siguiente paso es plantear objetivos,
para precisar de esta forma lo que queremos lograr; acto seguido, seleccionamos un tipo de
instrumento para la recoleccion de datos, en el caso de esta investigacion es un cuestionario de
tres preguntas formuladas especialmente para los alumnos de segundo semestre del Centro de
Bachillerato Tecnologico Agropecuario No. 25 y otras tres preguntas disefiadas para los docentes
que atienden académicamente a estos alumnos. Una vez disenado el instrumento, determinamos
la poblacidon y muestra para aplicarlo, en este caso la muestra esta representada por 18 alumnos
y 6 maestros. El acopio de datos recopilados mediante este proceso debera alimentar una matriz,
que servira para clasificar, ordenar y posteriormente graficar estadisticamente los resultados para
su facil interpretacion y comprension. Con base a los resultados obtenidos podemos determinar
si las hipotesis de nuestra investigacion se han comprobado y podemos asi informar y difundir
dicho hallazgo con el resto de la comunidad educativa del Centro de Bachillerato Tecnologico
Agropecuario No. 25, de lo contrario, volvemos al planteamiento del problema y realizamos de

nuevo el proceso de investigacion.
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RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en las encuestas y entrevistas
correspondientes a los 68 alumnos y 7 docentes del Centro de Bachillerato Tecnoldgico

Agropecuario No. 25.

GUSTO POR LA LECTURA
ALUMNOS / DOCENTES

50%
40%
30%

20%

| 'I 1/s
[ [ I m [ |
1 2 3 4 5 6 7 8 9

PORCENTAIJE

0

ES

10
ESCALADEL1 AL10

B ALUMNOS DOCENTES

Figura 1. Representacion Grafica del gusto por la lectura. Escala del 1 al 10,

donde 1 es el valor minimo y 10 es el valor maximo, los datos corresponden

a 68 alumnos y 7 docentes.

En las encuestas y entrevistas asignadas para conocer el gusto por la lectura tanto de docentes
como de alumnos (figura 1), se observa que los docentes tienen mas desarrollado el gusto por la
lectura, pues se encuentran en los niveles 6 (14%), 7 (14%), 8 (29%) y 10 (43%) por encima de
la media, predominando el nivel 10 (43%), mientras que, en el caso de los alumnos, la mayoria
también se ubica por encima de la media, pero predomina el nivel 5 (22%), seguido de los niveles
6 (21%), 7 (19%), 8 (12%), 9 (9%) y 10 (3%), a diferencia de los docentes, en los alumnos se
reflejan datos en los niveles inferiores por debajo de la media, ubicados en los niveles 1 (3%), 2
(3%), 3 (4%) y 4 (4%). De acuerdo a los datos registrados en el Modulo sobre Lectura ((MOLEC],
2023), del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), un 44.6% de la poblacion
alfabeta que lee en nuestro pais, lo hace por entretenimiento. El gusto por la lectura se contagia,
y como se muestra en los resultados plasmados en este estudio, los docentes estan preparados

para propagar el gusto por la lectura en los jovenes estudiantes, a través de estrategias adecuadas

que activen el interés de los jovenes. El Gobierno de México (2023) pretende a través de la
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Estrategia Nacional de Lectura, lograr que mas mexicanos adquieran, recuperen y promuevan el
gusto por abrir un libro, pues reconoce y afirma que leer convierte a los individuos en mejores

personas.

COMPRENSION LECTORA
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Figura 2. Representacion grafica de la comprension lectora. Escala del 1
al 10, donde 1 es el valor minimo y 10 es el valor maximo, los datos
corresponden a 68 alumnos v 7 docentes.

Se observa una similitud en alumnos y docentes (figura 2), en ambos casos se refleja una mayoria
de individuos en el nivel 8 (57% docentes y 21% alumnos), pero en el caso de los alumnos los
resultados son mas variados, niveles 2 (1%), 3 (7%), 4 (4%), 5 (18%), 6 (11%), 7 (16%), 9 (15%),
10 (7%); mientras que los docentes se ubican en los niveles de comprension lectora mas elevados
9 (14%) y 10 (29%). Algunos alumnos llegan a ubicarse por debajo de la media, dejando ver su
carencia de comprension lectora en los niveles mas bajos, pero afortunadamente, la mayoria
sobrepasa la media. Segun el MOLEC (2023), el 55.1% de las personas alfabetas de 18 afios o
mas, consideraron que cuando leen un texto, en general comprenden la mayor parte de la lectura,
el 27% dijo que comprende toda la lectura, un 14.2% comprende la mitad de la lectura y un 3.5%
comprende poco la lectura. Como podemos observar la mayoria de las personas lectoras
encuestadas por el MOLEC declararon comprender la mayor parte de lo que leen, al igual que
los datos obtenidos en la presente investigacion. El Gobierno de México (2023) preocupado por
fortalecer la comprension lectora en los jovenes estudiantes, decreta en la Evaluacion Diagnostica

al Ingreso a la Educacion Media Superior 2023-2024, que el objetivo de la evaluacion en esta
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disciplina es que el alumno comprenda, analice e interprete la informacion plasmada en diversos
textos, con la finalidad de ampliar el conocimiento y facilitar la toma de decisiones de manera

informada, que le permita participar activamente en la sociedad.

ALUMNOS Y DOCENTES QUE HAN LEIDO
UN LIBRO COMPLETO

100
50%
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Figura 3. Representacion grafica de los alumnos y docentes del Centro de

Bachillerato Tecnologico Agropecuario que han leido un libro completo.

Los datos corresponden a 68 alumnos y 7 docentes.

El 62 % de los alumnos, declararon haber leido un libro completo, y el 38 % de alumnos restantes,
declararon que nunca han leido un libro completo. A diferencia de los docentes que, el 100%,
afirman haber leido un libro completo (figura 3). Lo cual, es interesante, ya que, segun datos
registrados en el MOLEC (2022, 2023) del INEGI, el promedio de libros leidos en México va en
declive, habiendo pasado de un promedio de 3.9 en 2022 a un promedio de 3.4 en lo que va del
2023. Si lo comparamos con los paises desarrollados como Canada, lider en lectura donde, el
promedio de libros leidos anualmente por persona es de 17, se puede resaltar la necesidad de

establecer estrategias de lectura en México, siendo importante fomentar el habito de lectura en

las escuelas, para lograr que todos los jovenes lean libros completos.
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PREFERENCIA DE GENEROS LITERARIOS
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Figura 4. Representacion grafica de la preferencia de géneros literarios.
Datos correspondientes a 68 alumnos.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las preferencias que predominan entre los encuestados
(figura 4), podemos observar que la mayoria de los jovenes se sienten atraidos en primer lugar
por libros de terror y suspenso (20.21%), en segundo lugar, por los libros de historia (12.77%),
en tercer lugar, por libros de aventura (12.23%), en cuarto lugar, fabulas, leyendas y mitos
(11.17%); y otros géneros (en orden de importancia) como amor (9.57%), fantasia y magia
(7.97%), drama (6.38%), cuentos (5.86%), ciencia (5.86%), tecnologia (4.26%), superacion
personal (2.12%) y en ultimo lugar la poesia (1.60%). De acuerdo con la Segunda Encuesta
Nacional sobre Consumo de Medios Digitales y Lectura entre jovenes mexicanos, anunciada por
la Organizacion Internacional para el Libro Juvenil (IBBY, por sus siglas en inglés) México
(2019), “un 59% de los jovenes de entre 12 y 29 afios lee por gusto, mientras que el porcentaje
restante lo hace por obligacion”, p.13. Conocer las preferencias literarias de los jovenes sirve al
docente para elegir estratégicamente textos, que capten la atencion de sus alumnos y pueda
promover de manera eficiente las actividades lectoras logrando que mas jovenes lean por gusto
y no por imposicion. Por otro lado, de acuerdo con Orus (2023), el ranking de los géneros
literarios preferidos por la poblacion a nivel mundial, segiin una encuesta realizada en diciembre
de 2022, se encontr6 que los lectores se decantaron, en primer lugar, por los libros de historia y
en segundo lugar por los libros de misterio, lo cual, como se puede apreciar, coincide con los

resultados de la presente investigacion, pero en orden inverso.
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LECTORES ACTIVOS CERCANOS ALOS
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Figura 5. Representacion grafica de los diferentes lectores activos cercanos
a los alumnos. Los datos corresponden a 68 alumnos.

Se aprecia la influencia lectora que los jovenes tienen de las personas cercanas a ellos (figura 5).
La mayoria de los jovenes, representada con un 28%, declar6 no tener ninguna persona cercana
con el habito de lectura, un 20% dijo tener amigos con hébitos lectores, seguido por un 18% con
abuelos practicantes de la lectura, un 16% tiene mamas lectoras en el hogar, un 7% dijo tener
hermanos con el habito de la lectura, un 6% tiene otros lectores cercanos y un 6% de los alumnos
tiene un padre lector. Ortiz (2019), en su articulo: Porqué los mexicanos no leen, segun el INEGI,
sostiene que la poblacion de 18 y mas afios que se considera lectora, el 72.7% recibio estimulos
para la lectura tanto en el hogar como en la escuela”. Esto demuestra que para que un joven
desarrolle habilidades lectoras es importante tener una influencia en casa, en su comunidad o
escuela, lamentablemente un alto porcentaje (28%) de los alumnos de segundo semestre del
Centro Tecnologico agropecuario No. 25 no tiene un modelo a seguir, alguien cercano que
influya la adquisicion directa de habitos de lectura. Por otro lado, encontramos que la influencia
mas cercana a los jovenes lectores son sus amigos (20%), esto coincide con lo descrito en el
relato del conocido autor Goldin (2023) en su libro, titulado: Los dias y los libros, en donde
afirma que en su adolescencia las primeras fuentes de recomendacion fueron sus amigos, afirma

que, para poder participar en las conversaciones, primero habia que leer.
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Figura 6. Representacion grafica de estrategias de lectura utilizadas por
alumnos. Datos correspondientes a 68 alumnos.

Herrera (2022) sugiere que la lectura es una actividad perfilada al logro de objetivos y son los
lectores quienes seleccionan ¢ implementan diferentes estrategias para alcanzar sus objetivos.
Partiendo de esta idea, es necesario saber cuales son las estrategias de lectura que mejor funcionan
con los alumnos de segundo semestre, segun su propia experiencia. De acuerdo con los datos
obtenidos (figura 6), las estrategias de lectura mas usada por los alumnos, en orden jerarquico
son: en primer lugar y como la estrategia mas utilizada, leer en un espacio silencioso (21%), en
la posicion nimero dos, lectura mental (13%), la tercera estrategia mas usada entre los alumnos
es leer mientras escuchan musica (10%), como nimero cuatro tenemos que a los alumnos les
funciona leer solos (9%). Otras estrategias de lectura por orden de importancia: releer el texto
(6%), leer en espacios bien iluminados (5%), que haya tranquilidad (5%), imaginar lo que van
leyendo (4%), leer en un lugar comodo (4%), investigar (4%), poner atencion (2%), analizar la
informacion (2%), realizar una lectura exploratoria o prelectura (2%), es decir leer primero los
encabezados, las letras en negritas, etc. Otros prefieren los textos con ilustraciones o imagenes
(2%). Y por ultimo las estrategias menos populares entre los jovenes: hacer anotaciones (1%),
leer al aire libre (1%) y vocabulario (1%), es decir, buscar las palabras que no comprenden en el

diccionario o Google.
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Figura 7. Representacion grafica de las estrategias de lectura utilizadas en
el aula, por los docentes. Los datos corresponden a 7 docentes.

Para el analisis de estrategias utilizadas por los docentes en el aula dividiremos los resultados en
tres niveles segin el resultado obtenido (figura 7). En el primer nivel encontramos que la
estrategia mas utilizada por los docentes es la lectura de textos académicos relacionados con su
asignatura (14%), en el segundo nivel tenemos el mapa conceptual (10%), los cuentos (10%), la
lectura exploratoria (10%), la lectura grupal (10%), la lectura individual (10%) y el uso de
diccionario (10%). En el tercer nivel se encuentran las estrategias menos utilizadas como:
cuestionarios (5%), ensayos (5%), temas de interés para los jovenes (5%), resumen (5%), analisis
(5%) e investigacion (5%). Solé (1992), clasifica las estrategias de lectura en tres categorias,
antes de la lectura, durante la lectura y después de la lectura. De acuerdo con esta clasificacion
podemos decir que los docentes del Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario aplican
las estrategias de lectura en sus grupos de la siguiente manera: Antes de la lectura: prelectura o
lectura exploratoria, investigacion, temas de interés para los jovenes, textos académicos y
cuentos. Durante la lectura: lectura individual y lectura grupal, uso de diccionario para buscar las
palabras desconocidas. Después de la lectura: resumen, analisis, mapa conceptual, cuestionario

y ensayo.
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Figura 8. Representacion grafica de los beneficios observados por docentes
en alumnos que logran desarrollar el gusto por la lectura. Los datos
corresponden a 7 docentes.

Los docentes detectaron que los principales beneficios en alumnos, que logran desarrollar
habilidades lectoras (figura 8) son: una alta comprension de los temas (17%) y mejores
calificaciones (17%), seguido de la elaboracion de productos esperados de mejor calidad (13%);
también observaron que mejoran y amplian su vocabulario (9%), son mas participativos (9%) y
se les facilita comunicarse (9%). Otros beneficios detectados son la fluidez (4%) y el pensamiento
critico (4%). Entre los resultados también se observa una sefial de alerta y dos de los resultados,
que mas que beneficios son desventajas para los alumnos “no lectores”, una es la ineficacia para
realizar actividades (4%) y otra es la complicacion que implica el proceso de aprendizaje en estos
jovenes (4%). Segtin El Gobierno de México (2021), en la publicacion de su blog oficial, titulada:
La importancia de la lectura en las nifias, nifios y adolescentes, nos dice que entre los beneficios
que proporciona la lectura a los jovenes, se encuentran: la mejora del lenguaje, fortalecimiento
de la concentracion e imaginacion, desarrollo de la memoria, facilidad para comunicarse,
ejercitacion del cerebro, mejoria en ortografia y ampliacion de vocabulario; lo cual coincide con
Serrano (2022), quien con base a los resultados obtenidos en su estudio, afirma que el principal
beneficio por desarrollar habilidades lectoras, es la adquisicion de conocimiento y por ende la
obtencion de mejores calificaciones en el rubro escolar, esto sustenta y refuerza los resultados

observados en la presente investigacion.
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DIFERENCIAS OBSERBADAS POR
DOCENTES ENTRE ALUMNOS LECTORES Y
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Figura 9. Representacion grafica de las diferencias observadas entre

alumnos lectores y alumnos no lectores. Los datos corresponden a 7

docentes.

Las diferencias observadas por los docentes entre alumnos lectores y no lectores (figura 9) son
las siguientes: mientras a los alumnos lectores se les facilita comunicar sus ideas (8%), participan
activamente y sacan buenas calificaciones (8%), a los alumnos no lectores, se les dificulta la
comunicacion y participacion (8%) y sacan bajas calificaciones (8%). Los alumnos lectores
tienen mejor comprension (6%), son mas seguros (6%), su aprendizaje en mas alto (6%) e
investigan (6%) por su cuenta; los alumnos no lectores son inseguros (6%), no comprenden (6%),
no investigan (6%) y presentan un aprendizaje mas bajo (6%) que sus compaieros lectores. Y,
por ultimo, los docentes observaron, que los alumnos lectores son mas rapidos (3%) para terminar
sus trabajos, saben argumentar (3%), infieren (3%) y son objetivos (3%); por el contrario, los
alumnos no lectores, son lentos (3%) para trabajar, no saben argumentar (3%), no infieren (3%)
ni son objetivos (3%). Esto coincide con lo que menciona Garcia (2022) referente a la relacion
directa entre el habito de lectura y los resultados en las evaluaciones, El Programa para la
Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA, por sus siglas en inglés), en donde la

Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdémicos (OCDE) encontré que los

estudiantes que leen por placer obtienen mejores notas.
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CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo especifico uno, se presentan cuatro categorias (interés, preferencia,
influencia, estrategias) para determinar cuales son las estrategias de aprendizaje mas atractivas
en habitos de lectura para los alumnos de segundo semestre del centro de bachillerato tecnoldgico
Agropecuario No. 25. Sobresalen los siguientes puntos:

Los docentes tienen mas desarrollado el gusto por la lectura que los alumnos, en una escala
valorativa del uno al diez, la mayoria de los alumnos se ubica en los niveles 5, y 7; mientras que
los docentes, la mayoria se sitia en el nivel 10. También se detectan una minoria de alumnos
tanto en niveles superiores como en niveles inferiores.

Respecto a la comprension lectora, la mayoria, tanto docentes como alumnos se encuentran en el
nivel 8, en una escala valorativa del 1 al 10, se observan minorias tanto en niveles superiores
como inferiores.

Todos los docentes afirman haber leido al menos un libro completo, mientras que en los alumnos
se observa que solo el 62% ha leido un libro completo, contra un 38% que aun no lo hace.

La mayoria de los alumnos declararon no tener ninglin lector activo cercano, el resto de los
alumnos declaro que tienen amigos, abuelos, madres, hermanos, padres y otras personas cercanas
con el habito de la lectura.

Los tres géneros literarios de los alumnos son: como nlimero uno, terror y suspenso; en el puesto
numero dos los textos de historia, en el lugar nimero tres se encuentra el género de aventura.
Después encontramos los géneros de amor, fantasia y magia, drama, cuentos, ciencia, tecnologia,
superacion personal y poesia, ordenados jerarquicamente por preferencia.

La principal estrategia de lectura utilizada por los alumnos es leer es espacios silenciosos.
Seguido en orden jerarquico: leer mentalmente, leer escuchando musica, estar solos(as), releer el
texto, que haya buena iluminacion, tranquilidad, usando la imaginacion, leer en un lugar comodo,
investigar, leer en voz baja. Leer textos con imagenes, analizar la informacion, realizar la
prelectura o lectura exploratoria, explicar lo que se lee, hacer anotaciones, vocabulario y leer al

aire libre.
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El 100% de los docentes que atiende a los alumnos de segundo semestre, promueven estrategias
de lectura en el aula.

La principal estrategia de lectura que utilizan los docentes en el aula, es la utilizacion de textos
académicos; consecutivamente se encuentran los mapas conceptuales, cuentos, lectura,
exploratoria, lectura grupal, lectura individual, uso de diccionario, cuestionarios, ensayos, temas
de interés, resumen, analisis e investigacion.

Referente al objetivo especifico dos, para relacionar las estrategias de aprendizaje en habitos de
lectura, con los aprendizajes esperado en las asignaturas que cursan actualmente los alumnos de
segundo semestre del Centro de Bachillerato Tecnolégico Agropecuario No. 25, tenemos la
categoria de: beneficios académicos. Sobresalen los siguientes puntos:

El 97% de los alumnos, estan conscientes de que el habito de la lectura aporta beneficios
académicos, respecto a las materias que cursan actualmente. También se observa cierta
resistencia o apatia de algunos alumnos 3%, que consideran que el habito de la lectura no aporta
ningun beneficio en el aprendizaje de las materias cursadas.

Los alumnos lectores afirman que el principal beneficio académico que detectan en relacion a las
materias que cursan actualmente es la comprension de los temas; aprendizaje, productos
esperados de mejor calidad, mejores calificaciones, fluidez al leer, observar, investigar, analizar,
mejorar su ortografia, ampliar su vocabulario, argumentar, aplicacion de lo aprendido, diccion,
redaccion y gusto por la lectura, son otros beneficios observados por los jovenes en orden
jerarquico.

Los beneficios observados por los docentes en alumnos que logran desarrollar habilidades
lectoras son: mejores calificaciones, mayor comprension, mejor vocabulario, mas participativos,
facilidad para comunicar sus ideas, fluidez al leer en voz alta, capacidad de analisis, desarrollo
del pensamiento critico y mejor ortografia. También se detecta ineficacia y complicaciones en el
proceso de aprendizaje, en alumnos que no tienen desarrollado el habito de la lectura.

Los docentes observan diferencias entre los alumnos lectores y los no lectores. Declaran que los
alumnos lectores tienen mejores calificaciones, son buenos para comunicar sus ideas y mas

participativos, argumentan, tienen mejor comprension, mas seguridad, aprendizaje alto,
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investigan, infieren, son objetivos y terminan rapido sus trabajos; por el contrario, los alumnos
no lectores tienen calificaciones bajas, no saben o se les dificulta comunicar sus ideas, no
participan, no argumentan, son inseguros, tienen bajo aprendizaje, no investigan, no infieren, no
son objetivos, son lentos para trabajar.

Existe una relacion directa entre los habitos de lectura de los estudiantes de segundo semestre,
con los aprendizajes de las materias o asignaturas que cursan actualmente. Razon por la cual se
aprueba la hipotesis planteada en esta investigacion: Los alumnos del Centro de Bachillerato
Tecnologico Agropecuario No. 25 que logran desarrollar el habito de la lectura, obtienen
beneficios en el aprendizaje esperado de todas las asignaturas que cursan actualmente.

Se recomienda a los docentes utilizar textos de terror y suspenso, historia y aventura, como parte
de sus estrategias para fomentar el habito de la lectura, pues fueron los géneros mas destacados
en la preferencia de los jovenes y por tanto garantiza captar la atencion e interés de los
estudiantes. También se sugiere sensibilizar a los padres de familia y el resto de los docentes,
sobre el habito de la lectura y la influencia que esto tendré en los jovenes, pues se ha comprobado
que el gusto por la lectura no sélo se adquiere en la escuela, sino que también se fomenta en casa.
Y, por ultimo, para que las estrategias de lectura den mejores resultados, el docente debe
ejecutarlas de la misma manera que se hace una planeacion de clase, con inicio, desarrollo y
cierre, en este caso: antes, durante y después de la lectura.
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