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RESUMEN 

Objetivo del trabajo, establecer la relación entre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas 

sexuales adolescentes. Estrategias metodológicas, el estudio fue cuantitativo de corte 

transversal y con un alcance correlacional, en donde 384 adolescentes participaron, pero los 

análisis fueron desarrollados con base al 29% (n=110) de los adolescentes que ya tienen prácticas 

sexuales. Se aplicó un cuestionario conformado por 21 preguntas y los análisis estadísticos se 

los desarrolló a través de prueba de fiabilidad, tablas de datos cruzados y análisis correlaciones 

bivariados; desarrollados en SPSS24. Principales resultados, se identificó que varios hallazgos 

importantes, entre los cuales destacan que el 29% de los adolescentes ya iniciaron su vida 

sexual, y que de este grupo de adolescentes el 82% no tienen parejas estables, el 80% no tuvieron 

protección durante su actividad sexual y que el 79% de los padres de estos adolescentes 

desconocen sobre la actividad sexual de los hijos. Mientras que respecto al aborto se determinó: el 

84% piensa que el aborto es un delito, el 84% tiene conocimiento medio sobre el aborto, el 88% 

conoce de personas que se han practicado aborto y que el 89% desconoce sobre el aborto. 

Concluyendo que, existe relación entre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales 

adolescentes, lo que incide en que los adolescentes. 
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Relationship Between Knowledge of Abortion and Adolescent Sexual 

Practices 

  

ABSTRACT 

Objective of the study: to establish the relationship between knowledge about abortion and 

adolescent sexual practices. Methodological strategies, the study was a quantitative cross-

sectional study with a correlational scope, in which 384 adolescents participated, but the analyses 

were developed based on 29% (n=110) of the adolescents who already have sexual practices. A 

questionnaire consisting of 21 questions was applied and the statistical analyses were developed 

through reliability tests, crossed data tables and bivariate correlation analyses; developed in 

SPSS24. Main results, several important findings were identified, among which are that 29% of 

the adolescents have already initiated their sexual life, and that 82% of this group of adolescents 

do not have a stable partner, 80% did not have protection during their sexual activity and that 79% 

of the parents of these adolescents do not know about the sexual activity of their children. 

Regarding abortion, 84% think that abortion is a crime, 84% have average knowledge about 

abortion, 88% know of people who have had abortions and 89% do not know about abortion. 

Concluding that, there is a relationship between knowledge about abortion and adolescent sexual 

practices, which affects adolescents. 
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INTRODUCCIÓN 

Según Larco (2020) menciona que el aborto no era considerado un delito en la antigüedad, pero 

varios historiadores han presentado sus argumentos a lo largo de los años sobre el aborto, que 

aún hoy se debaten. En la actualidad el aborto en adolescentes es complejo de tratar, debido a la 

polémica de la temática y diversos criterios de la sociedad. Debido a su complejidad se presentan 

riesgos de diferente índole incluso llegando a la muerte. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2019) se considera el aborto provocado como la 

interrupción del embarazo, la mayoría de abortos en los adolescentes parte de la carencia de la 

educación sexual, sea dentro del hogar o en las unidades educativas. Además, la Organización 

Mundial de la Salud (2023) manifiesta que la educación sexual integral (ESI) es un proceso 

basado en un plan de estudios que  brinda información precisa y apropiada sobre la sexualidad, 

salud sexual y reproductiva, que es fundamental para su salud y supervivencia.  

Según García et al. (2022) cada año 7.3 millones de adolescentes dan a luz, lo que representa el 

11% de todos los recién nacidos en el mundo. Se estima que la cifra real de embarazos jóvenes 

es mayor, considerando todos aquellos embarazos que terminaron antes del nacimiento. 

Además, Morales (2021) menciona que, en el Perú como muchos otros países, no establecen las 

enseñanzas de educación sexual dentro de su normatividad, tomando en cuenta que existe hoy 

en día una prevalencia de madres solteras a precoz edad; donde la adolescencia cree que el 

mantener relaciones sexuales es parte del proceso del desarrollo del adolescente y que sus padres 

no tienen conocimiento de su vida sexual activa. 

Según De la Rosa et al. (2021) mencionan que las relaciones sexuales en adolescentes son cada 

vez más tempranas, lo que trae consigo embarazos que en ocasiones son interrumpidos. Se 

estima que en el mundo se originan al año más de 40 millones   de   abortos   provocados; 

los   cuales, al menos   19 millones se consideran abortos inseguros. Por otro lado, el aborto 

clandestino e inseguro es muy habitual  en países con leyes de aborto restringidas, como en África 

Subsahariana y Latinoamérica. 

La problemática del aborto ha sido abordada como un problema debido a la inadecuada 

educación sexual. Según Enríquez et al. (2019), manifiestan que en la actualidad reconocen el 
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aborto como asesinato o acto de libertad el cual se ve influenciado por temas educativos, factores 

culturales, religiosos entre otros. A su vez este estudio identificó que jóvenes adultas 

consideraban como una decisión difícil el tema de aborto y que también tomaban en cuenta la 

decisión de la pareja o familiares. Por otro lado, Yauri (2019) indicó que el 73.33% los 

adolescentes presentaron un grado intermedio referente a los conocimientos de aborto es decir 

que los conocimientos que poseen son erróneos haciéndolos más vulnerables, por los malos 

conceptos que acogen de su entorno, incentivándolos a desarrollar conductas sexuales de riesgo. 

La Organización Mundial de la Salud (2021) manifiesta que cada año se realizan alrededor de 

73 millones de abortos inducidos en todo el mundo. Además, seis de cada diez de todos los 

embarazos no deseados y tres de cada diez de todos los embarazos terminan en aborto inducido. 

Según la Fondo de Población de las Naciones Unidas (2022) en América Latina se cree que el 

número anual de abortos inseguros entre las adolescentes de 15 a 19 años, alcanza un número 

de 670 mil. 

Según Surkuna (2021) el Instituto Nacional de Estadística y Censos-Ecuador, detalla que la 

atención por emergencias obstétricas de aborto se redujo un 26,87% en el año 2020 en 

comparación con el año 2019. Es decir, que se registraron 18.520 en el año 2020 a comparación 

del año 2019 que se registraron 25.327 ingresos. En la ciudad de Santo Domingo, según Guamán 

y Hermelinda (2011) al Hospital Gustavo Domínguez, asisten al Servicio de Ginecología y 

Obstetricia adolescentes de las edades comprendida entre 17 a19 años por aborto, las principales 

causas de aborto el 59% son desconocidas, infección urinaria el 15%, abortos incompletos el 

73%, infección postaborto el 4%, no presentaron complicaciones en un 91% y con tratamiento 

a elección legrado uterino el 92%. 

Por lo tanto, la presente investigación tiene como objetivo establecer la relación que existe 

entre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales en los adolescentes en la Unidad 

Educativa Dr. Alfredo Pareja Diezcanseco. 

METODOLOGÍA 

La investigación fue de enfoque cuantitativo, con un alcance correlacional y bajo un diseño 

transversal. Se utilizó esta metodología con la finalidad de probar las relaciones causa – efecto 
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entre las variables de investigación (Hoyos et al., 2023). La población de estudio se conformó 

por un total de 1018 adolescentes de primer, segundo y tercero de bachillerato de la jornada 

diurna y vespertina de la Unidad Educativa Alfredo Pareja Diezcanseco de Santo Domingo 

de los Colorados – Ecuador. La muestra fue de 384 adolescentes a quienes se les aplicó el 

instrumento de investigación a través de la implementación de un muestre no probabilístico por 

conveniencia. Como parte de los criterios de inclusión se tomó en consideración solamente a 

adolescentes que presentaron el consentimiento informado y que estaban interesados en 

participar en el estudio. Mientras que se excluyó a los adolescentes que desistieron de llenar la 

encuesta y a quienes tenían capacidades especiales.  

Para la recolección de datos, se desarrolló una encuesta conformada por 21 preguntas, 

distribuidas de la siguiente manera. Diez preguntas formaron parte de la variable 

sociodemográfica, mientras que otras siete midieron la dimensión sobre conocimiento sobre el 

aborto y cuatro se usaron para la variable prácticas sexuales. Las preguntas para la dimensión 

aborto fueron extraídas del estudio de Plazas (2022), mientras que las preguntas de la dimensión 

prácticas sexuales fueron obtenidas de la investigación de Torres y Vela. (2022). Con la finalidad 

de identificar la validez del cuestionario empleado en el estudio, inicialmente se validó la 

encuesta mediante un panel de experto en Psicología y Ciencias médicas. Luego de haber recibido 

la aprobación de los expertos, se determinó la fiabilidad del cuestionario a través del desarrollo 

de una prueba piloto con 30 adolescentes y su posterior cálculo del Alfa de Cronbach. El resultado 

de dicha prueba fue de 0.881, con lo cual se comprobó que la encuesta es apta para aplicar a toda 

la muestra de estudio. Los resultados obtenidos de las encuestas fueron procesados 

estadísticamente a través del software SPSS 

Para lo cual, inicialmente se calculó los valores del Alfa de Cronbach de las dimensiones que 

formaron parte del estudio, para luego determinar la normalidad de los datos y proceder al 

desarrollo de los coeficientes de correlación. 

Para garantizar la ética dentro de la investigación, se tomó en consideración las recomendaciones 

expuestas por la OMS y se aseguró que la participación en el estudio fue libre y voluntaria. A 

su vez, se aclaró que los resultados obtenidos son de uso exclusivo para la investigación y se 
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guardará la absoluta confidencialidad de los participantes del estudio. 

 

RESULTADOS 

Los resultados obtenidos a través de la investigación permitieron dar respuesta al propósito de 

la investigación. Donde, se identificó que el 29% (n=110) de los adolescentes determinaron que 

si han tenido relaciones sexuales. Ante lo cual el estudio es desarrollado en función de los 110 

adolescentes que ya han iniciado su vida sexual. 

Con la finalidad de facilitar el entendimiento de los resultados de toda la investigación. A 

continuación, se presentan los siguientes apartados: (a) análisis demográfico de los participantes, 

(b) análisis descriptivo sobre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales, (c) análisis 

de tablas cruzadas de las variables y (c) análisis correlacional y aceptación de la hipótesis de 

estudio. 

Análisis demográfico de los participantes. 

Tabla 1. Análisis demográfico. 

 Variable (fi) % 

 14 años 5 5% 

 15 años 25 23% 

Edad 16 años 48 44% 

17 años 27 25% 

 18 años 3 3% 

 19 años 2 2% 

TOTAL  110 100% 

Género 
Masculino 55 50% 

Femenino 55 50% 

TOTAL  110 100% 

 1ro de bachillerato 23 21% 

Grado cursando 2do de bachillerato 64 58% 

 3ro de bachillerato 23 21% 

TOTAL  110 100% 

Área de residencia 
Urbana 106 96% 

Rural 4 4% 

TOTAL  110 100% 

Con hijos 
Si 3 3% 

No 107 97% 
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TOTAL  110 100% 

 

Los resultados evidenciados en la Tabla 1, permitieron identificar que el 44% de los adolescentes 

se concentran dentro de los 16 años, es decir corresponden al nivel de adolescencia media. Por 

otra parte, el 58% de los participantes del estudio están en segundo de bachillerato, y el 96% de 

ellos se radican en áreas urbanas. A su vez, se conoció que el 97% de los adolescentes no tienen 

hijos. 

Análisis descriptivo sobre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales. 

Para facilitar el entendimiento de los resultados descriptivos del estudio. A continuación, se 

presentan dos tablas de contingencia. En la primera se indican los resultados de mayor 

importancia respecto a lo que los adolescentes consideran sobre el aborto. Mientras que en la 

segunda se da a conocer aspectos importantes respecto a las prácticas sexuales en los 

adolescentes. 

Tabla 2. Conocimiento sobre el aborto. 

  Género 

Variables  Hombre s Mujeres Total 

  fi % fi % fi % 

Pensamiento sobre el aborto 

Problema social 7 6% 6 5% 13 11% 

Delito 47 43% 45 41% 92 84% 

Solución 1 1% 4 4% 5 5% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Conocimiento sobre el 

aborto 

Alto 0 0% 0 0% 0 0% 

Medio 48 44% 49 45% 97 89% 

Bajo 7 6% 6 5% 13 11% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Conocimiento sobre casos 

de aborto 

Si 7 6% 7 6% 14 12% 

No 48 44% 48 44% 96 88% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Educación sexual sobre el 

aborto 

Si 7 6% 6 5% 13 11% 

No 48 44% 49 45% 97 89% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Influencia de la religión  
Si 11 10% 9 8% 20 18% 

No 44 40% 46 42% 90 82% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

 

Situación ante un  

Abortar 8 7% 5 5% 13 12% 

Tenerlo 41 37% 43 39% 84 76% 
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 embarazo. Dar en adopción 6 5% 8 7% 14 12% 

  55 50% 55 50% 110 100% 

Los resultados obtenidos expuestos en la Tabla 2 permitieron identificar que el 84% de 

adolescentes perciben al aborto como un delito. Por otra parte, se pudo identificar que el 89% de 

los adolescentes conocen medianamente sobre el aborto. Así mismo, uno de los resultados más 

alarmantes de este estudio fue el que el 12% de los adolescentes conoce alguna persona que ha 

desarrollado estas prácticas abortivas. Otro de los resultados que evidencia la despreocupación 

de las instituciones educativas respecto a la educación sobre el aborto en los adolescentes, es que 

el 89% de los adolescentes desconoce sobre educación abortiva. 

En el caso de los pensamientos relacionados a la religión y el aborto, el 82% de los adolescentes 

consideran que la decisión de permitir o prohibir el aborto no está influenciado por creencias 

religiosas. Finalmente, el 37% de los adolescentes hombres y el 38% de mujeres indicaron que, 

en caso de llegar a un embarazo no deseado, se decidirían por tener a su hijo y no involucrarse 

en abortos. 

Tabla 3. 

Prácticas sexuales de los adolescentes. 

Prácticas sexuales    Género    

 Hombres Mujeres Total 

 fi                % fi             % fi        % 

Relación estable al momento 

Si 11 10% 9 8% 20 18% 

No 44 40% 46 42% 90 82% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Precaución para evitar el 

embarazo (Durante la primera 

actividad sexual) 

Si 12 11% 10 9% 22 20% 

No 43 39% 45 41% 88 80% 

Total  55 50% 55 50% 110 100% 

Conocimiento de los padres sobre la 

vida sexual activa 

de los adolescentes 

Si 13 12% 10 9% 23 21% 

No 42 38% 45 41% 87 79% 
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Total  55 50% 55 50% 110 100% 

 

Los resultados expuestos en la Tabla 3, permitieron evidenciar que 82% de los encuestados 

manifestaron que no tienen relaciones estables. Por otra parte, se pudo conocer que, el 80% % de 

los adolescentes no tuvieron protección sexual al momento de su primera relación sexual, esto 

quiere decir que no precautelaron el posible contagio de alguna enfermedad venérea o de un 

posible embarazo no deseado. 

Finalmente, se conoció que el 79% de los adolescentes que participaron en el estudio, no han 

informado a sus padres sobre sus inicios de vida sexual, y se puede notar que existe una diferencia 

mínima entre mujeres y hombres. 

Relación de las variables de estudio (conocimiento sobre el aborto y prácticas sexuales 

adolescentes) 

Con la finalidad de probar la relación entre las dos variables que formaron parte del estudio, se 

diseñó una tabla de datos cruzados. Los resultados permitieron evidenciar que el 63,6% de los 

adolescentes identificaron al aborto como un delito, mientras que el 47,3% de ellos tienen bajos 

niveles de conocimiento sobre el aborto. Por otra parte, el 76,4% de los adolescentes indicaron 

que no han recibido educación sexual sobre temas de aborto y el 71% de ellos conoce de algún 

caso de aborto. Finalmente, el 67,3% indicaron que, en caso de llegar a un embarazo, tendrían 

al bebé. 
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Tabla 4. Relación de variables conocimiento sobre el aborto y prácticas sexuales. 

Conocimiento sobre el aborto 

Prácticas sexuales 

Relación estable Precaución de embarazo Desconocimiento de los padres 
 

Si No Total Sign. Si No Total Sign. Si No Total Sign.  

  fi % fi % fi %  fi % fi % fi %  fi % fi % fi %   

Pensamiento sobre 

el aborto 

Prob. 

Social 
2 2 68 62 70 64% 

0.000 

17 15 25 23 42 38% 

0.000 

5 4 15 14 20 18% 

0.000 

 

Delito 16 15 19 17 35 32% 3 3 35 32 38 35% 12 11 25 23 37 34%  

Solución 2 2 3 3 5 5% 0 0 30 27 30 27% 3 3 50 45 53 48%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  

Conocimiento 

sobre el aborto 

Alto 16 15 12 11 28 25% 

0.010 

17 15 5 5 22 20% 

0.000 

2 1 5 5 7 6% 

0.000 

 

Medio 3 3 35 32 38 35% 1 1 35 32 36 33% 5 5 15 14 20 18%  

Bajo 1 1 43 39 44 40% 2 2 50 45 52 47% 13 12 70 64 83 75%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  

Educación sexual 

sobre el aborto 

Si 11 10 15 14 26 24% 

0.000 

17 15 25 23 42 38% 

0.000 

6 5 26 24 32 29% 

0.000 

 

No 9 8 75 68 84 76% 3 3 65 59 68 62% 14 13 64 58 78 71%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  

Conocimiento 

sobre casos de 

aborto 

Si 6 5 72 66 78 71% 

0.000 

6 5 25 23 31 28% 

0.000 

5 5 27 25 32 29% 

0.000 

 

No 14 13 18 16 32 29% 14 13 65 59 79 72% 15 13 63 57 78 71%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  

Creencias 

religiosas 

Si 17 15 25 23 42 38% 

0.000 

16 15 16 15 32 29% 

0.000 

13 12 55 5 68 62% 

0.000 

 

No 3 3 65 59 68 62% 4 3 74 67 78 71% 7 6 35 32 42 38%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  

Situación ante un 

embarazo. 

Abortar 0 0 18 16 18 16% 

0.000 

0 0 16 15 16 15% 

0.001 

13 12 17 15 30 27% 

0.000 

 

Tenerlo 18 16 49 45 67 61% 18 16 56 51 74 67% 5 5 51 46 56 51%  

Adopción 2 2 23 21 25 23% 2 2 18 16 20 18% 2 1 22 2 24 22%  

Total   20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100% 20 18 90 82 110 100%  
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Análisis correlacional de las variables 

Con la finalidad de identificar la relación existente entre la variable independiente 

(conocimiento sobre el aborto) y la variable dependiente (prácticas sexuales), inicialmente se 

desarrolló una prueba Alfa de Cronbach y KR20, los resultados obtenidos fueron: conocimiento 

sobre el aborto (0.933), prácticas sexuales (0.846) y el alfa total fue de: 0.830; superando de esta 

manera los valores de 0,70 expuestos en la literatura académica (García et at., 2022; Carrión y 

Arias, 2022; Carrión et al., 2023). Posteriormente, se desarrollaron pruebas de normalidad, 

determinando que los resultados obtenidos no cumplieron con la normalidad de los datos. Y 

por consecuente los análisis correlacionales se los desarrolló a través de los coeficientes de 

correlación de Rho de Spearman, obteniendo una correlación    media de 0.411 (p<0,05).  

DISCUSIÓN 

Análisis y comparación. 

La discusión de la investigación será descrita en función de los resultados de la investigación. 

Ante lo cual, inicialmente se discutirá los resultados demográficos, luego se discute los 

resultados obtenidos sobre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales, y finalmente 

se genera la discusión correspondiente a la relación de las variables del estudio. 

Discusión y comparación de demográficos. 

Los resultados de la investigación permitieron conocer que la mayoría ( 44%) de los 

adolescentes que tienen prácticas sexuales tienen 16 años, resultado que se asemeja a la 

investigación de Calero y Santana (2021) quienes en su estudio determinaron que los 

adolescentes inician su actividad sexual entre los 15 y 16 años. Por otra parte, en la 

investigación se pudo conocer que la mayor parte de los adolescentes que tienen actividad sexual 

están en segundo año de bachillerato, corroborando de esta manera lo evidenciado por Barreno y 

Castro (2015) quienes a través de su estudio determinaron que el inicio de las prácticas 

sexuales de los adolescentes que formaron parte de su estudio lo hicieron cuando estaban en 

segundo año de bachillerato. Así mismo, se determinó que la mayoría de los adolescentes que 

formaron parte del estudio se encuentran radicados en el área urbana, lo que les hace más 

propensos a iniciar su actividad sexual a edades tempranas. Este hallazgo respalda lo expuesto 
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por Gómez et al. (2019) quienes en su investigación determinaron que los adolescentes que viven 

en áreas urbanas y superan los 14 años de edad tienen mayor proporción a tener prácticas sexuales. 

Discusión y comparación sobre el conocimiento sobre el aborto y las prácticas sexuales. 

Conocimiento sobre el aborto 

Respecto al conocimiento sobre el aborto, el estudio permitió identificar que, los adolescentes que 

formaron parte de esta investigación, consideran al aborto como un delito y que tienen un 

conocimiento moderado sobre el aborto. Este resultado se pone a favor de investigaciones que 

han determinado que las prácticas abortivas están sujetas a ser consideradas como delito cuando 

la desarrollan los adolescentes (Reyes, 2022; Reinoso, 2021). Por otra parte, Torres (2022), 

también se identificó que este grupo de adolescentes conocen de casos cercanos que han 

practicado el aborto con la finalidad de interrumpir un embarazo y consideran que las creencias 

religiosas no son un impedimento para prevenir los abortos. Resultado que se pone a favor de 

investigaciones que han determinado el hecho de que un adolescente se identifique con la 

religión no le quita la vulnerabilidad a incurrir en un aborto (Vaggione et al., 2021; Morales, 

2021) y se pone en contra posición de lo manifestado por Reinoso et al. (2021) quienes 

determinaron que mientras más es la inclinación religiosa de una persona menor va a ser 

la posibilidad de llegar a una práctica abortiva. 

Prácticas sexuales adolescentes 

En el caso de las prácticas sexuales de los adolescentes, se pudo conocer que la mayoría de los 

adolescentes no tienen una relación estable, lo que pone en evidencia que están expuestos a 

continuar su vida sexual con otra pareja. Este hallazgo respalda lo expuesto por Alonso et al. 

(2021) quienes determinaron que cuando un adolescente inicia su actividad sexual a una edad 

muy temprana, se expone a pasar por varias parejas sexuales hasta cuando llegue a la adultez, y 

que esto vulnera la moral adolescente (Morales, 2021) y caen en auto permisividad sexual, 

permitiéndose a ellos mismo aceptar que la sexualidad con varias parejas durante la adolescencia 

sea considerada como normal (Calero y Santana, 2021). Por otra parte, se pudo conocer que 

varios de los adolescentes no tuvieron precaución al momento de su primera actividad sexual, lo 

que les pone en alto riesgo de llegar a un embarazo no deseado. Este resultado se pone a favor 
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de la determinación de que la mayoría de embarazos adolescentes se deben al hecho de no haber 

aplicado métodos de barrera anticonceptiva durante el acto sexual (Morales 2021; Caracas et al., 

2022) lo que incrementa las tasas de embarazo no deseado y por consecuente las prácticas 

abortivas (Navarro et al., 2014). Otro de los hallazgos relevantes dentro de este campo, es el 

hecho de que las prácticas sexuales son de desconocimiento total para los padres de los 

adolescentes, ante lo cual, se respalda los hallazgos de Caracas et al. (2022) quienes 

determinaron que los padres desconocen sobre el inicio de la actividad sexual de los hijos, debido 

a la falta de confianza que tienen los adolescentes para hablar con sus padres sobre estos temas 

y se pone en oposición de Morales (2021) quienes determinaron que el 77%  de los padres de los 

adolescentes que formaron parte de su estudio, tienen conocimiento sobre las prácticas sexuales 

que desarrollan sus hijos. 

Discusión sobre la relación de las variables de estudio 

Finalmente, el estudio permitió probar la relación entre las variables de la investigación. Con lo 

cual, se aprueba la hipótesis del estudio, lo que representa que las prácticas sexuales en los 

adolescentes influyen en el conocimiento sobre el aborto. Esto quiere decir que los adolescentes 

que inician su actividad sexual, también se ven interesados sobre temas relacionados al aborto, 

lo que representa que pueden dejarse conllevar por este tipo de prácticas en el momento en que 

lleguen a un embarazo no deseado. Este hallazgo respalda las manifestaciones de varios estudios 

que han evidenciado que la falta de preparación de un adolescente para enfrentar un embarazo 

les influye a tomar decisiones sobre practicar abortos (Calero y Santana, 2021; Cabellos et al., 

2023). A su vez, el temor que tienen a que la familia se entere del estado de gestación les conlleva 

a tomar la decisión de impedir el embarazo a través del aborto (Olson et al., 2018). Varias 

limitaciones se presentaron durante el desarrollo del estudio. Como es el caso de la falta de 

apoyo de las unidades educativas para la aplicación de la encuesta. Puesto que, no 

permitieron aplicar el cuestionario hasta no tener los permisos respectivos de los jefes distritales 

de educación.  

Uno de los principales hallazgos expuestos en el estudio es que los adolescentes que ya han 

iniciado su actividad sexual, no tomaron precauciones para evitar un embarazo durante su 
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primer acto sexual, lo que pone en evidencia la falta de conciencia de los estudiantes sobre los 

riesgos a los que les conduce este tipo de conductas. En consideración de lo manifestado, se 

puede evidenciar que los esfuerzos desarrollados de partes de organismos del estado, como es el 

caso de la Coordinación Zonal 4 de salud que, a pesar de haber desarrollado conversatorios sobre 

sexualidad con adolescentes de Santo Domingo y Manabí (Sexualidad sin Misterios, 2022), los 

resultados no son alentadores puesto que en la presente investigación se identificó que el 80% 

de los encuestados no se protegieron durante su primer acto sexual. 

Por otra parte, se pone en manifiesto que las acciones desarrolladas por el legislativo ecuatoriano 

se están deslindando de la realidad que vive la adolescencia respecto a la problemática del 

embarazo adolescente, puesto que esta cartera del estado se ha centrado en plantear leyes que 

van en función de despenalizar el aborto (Diario el Comercio, 2022) y no se ha concentrado 

en plantear acciones que eduquen a los adolescentes para que desarrollen prácticas sexuales 

conscientes y así reducir las tasas de embarazo adolescente y por consecuente el aborto. 

CONCLUSIÓN 

El objetivo principal del presente estudio fue identificar la relación entre el conocimiento sobre 

el aborto y las prácticas sexuales adolescentes y determinar si el hecho de que los adolescentes 

desconozcan sobre temáticas relacionadas al aborto incide en el inicio de su actividad sexual. Los 

resultados de la investigación permitieron identificar que los adolescentes no han recibido 

educación sexual sobre el aborto por lo tanto que tienen bajo y mediano conocimiento sobre este 

tipo de temas. A pesar de lo mencionado, los adolescentes consideran que el aborto es un problema 

social y que, en caso de llegar a un embarazo, cerca de un tercio de los participantes optarían por 

una práctica abortiva o dar en adopción al hijo. Por otra parte, se identificó que la mayoría de los 

adolescentes no tienen relaciones estables, que no se protegieron durante su primer acto sexual, y 

que sus padres desconocen sobre el inicio de su vida sexual. En consideración de lo manifestado 

se concluye que la carencia de educación sexual sobre el aborto y la orientación sobre una 

sexualidad responsable es un tema que debe ser considerado como un factor de riesgo crítico que 

puede conllevar a embarazos no deseados y por consecuente una posible práctica abortiva.  
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