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RESUMEN

Las infecciones de transmision sexual en adolescentes en las Gltimas décadas se ha vuelto una
preocupacion de la salud publica, debido al incremento de estas mismas, entonces se busca establecer
los factores de riesgo que influyen para adquirirlas. Partiendo desde este punto se establece como
objetivo: Determinar los factores de riesgo que influyen en adquirir las infecciones de transmision sexual
en adolescentes del distrito de Cabana 2021. Metodologia: Investigacion de tipo descriptivo, analitico
de disefio no experimental, de corte trasversal, con una muestra de 238 adolescentes. Obteniendo como
resultados: Los factores de riesgo que influyen en adquirir las infecciones de transmisién sexual en
adolescentes del distrito de Cabana 2021, son: un 38,66% edad de 18 a 19 afios, un 50,42% sexo
femenino, un 86,97% no tiene comunicacion con sus padres sobre, ITS, un 65,97% consumo de bebidas
alcohdlicas nunca, un 83,19% nunca consume drogas, un 36,97% edad de primera relacion sexual entre
18-19, un 65,97% nunca usa proteccion en su relacién sexual, un 96,22% no tiene multiples parejas
sexuales, un 60,08% antecedente de haber presentado una ITS desconoce, un 86,13% método de
proteccién no conozco, un 58,40% prevencién de las ITS acudiendo a un centro de salud para ser tratado,
un 25,21% sintomas de las ITS escozor genital, presencia de sangrado, cefaleas, todas las variables han
sido significativas p<0,05, Conclusion: Las infecciones de transmision sexual guardan mucha relacion
con los factores de riesgo en adolescentes, un 17,65% ocasiona las ITS por via sanguinea/perinatal, un

12,18%, es por via sexual.
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Risk Factors that Influence Acquiring Sexually Transmitted Infections in
Adolescents in the District of Cabana 2021

ABSTRACT

Sexually transmitted infections in adolescents in recent decades have become a public health concern,
due to their increase, so we seek to establish the risk factors that influence acquiring them. Starting from
this point, the objective: To determine the risk factors that influence the acquisition of sexually
transmitted infections in adolescents in the district of Cabana 2021. Methodology: Descriptive,
analytical, non-experimental design, cross-sectional research, with a sample of 238 adolescents Results:
The risk factors that influence acquiring sexually transmitted infections in adolescents in the district of
Cabana 2021. They are: 38.66% age 18 to 19 years, 50.42% female, 86.97 % has no communication
with their parents about STIs, rarely, 65.97% never use alcoholic beverages, 83.19% never use drugs,
36.97 % age of first sexual intercourse between 18-19, 65.97% never use protection in their sexual
relationship, 96,22% not have multiple sexual partners at times, 60.08% history of having presented an
unknown STI, 26 .89% forms of transmission through intercourse les (sexual), 86.13% protection
method | do not know, 58.40% prevention of STIs by going to a health center to be treated, 25.21%
symptoms of STIs genital itching, presence of bleeding , headache, all variables were significant p<0.05,
Conclusion: Sexually transmitted infections are closely related to risk factors in adolescents, 17.65%

cause STIs through the perinatal bloodstream, 12.18% cause STIs sexually.
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INTRODUCCION

Segun estadisticas a nivel mundial, nacional y regional, la cifra de ocurrencias de infecciones de
transmision sexual (ITS), incluida VIH/SIDA va incrementandose de manera significativa, esto es
resultado del inicio precoz de relaciones coitales, convirtiéndose en un gran problema de Salud Publica.
En el 2016, la OMS presentd unos 376 millones de nuevas infecciones de las cuales cuatro son ITS:
clamidiasis (127 millones), gonorrea (87 millones), sifilis (6,3 millones) y tricomoniasis (156 millones).
Mas de 500 millones de personas presentan infeccion genital por el VHS (herpes), mas de 300 millones
de mujeres estan infectadas por VPH (principal causa de cancer cervicouterino). Aproximadamente 240
millones de personas presentan hepatitis B crénica (cabe mencionar que el herpes genital y la hepatitis
B se previenen mediante la vacunacion).

Cabe resaltar que las Infecciones de transmision sexual, se presentan en todo grupo etario, mas frecuenté
entre los 15 a 50 afios. En el Per0 las cifras més altas de ITS, estan en Lima, Callao, La Libertad,
Arequipa, Ica 'y Ucayali; casos que fueron reportados desde el afio 2001 a febrero 2020. Exclusivamente
el 78,4% de casos de SIDA estan en Lima, Callao, Loreto, Ica'y Arequipa, en los ultimos treinta afios la
incidencia incremento, contamos con una tasa de incidencia en nuestro pais es de 26.5 por 100,000
mujeres, y la tasa de mortalidad es de 9.3 por 100,000 mujeres.

En nuestra region de Puno hasta febrero de este afio los casos de VIH positivo son 392 casos, casos de
SIDA hasta la misma fecha tenemos 44 casos, las demas infecciones de transmision sexual son en
nimero mayores, pero las deméas cuentan con tratamiento y cura. Realizando una revision estadistica
sobre el incremento del nimero de casos de VIH- SIDA, en la tltima publicacion febrero 2020 segun el
Boletin VIH, Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades, Situacion
epidemioldgica del VIH SIDA en el Pert, pagina 10, Tabla n°1 Numero de casos de VIH y SIDA por
departamento. Peru, 2014 -2020, se evidencia claramente como afio en afio el nimero de casos ha ido
aumentando en nuestro departamento en el 2014 solo se tenia un total de 27 casos de VIH, y 4 casos de
SIDA, ya en el 2019 se tiene 74 casos identificados de VIH y 6 casos de SIDA, y solo hasta el mes de
febrero ya se tenia identificado 16 casos de VIH, lo cual es indudable como va aumentando la
propagacion de las ITS. Dentro de ello Cabana, con una poblacién de 2236 habitantes, en el sector de

salud hay gran cantidad de casuista, en el cual se ha podido apreciar que los adolescentes no tienen
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conocimiento en su totalidad, los factores de riesgo que influyen en contraer las ITS, por ende, es
necesario reforzar el conocimiento sobre estos.

En la mayoria de casos se puede observar que los adolescentes no tienen una informacion clara sobre
gue son las ITS, prevencion, sintomas y contagio, con tanto tabu y prejuicio se les hace dificil solicitar
0 buscar una asesoria en el establecimiento de Salud més proximo. También es importante resaltar el rol
gue juegan las escuelas en la difusion de informacidn acerca de las relaciones sexuales, esto para
contribuir con la disminucion de casos a futuro.

En lo personal, siendo profesional Obstetra, parte del equipo multidisciplinario, que desarrolla la
Educacidn en Salud sexual reproductiva, es importante hacer énfasis al rol que tenemos a cerca de la
prevencion de Infecciones de transmision sexual y mas adin en un grupo etario tan delicado como son
los adolescentes.

Esta investigacion nos permitira conocer si realmente nuestra poblacion adolescente es consciente de
como influyen los diversos factores de riesgo en adquirir las infecciones de transmision sexual, de esta
forma se podra plantear estrategias para la emision de esta actividad, ya que es basica en la atencion
primaria, cuyo objetivo es evitar el contagio de las infecciones de transmision sexual como el VIH-
SIDA, asi como lo indica uno de los lineamientos de salud en nuestro pais, solo se logrard esta
prevencion identificando los diversos factores de riesgo como son: personales, de comportamiento y de
conocimiento, asi se lograra impedir la propagacion de estas infecciones.

Serd de mucha relevancia social ya que nuestros adolescentes seran sensibilizados con énfasis en
prevencion de adquirir Infecciones de transmision sexual, a la vez seran el efecto multiplicador con sus
pares, asi se disminuird la morbimortalidad por causa de ITS, VIH-SIDA, también reducira tasas de
embarazo en adolescentes, cancer de cuello uterino, etc., justamente toda esta realidad hace plantearme
el problema a estudiar factores de riesgo influyen para adquirir las infecciones de transmision sexual en
adolescentes del distrito de Cabana 2021.

Partiendo desde este punto se plantea como hipétesis lo siguiente: Dado que los factores de riesgo si
influyen para adquirir las ITS, los factores personales, de comportamiento y de conocimientos, son los
factores que influyen en la adquisicién de infecciones de transmision sexual en los adolescentes. Y como

hip6tesis especificas: HE 1: Los factores personales que influyen en la adquisicion de las infecciones de
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transmision sexual en adolescentes son la edad, sexo, convivencia y comunicacién con los padres. HE
2: Los factores de comportamiento que influyen en la adquisicion de las infecciones de transmision
sexual en adolescentes son el consumo de bebidas alcohdlicas, drogas, y el inicio de las relaciones
sexuales. HE 3: La prevencion, los sintomas de las infecciones de transmisidn sexual son conocimientos
que si influyen en la adquisicién de las infecciones de transmision sexual en adolescentes. HE 4: Las
vias de transmision o propagacion de las ITS si tienen mucha relacién con los factores de riesgo en
adolescentes

Y como objetivo se establece lo siguiente: Determinar los factores de riesgo que influyen en adquirir las
infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana 2021. Teniendo también como
objetivos especificos: OE 1: Indicar los factores personales que influyen en adquirir las infecciones de
trasmisidn sexual en adolescentes. OE 2: Identificar los factores de comportamiento que influyen en
adquirir las infecciones de trasmision sexual en adolescentes. OE 3: Definir los conocimientos que
influyen en adquirir las infecciones de trasmision sexual en adolescentes. OE 4: Especificar las vias de
transmision de las ITS que tienen relacion con los factores de riesgo.

METODOLOGIA

La metodologia es cuantitativa, compuesta por el conjunto de métodos y técnicas que pretenden
acercarse al discernimiento de la realidad social a través de la amplificacion, eficacia y significado de
los hechos ensayados, a través de los propios sujetos o de sus representaciones sociales. El tipo de
investigacion es descriptivo correlacional, cuyo objetivo es adquirir y compilar la informacién, a la vez
medir dos variables. El nivel de investigacion es descriptivo, por que indaga como detallar las
particularidades de nuestras variables. Disefio de la investigacion es no experimental, puesto que no se
va a manipular la variable factores de riesgo ni adquisicion de infecciones de transmision sexual.
Carrasco (2007), define “como aquellas variables que exploran e investigan los hechos y fendmenos del
ambiente luego de su ocurrencia”. Los fenomenos a observar en su forma real, inmediatamente exponer
y estudiar sin afectarlas, por otro lado, los disefios no experimentales tienen dos formas generales, segln
el presente se toma en cuenta el disefio transversal. Carrasco (2007), menciona que “este disefio se usa

para hacer estudios de indagacion de hechos y fendémenos del contexto, en un determinado plazo” (p.72).
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Se tom6 como poblacion a los adolescentes del distrito de Cabana, segln la oficina de tecnologias de
informacién contamos en el distrito con una poblacién total de 625 adolescentes. Y como muestra,
empleando la formula de muestreo de poblacion finita, resulté que debemos encuestar a 238
adolescentes de la poblacion total de adolescentes del distrito de Cabana. Como técnica de la
investigacion se utilizo la entrevista para la recoleccion de informacion segln el planteamiento de las
variables de estudio. Para validar el instrument6 se realizd6 mediante el apoyo de juicio de expertos,
quienes apoyaron a validar, con el objetivo de estar apto para su aplicacion en la poblacion de estudio.
La informacion recogida fue vaciada en una base de datos del SPSS version 27 para construir las tablas
estadisticas como resultado de los datos encontrados, para construir los resultados que seran analizados
segun los objetivos e hipdtesis planteados.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el analisis de esta investigacion se ha planteado como objetivo general: Determinar los factores de
riesgo que influyen en adquirir las infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de
Cabana 2021.

Los factores de riesgo que tienen influencia para contraer Infecciones de transmision sexual en los
adolescentes, son los factores personales, factores de comportamiento, y el conocimiento para gque sean
mas propensos al contagio de dichas enfermedades, todas estas constantes de estudio disefiadas en este
estudio han sido significativas p<0,05, con estos resultados se acepta la hipétesis planteada.

Los adolescentes enfrentan situaciones diversas y muchas veces negativas frente al inicio de una vida
sexual activa, se plantea este estudio sobre los factores de riesgo que influyen en adquirir las infecciones
de transmisidn sexual en adolescentes del distrito de Cabana son: un 38,66% edad de 18 a 19 afios, un
50,42% son de sexo femenino, un 13,02% tienen comunicacion con sus padres sobre ITS, un 65,97%
nunca consume bebidas alcohdlicas, un 36,97% la edad de la primera relacion sexual esta entre 18-19,
un 65,97% nunca utilizaron proteccidon en su relacion sexual, un 62,61% a veces tienen multiples parejas
sexuales, un 60,08% desconocen haber presentado antecedente de haber presentado una ITS, un 26,89%
las formas de transmision se dan por las relaciones coitales(sexuales), un 58,40% la prevencion de las
ITS es acudiendo a un centro de salud, un 25,21% los sintomas de las ITS escozor genital, presencia de

sangrado, cefaleas leves; todas las variantes han sido significativas p<0,05, Las infecciones de
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transmision sexual guardan mucha relacion con los factores de riesgo en adolescentes, un 17,65% refiere
que latransmision es por via sanguinea/perinatal y un 29,41% es por via sanguinea perinatal y via sexual,
y un 40,76% desconoce.

ILUSTRACIONES, TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1
Tabla N° 01.- Edad que influyen en adguirir las infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de
Cabana 2021.
Adguisicion de Infecciones de Transmisicn Sexual ITS
] P
Edad ve #gulnﬁ I Via zexual l";;ii;ng;";nsgl Desconcce Toul
Pefinatal Sexal

M® % M® % M® Yo N® % M° Yo
De 12 a 14 afios 5 210 4 1.68 26 10.92 R 13.03 66 2773
De 15 a 17 afios g 252 14 La8 27 11.34 33 13.57 &0 3381
De 15 a 19 afios 3 13.03 11 482 17 714 33 13.57 92 3366
Total: 42 17.65 29 1213 70 29.41 a7 40.76 238 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia.

Xeem= 33,435 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Hie= 12,552 Gl= B

Me he planteado como primer objetivo especifico: Identificar los factores personales que influyen en
adquirir las infecciones de trasmision sexual en adolescentes.

Tabla N° 01, se estudia la constante edad de la poblacién adolescente, donde los resultados han sido
que, un 38,66% los adolescentes tienen de 18 a 19 afios, un 33,61% de adolescentes tienen de 15 a 17
anos, un 27,73% de adolescentes tienen de 12 a 14 afios.

De los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es
mediante via sanguineas, perinatal, un 13,03% de adolescentes tienen de 18 a 19 afios, del mismo grupo
de estudio un 2,52% de adolescentes tienen de 15 a 17 afios; de los adolescentes que refieren que la
adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la via sexual un 5,88% de
adolescentes tiene de 15 a 17 afios, del mismo grupo de estudio un 4.62% de adolescentes tienen de 18
a 19 afos; de los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS
es mediante la via sanguinea/perinatal y via sexual un 11.34% de adolescentes tienen de 15 a 17 afios;

del mismo grupo de estudio un 10.92% de adolescentes tiene de 12 a 14 afios; de los adolescentes que
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desconocen de la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS, 13,87% de adolescentes tienen
de 15 a 17 afios, del mismo grupo de estudio un 13.87% de adolescentes tienen de 18 a 19 afios, del
mismo grupo de estudio un 13,03% de adolescentes tienen de 12 a 14 afios.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=33,435 mayor que la X2tab=12,592, con GI=6, un nivel de significancia P=0,000, es
significativa, por lo que la variable: edad influye en la adquisicion de las infecciones de transmision
sexual en adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

Desde el inicio de este siglo las infecciones de transmision sexual (ITS) se han incrementado de manera
abrumante, con una prevalencia e incidencia que sobre pasa las metas que programan desde la OMS, a
pesar de que se han incrementado muchas medidas de proteccion pero sin embargo el nimero de ITS e
incluso de embarazos no deseados se han incrementado, la infeccién por VIH se ha transformado en
una infeccidn crénica por la vision y uso de los antirretrovirales de alta eficacia (TARGA), inclusive el
crecimiento de problemas se viene dando un incremento en la poblacién adolescente.

Tabla 2

+
Tabla N® 02 - Sexo que influyen en adquirir |as infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana

2021.

Adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS

Via sanguinea / Via sanguinea/ Total
Sexo Via sexual Perinatal y Via Desconoce
Perinatal
Sexual

N*® % N*® % N® % N® % N° %
Masculino 1 462 11 462 40 16.81 56 23.53 118 4958
Femenino 31 13.03 18 7.56 30 12.61 41 17.23 120 50.42
Total: 42 17.65 29 12.18 70 29.41 97 40.76 238 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia.
Xa= 14,946 P= 0,002 ES SIGNIFICATIVA

Xemp= 7,815 Gl= 3

Tabla N° 02, se estudia el constante sexo de la poblacion adolescente, donde los resultados han sido que,
un 50,42% es de sexo femenino, y un 49,58% es de sexo masculino.

Los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual es mediante la
via sanguinea, perinatal un 13,03% es de sexo femenino, del mismo grupo de estudio un 4,62% es de

sexo masculino; de los adolescentes que refieren que la adquisiciéon de Infecciones de Transmision
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Sexual ITS es por via sexual un 7,56% es de sexo femenino, del mismo grupo de estudio un 4,62% es
de sexo masculino; de los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision
Sexual ITS es por via sanguinea/perinatal y via sexual un 16,81% es de sexo masculino, del mismo
grupo de estudio un 12,61 es de sexo femenino; de los adolescentes que desconocen de la adquisicion
de Infecciones de Transmisién Sexual ITS, el 23.53% es de sexo masculino, del mismo grupo de estudio
un 17,23% es de sexo femenino.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=14,946 mayor que la X2tab=7,815, con GI=3, un nivel de significancia P=0,002, es significativa,
por lo que la variable: sexo influye en la adquisicion de las infecciones de transmision sexual en
adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

Las IPRESS de salud vienen realizando campafias educativas en lo que corresponde a la prevencion de
la ITS VIH Sida, a partir de estas campafas de prevencion y el uso del condon, la poblacién joven que
aun no ha hecho conciencia de la grave amenaza de la presencia del VIH, no toman conciencia del uso
del conddn de forma sistematica, asi disminuir los casos de ITS, muchas veces los jévenes se creen
inmunes a estas enfermedades pero sin embargo presentes en nuestra sociedad, es por ello que la
educacion se debe intensificar para poder controlar el crecimiento de la ITS, VIH - SIDA pero sin
embargo corresponde juntamente al sector Educacion sobre la prevencion de estos problemas.

Tabla 3

Tabla N° 03.- Convivencia con padres que influyen en adquirir las infecciones de transmision sexual en adolescentes
del distrito de Cabana 2021.

Adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS

Via sanguinea/ Via sanguinea/ Total
Convivencia con padres ) Via sexual Perinatal y Via Desconoce
Perinatal
Sexual

N°® % N° % N°® % N°® % N°® %
Si, con ambos 19 7.98 12 504 47 19.75 62 26.05 140 58.82
Mo, solo con mi madre 17 714 11 462 14 588 19 7.98 61 2563
No, solo con mi padre 3 1.26 0 0.00 0 0.00 1 0.42 4 1.68
Mo, con otros familiares 3 1.26 ] 1.26 4 1.68 9 378 19 7.98
Otros 0 0.00 3 1.26 5 2.10 6 252 14 5.88
Total: 42 17.65 29 12.18 70 29.41 97 40.76 238 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia.
X2a= 25556 P= 0012 ES SIGNIFICATIVA
X=p= 21,026 Gi= 12
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En la tabla N° 03, se estudia la variable convivencia con padres de la poblacion adolescente, donde los
resultados han sido que, un 58,82% refiere que si, con ambos padres, seguido de un 25,63% refiere no,
solo con mi madre, seguido de un 7,98% refiere no, con otros familiares, seguido de un 5,88% refiere
otros, y un 1,68% refiere no, solo con mi padre.

De los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es por
via sanguinea/perinatal un 7,98% refiere si, con ambos, del mismo grupo de estudio un 7,14% refiere
no, solo con mi madre, del mismo grupo de estudio un 1,26% refiere no, solo con mi padre; de los
adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la
via sexual un 5,04% refiere si, con ambos, del mismo grupo de estudio un 4,62% refiere no, solo con mi
madre, del mismo grupo de estudio un 1,26% refiere no, con otros familiares; ; de los adolescentes que
refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmisién Sexual ITS es mediante la via
sanguinea/perinatal y via sexual un 19,75% refiere si, con ambos, del mismo grupo de estudio un 5,88%
refiere no, solo con mi madre, del mismo grupo de estudio un 2,10% refiere con otros (no familiares);
de los adolescentes que desconocen de la adquisicién de Infecciones de Transmision Sexual ITS, un
26,05% refiere si, con ambos, del mismo grupo de estudio un 7,98% refiere no, solo con mi madre, del
mismo grupo de estudio un 3,78% con otros familiares.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=25,556 mayor que la X2tab=21,026, con GI=12, un nivel de significancia P=0,012, es
significativa, por lo que la variable: convivencia con padres influye en la adquisicion de las infecciones
de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

Cada vez los adolescentes inician a intimidar antes de la madurez y responsabilidad de control, muchos
lo hacen por aventura, por experimentar esta nueva etapa en la poblacion adolescente, por ello el sector
salud mediante sus profesionales de la salud, es importante realizar un diagnostico para conocer la
realidad de la situacién de la poblacién adolescente y ademas debera de conocer las infecciones de
transmision sexual que son latentes en esta poblacion, es importante que se aborden temas sobre ITS
VIH Sida desde el punto de vista de salud pablica, para poder abordar sobre estos de las ITS que afectan

frecuentemente a la poblacion adolescente, dentro de ellas se acentdan los condilomas acuminados,
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causados por el VPH, contagio por Chlamydia trachomatis es significativa por su periodicidad en

poblacion joven y por la morbilidad que puede provocar si recibe tratamiento oportuno.

Tabla 4
Tabla N* 04.- Comunicacidn con sus padres que influyen en adquirir las infecciones de transmision sexual en
adolescentes del distrito de Cabana 2021.
Adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS
Comunicacién Via Sanguinea Via sanguinea/ Total
_ Via Sexual Perinatal y Via Desconoce
con sus padres [Perinatal
Sexual
N°® % N® % N® % N*® % N*® %
Rara vez 10 420 1 0.42 3 1.26 9 3.78 23 9.66
A veces 24 10.08 28 11.76 58 24 37 87 36.55 197 8277
A menudo 4 1.68 0 0.00 9 378 1 0.42 14 588
Siempre 4 1.68 0 0.00 0 0.00 0 0.00 4 1.68
Total: 42 17.65 29 12.18 70 29.41 97 40.76 238 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia.
Xeca= 47,515 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Xe=p= 16,979 G= 9

Tabla N° 04, se estudia la variable comunicacion con sus padres de la poblacion adolescente, donde los
resultados han sido que, un 82,77% refiere a veces, seguido de un 9,66% refiere que rara vez, seguido
de un 5,88% refiere a menudo, y un 1,68% refiere siempre.

De los adolescentes que refieren que la adquisicién de Infecciones de Transmision Sexual ITS es por
via sanguinea, perinatal un 10,08% refiere a veces tiene comunicacion con los padres, del mismo grupo
de estudio un 4,20% refiere rara vez tiene comunicacién con los padres, del mismo grupo de estudio un
1,68% refiere a menudo tiene comunicacion con los padres, del mismo grupo de estudio un 1,68% refiere
siempre tiene comunicacion con los padres; de los adolescentes que refieren que la adquisicion de
Infecciones de Transmision Sexual ITS es por via sexual, un 11,76% tiene comunicacion con los padres
refiere a veces, del mismo grupo de estudio un 0,42% refiere rara vez tiene comunicacion con los padres;
de los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es por via
sanguinea/perinatal y via sexual, un 24,37% tiene comunicacion con los padres refiere a veces, del
mismo grupo de estudio un 1,26% refiere rara vez tiene comunicacion con los padres; de los
adolescentes que desconocen de la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS, un 36,55%

refiere a veces tiene comunicacion con los padres, del mismo grupo de estudio un 3,78% refiere rara vez
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tiene comunicacién con los padres, del mismo grupo de estudio un 0,42% refiere a menudo tiene
comunicacién con los padres.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=47,515 mayor que la X2tab=16,919, con GI=9, un nivel de significancia P=0,000, es
significativa, por lo que la variable: comunicacion con sus padres influye en la adquisicion de las
infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

La comunicacién con los adolescentes es un eslabén importante, desde la comunicacion con los padres,
hablar de sexo y de ITS con el personal de salud deberia de ser un tema de confianza, pero sin embargo
aun sigue siendo un tabu, por lo que debemos de promover con mayor frecuencia estos temas de hablar
abiertamente con nuestros hijos, si bien es cierto que se requiere de mayor ndmero de personas 0
profesionales que puedan tener acceso hacia el adolescente para consultas sobre temas de sexualidad
por lo que se debe crear ambientes que brinden confianza, empatia, promuevan la intimidad y ser
tratados de forma reservada pero natural, considerarlos como algo normal en la vida especialmente de
los adolescentes y que a partir de esta etapa importante del ser humano, la adolescencia se debe
considerar hablar con suma naturalidad sobre sexualidad e inicio de la vida sexual.

Tabla 5

Tabla N*® 05.- Comunicacién con sus padres sobre ITS que influyen en adquirir las infecciones de transmision

sexual en adolescentes del distrito de Cabana 2021.

Adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS

Comunicacion Vlia Sanguinea Via sanguineal Total
con sus padres . Via Sexual Perinatal y Via Desconoce
[Perinatal
sobre ITS Sexual
N*® % N® % N % N°® % N°® %

Sl 15 11.35 1 0.42 1 0.42 2 0.84 31 13.02
NO 27 6.3 28 11.76 69 28.99 95 39.92 207 86.93
Total: 42 17.65 29 12.18 70 29.41 a7 40.76 238 100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia.
Xes= 157,785 P= 0000 ES SIGNIFICATIVA

XK= 7.615 Gl= 3
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Tabla N° 05, se estudia la constante comunicacion con sus padres sobre alcoholismo, embarazo en
adolescentes, ITS y otros de la poblacién adolescente, donde los resultados han sido que, un 86,97%
refiere no, seguido de un 13,02% refiere que si.

De los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es por
via sanguinea, perinatal un 11.35% refiere que si tiene comunicacion con sus padres sobre ITS, del
mismo grupo de estudio un 6.3% refiere que no tiene comunicacion con sus padres sobre ITS; de los
adolescentes que refieren que la adquisicidn de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la
via sexual un 11.76% refiere que no tiene comunicacién con sus padres sobre, ITS, del mismo grupo de
estudio un 0.42% refiere que si tiene comunicacion con sus padres sobre ITS; de los adolescentes que
refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la via
sanguinea/perinatal y via sexual un 28.99% refiere que no tiene comunicacion con sus padres sobre ITS,
del mismo grupo de estudio un 0.42% refiere que si tiene comunicacion con sus padres sobre ITS; de
los adolescentes que desconocen de la adquisicién de Infecciones de Transmision Sexual ITS, un
39.92% refiere que no tiene comunicacion con sus padres sobre ITS, del mismo grupo de estudio un
0.84% refiere que si tiene comunicacion con sus padres sobre ITS.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=157,785 mayor que la X2tab=7,815, con GI=3, un nivel de significancia P=0,000, es
significativa, por lo que la variable: comunicacion con sus padres sobre ITS, influye en la adquisicién
de las infecciones de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

Ademas de hablar sobre temas de sexualidad con los padres también se deberian de enfatizar la
comunicacion con sus padres sobre las ITS, es importante ensefiar a los padres que los hijos conozcan
sobre temas que exponen a una conducta de riesgo para adquirir las infecciones de transmision sexual,
por ende con la sexualidad de los adolescentes, el profesional debe conocer sobre la situacion real que
afrontan los adolescentes, respecto a su sexualidad, especialmente educando a que los adolescentes

puedan enfrentar mejor su maduracion sexual.
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Tabla 13

Tabla N° 13.- Prevencion de las ITS que influyen en adquirir las infecciones de transmision sexual en
adolescentes del distrito de Cabana 2021.

Adquisicién de Infecciones de Transmision Sexual ITS

. . Via sanguineal T
. WVia S / otal
Prevencion de las ITS = ar_']gulnea Via sexual Pennatal y Via Desconcce
Perinatal
Sexual
N kS N= 2 e Yo M= Yo [ o
Abstinencia sexual o] 0.00 1] 0.00 0 0.00 15 6.30 15 6.30
Uso de preservativo o] 0.00 1] 0.00 11 462 a8 3.36 19 7.98

Acudiendo a un centro

210 28 11.786 46 19.33 G0 2521 139 258.40
de salud para ser tratado

Todas son correctas 4 1.68 1 0.42 13 5.46 9 3.78 27 11.34
Nlnggna de las 22 924 0 0.00 0 0.00 5 210 27 11.34
anteriores

Mo se 11 462 0 0.00 0 0.00 1] 0.00 11 462
Total: 42 17.65 29 12.18 70 2941 a7 40.76 238  100.00

Fuente: Guia de entrevista de elaboracién propia.
XZzai= 189,825 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
XZmp= 24,006 Gl= 15

Tabla N° 13, se estudia la constante prevencion de las ITS de la poblacién adolescente, donde los
resultados han sido que, un 58,40% refiere que se previene las ITS acudiendo a un centro de salud para
ser tratado, seguido de un 11,34% refiere todas las respuestas son correctas, seguido de un 11,34%
refiere ninguna forma se puede prevenir de las ITS, seguido de un 7,98% refiere que se previene las ITS
con el uso de preservativo, seguido de un 6,30% refiere que se previene las ITS mediante la abstinencia
sexual, y un 4,62% refiere no sabe como se previene las ITS.

De los adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es
mediante la via sanguinea, perinatal un 9,24% refiere ninguna de las anteriores respuestas son las
indicadas para prevenir las ITS, del mismo grupo de estudio un 4,62% refiere no sabe como se previene
las ITS, del mismo grupo de estudio un 2,10% refiere que se previene las ITS acudiendo a un centro de
salud para ser tratado, del mismo grupo de estudio un 1,68% refiere todas son correctas; de los
adolescentes que refieren que la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la
via sexual, un 11,76% refiere que se previene acudiendo a un centro de salud para ser tratado, del mismo
grupo de estudio un 0,42% refiere todas son correctas; de los adolescentes que refieren que la
adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS es mediante la via sanguinea /perinatal y via
sexual, un 19,33% refiere que se previene acudiendo a un centro de salud para ser tratado, del mismo

grupo de estudio un 5,46% refiere todas son correctas; de los adolescentes que refieren que desconocen

pag. 2290



de la adquisicion de Infecciones de Transmision Sexual ITS, un 25,21% refiere que se previene las ITS
acudiendo a un centro de salud para ser tratado, del mismo grupo de estudio un 6,30% refiere abstinencia
sexual, del mismo grupo de estudio un 3,78% refiere todas son correctas, 3,36% refiere que solo se
previene las ITS con el uso de preservativo.

Se proceso la estadistica con un margen de error del 5% y un nivel de significancia de p<0,05, con una
X2cal=189,825 mayor que la X2tab=24,996, con GI=15, un nivel de significancia P=0,000, es
significativa, por lo que la variable: prevencion de las ITS influyen en la adquisicion de las infecciones
de transmision sexual en adolescentes del distrito de Cabana en el 2021.

Las Unicas formas de prevenir las ITS es mediante varias formas, desde el uso del conddn, desde elevar
los conocimientos sobre las ITS, escuchar las fuentes oficiales sobre prevencion de las ITS, es
importante que conozcan sobre los sintomas de una ITS pueden presentarse llagas o descargas del area
genital, también puede presentar fiebre, cefalea leve, mialgias o inflamacion de nddulos linfoides, las
formas mas asertivas para prevenir estos problemas de ITS es importante que sea mediante la

comunicacion asertiva con las personas indicadas asi como profesionales de la salud.

Tabla 15
Tabla N° 15.- Vias de transmision de las ITS en adolescentes del distrito de Cabana
2021.
Vias de transmisién N %
Via Sanguinea / Perinatal 42 17.65
Via Sexual 29 12.18
Wia sanguineal Perinatal y Via Sexual 70 29.41
Desconoce 97 40.76
Total: 238 100.00
Fuente: Guia de entrevista de elaboracion propia.

Planteamos el cuarto objetivo especifico de esta investigacion: Identificar las vias de transmision que

tienen relacion a los factores de riesgo, en adolescentes.
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En la tabla N° 16, se estudia la variable vias de transmision guardan mucha relacion con los factores de
riesgo en adolescentes, un 17,65% ocasiona las ITS por via sanguinea y perinatal, un 12,18% ocasiona
las ITS por via sexual, un 29,41% ocasiona las ITS por via sanguinea/perinatal y via sexual, un 40,76%
desconoce la via de transmision.

El aumento desmesurado de los casos de ITS, son como las infecciones mas comunes en el mundo,
ocupan los primeros puestos dentro de la morbilidad epidemiolégico segun la OMS, los adolescentes
tienen cambios emocionales, conductuales, no controlan sus impulsos, el inicio de la vida sexual precoz
y activa, son comportamientos arriesgados de los adolescentes, asi facilmente estan expuestos a adquirir
ITS, mas aun con la falta de conocimientos sobre este.

CONCLUSIONES

Primera

Los factores de riesgo que tienen influencia en adquirir las infecciones de transmision sexual en
adolescentes del distrito de Cabana 2021 son: los factores personales, factores de comportamiento,
conocimientos sobre ITS, todas las variables de estudio planteadas han sido significativas por ende se
admite la hipotesis disefiada en la investigacion propuesta.

Segunda

Los constituyentes personales que tienen influencia en adquirir infecciones de transmision sexual en
adolescentes son la edad como de 18 a 19 afios, el sexo femenino, la convivencia con ambos padres, la
comunicacion con sus padres, una rara vez tienen comunicacion con sus padres ITS; todas las constantes
de esta investigacion han sido significativas con lo cual se acepta la hipotesis disefiada en nuestro
estudio.

Tercera

Los factores de comportamiento que tienen influencia en la adquisicion de las ITS en adolescentes son
que no hubo consumo de bebidas alcohdlicas, no hubo consumo de drogas, la edad de su primera relacion
sexual esta entre 18-19 afios, nunca utilizo proteccion en su relacién sexual, no tuvo mdaltiples parejas
sexuales, desconoce sobre los antecedentes de haber presentado una ITS; todas las constantes han sido

significativas, con lo cual se acepta la hipotesis planteada en nuestro estudio.
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Cuarta

Las variables del nivel de conocimiento que tiene influencia en adquirir las ITS en adolescentes son: un

86,13% refieren que no conocen el método de proteccion, un 58,40% refieren que la prevencion de las

ITS es acudiendo a un centro de salud, un 25,21% refieren que los sintomas de las ITS son escozor

genital, presencia de sangrado, dolor de cabeza; las constantes de la tesis han sido significativas, con lo

cual se acepta la hip6tesis disefiada.

Quinta

Las vias de transmisidn sexual guardan mucha relacion con los factores de riesgo en adolescentes, un

17,65% refieren que es por via sanguinea, perinatal, un 12,18% por via sexual, un 29,41% ocasiona las

ITS por via sanguinea/perinatal y via sexual, un 40.76% desconoce las vias de transmision.
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