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RESUMEN

Este es un articulo de revision que tiene como objetivo determinar los factores que estan asociados a la
ideacion suicida en estudiantes adolescentes. Para el proceso investigativo se desarrolla una metodologia
mixta que integra la aplicacion de métodos y técnicas cuantitativas como es el caso de la revision
bibliométrica de la base de datos, pero también aplica un analisis cualitativo frente al contenido de los
resultados que presentan los referentes mas destacados. La revision se realiza en la plataforma Web of
Science tomando articulos de investigacion dentro de un rango de tiempo de 5 afios de antigiiedad bajo
criterios especificos de seleccion. Se caracteriza la produccion cientifica segiin cantidad de estudios por
aflo, principales referentes, paises y afiliaciones o revistas. Seguidamente, se identifican las principales
lineas de investigacion y campos de estudio. Se establecen los principales factores que la literatura
reciente reporta como asociados a la ideacion suicida en estudiantes adolescentes. Por ultimo, se
evidencian campos de investigacion que se deben profundizar, como es el caso de estudios
longitudinales para comprender mejor la evolucion de la ideacion suicida y el analisis de perspectivas

culturales y de género por las variaciones en las tasas y condiciones del entorno.
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Factors Associated with Suicidal Ideation in Adolescent Students: A
Systematic Review

ABSTRACT

This is a review article that aims to determine the factors that are associated with suicidal ideation in
adolescent students. For the research process, a mixed methodology is developed that integrates the
application of quantitative methods and techniques such as the bibliometric review of the database, but
also applies a qualitative analysis against the content of the results presented by the most outstanding
referents. The review is carried out on the Web of Science platform taking research articles within a
time range of 5 years old under specific selection criteria. Scientific production is characterized
according to the number of studies per year, main references, countries and affiliations or journals. Next,
the main lines of research and fields of study are identified. The main factors that recent literature reports
as associated with suicidal ideation in adolescent students are established. Finally, there are areas of
research that should be deepened, such as longitudinal studies to better understand the evolution of
suicidal ideation and the analysis of cultural and gender perspectives due to variations in rates and

environmental conditions.

Keywords: suicidal ideation, adolescents; high school students, Suicidal risk factors.

Articulo recibido 18 agosto 2023
Aceptado para publicacion: 22 setiembre 2023

pag. 3079



INTRODUCCION

El problema de los suicidios e ideas suicidas en adolescentes es una preocupacion creciente en la
sociedad contemporanea. Segun el investigador Rubio et al. (2022), los adolescentes que experimentan
pensamientos suicidas a menudo enfrentan una combinacion de factores que incluyen la presion
académica, el acoso cibernético, la soledad y la falta de apoyo emocional. También, Moore et al. (2021)
en su articulo sobre la tematica, sefiala como el uso excesivo de las redes sociales puede contribuir a la
depresion y al aislamiento en esta generacion, agravando el problema. Por lo tanto, la deteccion
temprana, la educacion sobre la salud mental y la promocion de un ambiente de apoyo son esenciales
para abordar esta crisis y ayudar a los adolescentes a superar estos desafios emocionales.

En esa linea de pensamiento, es evidente la falta de estrategias eficaces para prevenir y reducir los
suicidios e ideas suicidas en estudiantes adolescentes, lo que convierte este problema en algo apremiante
que invita al analisis académico. Al respecto, autores como Cafion & Carmona (2018), destacan la
complejidad del tema, sefialando que la falta de comprension profunda de los factores individuales y
sociales que contribuyen al suicidio adolescente dificulta el desarrollo de intervenciones efectivas.
Ademas, siguiendo a Sandoval et al. (2018), la estigmatizacion de la salud mental en muchas sociedades
también actua como una barrera para buscar ayuda. Con lo que se hace esencial que se promueva la
investigacion continua y se implementen programas de apoyo emocional y prevencion en las escuelas y
comunidades para abordar esta crisis de manera mas efectiva y salvar vidas adolescentes.

Abordar el problema de los suicidios e ideas suicidas desde las instituciones educativas es de vital
importancia para proteger y preservar la vida e integridad de los estudiantes adolescentes. Autores como
Mamani et al. (2018), en su trabajo sobre la salud de los adolescentes, destaca que las escuelas no solo
son lugares de aprendizaje académico, sino también entornos clave para el desarrollo socioemocional
de los jovenes. A juicio de este autor, estas instituciones desempefian un papel fundamental al
proporcionar recursos y programas de apoyo en salud mental, crear un ambiente de comprension y
empatia, y promover la conciencia sobre la importancia de la salud mental entre los estudiantes, padres
y personal escolar. Esto no solo ayuda a prevenir tragedias, sino que también contribuye al bienestar

general de los adolescentes y a su éxito académico.
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En coherencia con lo sefialado por Gonzélez et al. (2020), un postulado teérico relevante para analizar
el tema de ideas suicidas en adolescentes en el contexto educativo es la Teoria del Desarrollo Moral de
Lawrence Kohlberg (1980). Esta teoria sugiere que los adolescentes atraviesan diferentes etapas en su
desarrollo moral y la falta de orientacion ética para la reflexion en el entorno educativo puede contribuir
a la confusion y la angustia emocional. Por lo que, segin este tedrico, es necesario incorporar en la
educacion discusiones éticas y promover un ambiente donde los adolescentes se sientan seguros para
expresar sus preocupaciones y dilemas morales. Los profesionales de la educacion pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades de resolucion de problemas y a afrontar las situaciones dificiles de
manera mas saludable, reduciendo asi el riesgo de ideacion suicida.

Hasta el momento, varios estudios han arrojado luz sobre el problema de las ideas suicidas en
adolescentes. Por ejemplo, la investigacion de Cafion et al. (2018), ha identificado factores de riesgo,
como la presion académica, el acoso, la falta de apoyo social y la exposicion a contenido violento en
linea. Sin embargo, persisten vacios investigativos sobre el tema segun Bahamon et al. (2018), como la
necesidad de investigaciones longitudinales para comprender mejor la evolucion de estas ideas en el
tiempo y la falta de intervenciones efectivas a nivel educativo que aborden la salud mental de los
adolescentes de manera integral. Ademas, se necesita una comprension mas profunda de las experiencias
individuales de los adolescentes para disefiar estrategias de prevencion y apoyo mas especificas y
efectivas (Borges et al., 2018).

Segun un estudio de la Organizacion Panamericana de la Salud -OPS (2020), la tasa de suicidios e
intentos de suicidio en adolescentes en paises de América Latina ha aumentado en los Gltimos afios,
siendo la tercera causa de muerte entre los jovenes de 20 a 24 afios en las Américas, donde también se
evidencia una alta incidencia en jovenes de entre 15 y 19 afios. Estos datos, se relacionan con factores
como la urbanizacion répida, la falta de acceso a servicios de salud mental adecuados y la creciente
exposicion a la violencia y el estrés en contextos urbanos. Ademas, se observa una disparidad en la
incidencia de suicidios entre areas urbanas y rurales, donde las tasas suelen ser mas altas en las primeras,
lo que subraya la necesidad de intervenciones especificas dirigidas a abordar esta problematica en

distintos contextos (Cuesta, 2017).
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De acuerdo a lo anterior, se desarrolla este articulo de revision donde se plantea la pregunta sobre
(Cuales son los factores que mas predisponen la ideacion suicida en estudiantes adolescentes en paises
de América Latina? Para responderla, primero se realiza una busqueda bibliométrica de la literatura de
los ultimos 5 afios para caracterizar la produccion cientifica segun cantidad de estudios por afio,
principales referentes, paises y afiliaciones o revistas. En segundo lugar, se identifican las principales
lineas de investigacion y campos de estudio que vinculan los factores asociados y la ideacion suicida en
estudiantes adolescentes. Por ultimo, se establecen los principales factores que la literatura reciente
reporta como asociados a la ideacion suicida en estudiantes adolescentes y que permite visualizar las
tendencias de estudio en este campo psicopedagogico.

METODOLOGIA

La ideacion suicida entre estudiantes adolescentes es un tema de creciente preocupacion en la sociedad
contemporanea. La comprension de los factores que estan relacionados con este fenomeno reviste una
importancia crucial para abordar eficazmente sus implicaciones, tanto en el &mbito individual como en
el colectivo. En este contexto, esta investigacion corresponde a un articulo de revision basado en el
analisis bibliométrico que tiene como objetivo examinar de forma sistematica la literatura cientifica
existente en relacion con los factores asociados a la ideacion suicida en estudiantes adolescentes que
cursan secundaria. A través de un enfoque cuantitativo y sistematico, se busca identificar las tendencias,
los patrones y las areas de enfoque predominantes en la investigacion académica sobre este tema.

Al emplear herramientas bibliométricas, como el analisis de citas, co-citas y palabras clave, se pretende
arrojar luz sobre las contribuciones mas influyentes en este campo y establecer conexiones significativas
entre los distintos aspectos abordados en la literatura. Este andlisis no solo sirve para sintetizar el
conocimiento acumulado, sino que también contribuye a identificar lagunas en la investigacion y
posibles direcciones para futuros estudios destinados a prevenir y mitigar la ideacion suicida en
estudiantes adolescentes.

El anélisis parte de la busqueda de referentes en la base de datos indexada Web Of Science-WOS, donde
siguiendo una ecuacion de busqueda y parametros establecidos como: afos de antigiiedad, tipo de

documentos, autores, citaciones, etc, se pretende establecer una base solida para reconocer el estado
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actual del conocimiento y hacia donde se orienta la investigacion cientifica. A continuacion, se presenta

la tabla de criterios de busqueda para llevar a cabo el analisis (ver tabla 1).

Tabla 1
Criterios de busqueda
Base de datos WOS
Antigiiedad 2019-2023
Consulta Agosto, 2023
Tipo de documento Articulos
Tipo de Journal Todos los tipos (all open access)
Campo de busqueda Titulo, resumen, palabras claves

Términos de busqueda Associated factors AND suicide ideation AND adolescents school

Resultados generales 400

Fuente: Elaboracion propia

Para la presentacion de los resultados, cabe sefialar que la recoleccion y organizacion de datos es un
proceso fundamental en la investigacion cientifica. La obtencién de informacion de la base de datos
académica WOS se hace con la recopilacion sistematica de datos relevantes, que luego se estructuran
en tablas y se representan visualmente a través de graficas de barras o circulares. Esta visualizacion
facilita la interpretacion de tendencias y patrones en los datos, lo que a su vez permite realizar un analisis
descriptivo y comparativo. Al examinar los resultados de produccion cientifica por afios, autores u otras
variables, los investigadores pueden identificar relaciones, identificar areas de interés y evaluar el
impacto de la investigacion en un campo especifico, contribuyendo asi al avance del conocimiento en
esa area.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Publicaciones por afio

Lo representado en la figura 1 deja ver que en los Gltimos afios se ha observado un incremento gradual
en la produccion de articulos cientificos relacionados con los factores vinculados a la ideacion suicida

en estudiantes adolescentes, teniendo en cuenta los datos obtenidos de WOS.
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Figura 1
Publicaciones por afio
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Fuente: Elaboracion propia

En el afio mas reciente registrado 2023, se contabilizaron 50 articulos con el 12%, seguido por 89 en el
afo anterior 2022 con el 21%. Sin embargo, el aflo previo a ese marco un punto destacado con 118
publicaciones (28%), indicando un interés en constante crecimiento en el tema, sobre todo luego de
iniciada la época del Covid-19. En el afio 2020, la cifra fue menor con 79 articulos con el 19%, lo que
podria atribuirse a la tendencia de los afios anteriores, donde el afio 2019 tuvo 64 articulos con el 15%
del total del periodo evaluado. Este patron general sugiere un aumento en el interés sobre el estudio de
este problema complejo y crucial en la sociedad contemporanea.

Publicaciones por afiliacion

Tabla 2
Publicaciones por afiliacién
Numero de
Afiliaciones % de 400
registros

Universidad Harvard 19 4.7%
Sistema de educacion superior del Commonwealth de Pennsylvania 12 4.5
PCSHE o
Sistema de la Universidad de California 18 4.5%
Universidad de Londres 17 4.2%
Sistema Universitario de Ohio 16 4.0%
Universidad de Colombia 14 3.5%

pag. 3084



Numero de

Afiliaciones % de 400
registros

Universidad de Pennsylvania 12 3.0%

Universidad de Pittsburgh 12 3.0%

Sistema de la Universidad de Texas 12 3.0%

Escuela Médica de Harvard 11 2.7%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 destaca las principales afiliaciones institucionales en la investigacion sobre factores
relacionados con la ideacion suicida en estudiantes adolescentes. La Universidad Harvard lidera con 19
registros (4.75%), seguida por el Sistema de Educacion Superior del Commonwealth de Pennsylvania
PCSHE vy el Sistema de la Universidad de California, ambos con 18 registros (4.5%) cada uno. Otras
instituciones prominentes incluyen la Universidad de Londres, con 17 registros (4.25%), y el Sistema
Universitario de Ohio, con 16 registros (4.0%). La suma total de los registros en la tabla es 150, si se
compara este total con los 400 registros totales, representa aproximadamente el 37.5% del total. Estos
datos reflejan un fuerte interés de diversas instituciones de renombre en contribuir a la comprension de
este tema critico.

Produccion por autores

Tabla 3

Produccion por autores

Autores Documentos Citaciones Index n (h)
LiuRT 7 18 8
Moore TM 6 196 6
Sandoval, R. 5 16 9
Didomenico GE 9 15 2
Mamani, O., 5 8 3
Bahamon, M 7 78 26
Asante KO 9 19 14
Kikuvi, G 6 281 7
Kruszecka, A 4 123 18

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 3 presenta el analisis bibliométrico de autores y sus respectivos documentos, citaciones y
valores de indice h (Index n). En el analisis se evidencia las contribuciones en el tema de factores
asociados a las ideas de suicidio en adolescentes, en el que destacan varios autores por su relevancia.
Moore TM se distingue con un total de 6 documentos y 196 citaciones, lo que demuestra su influencia
en el campo. Bahamon, M sobresale con 7 documentos y 78 citaciones, respaldado por un indice h de
26 (alta influencia en otros estudios), subrayando su impacto significativo. Kikuvi, G es notable con 6
documentos y 281 citaciones, lo que refleja su considerable presencia en la literatura. Kruszecka, A
también se resalta con 4 documentos, 123 citaciones y un indice h de 18, indicando su influencia y
participacion en el area. Estos autores, a través de sus publicaciones y citaciones, emergen como figuras
influyentes en la investigacion sobre factores asociados al suicidio en adolescentes dentro del contexto
de secundaria.

Produccion por Journal

Tabla 4
Produccion por Journal

Revistas e instituciones Cuartil Citaciones Documentos

Revista Internacional de investigacion ambiental y salud

piblica Q2 112 24
Psiquiatria BMC Q3 25 22
Diario de trastornos afectivos Q2 125 17
Comportamiento suicidio y que amenaza la vida Ql 123 16
Mas uno Q4 112 13
Red Jama abierta Q3 129 12
Bmc Salud Publica Ql 98 8

Fronteras en Salud Publica Q1 69 7

Nifios Basilea Q3 73 7

Revista de Psicologia y Psiquiatria Infantil Ql 18 608

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 4 presenta las revistas e instituciones mas destacadas en la investigacion sobre factores
asociados al suicidio en adolescentes. Resaltan revistas en diferentes cuartiles de impacto, como

"Comportamiento Suicidio y que Amenaza la Vida", "BMC Salud Publica" y "Fronteras en Salud
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Publica" en Q1. También se observan altos nimeros de citaciones para algunas revistas, como 125
citaciones para "Diario de Trastornos Afectivos". Ademas, se cuenta con la "Revista de Psicologia y
Psiquiatria Infantil" en cuartil 1 y con cifras de citaciones bastante altas. Estos datos resaltan la
diversidad en la influencia y produccion de revistas en este campo de investigacion.

Produccion por paises

La figura 2 proporciona datos sobre la cantidad de publicaciones relacionadas con el analisis
bibliométrico en el ambito de la investigacion de factores asociados al suicidio en adolescentes en
diferentes paises. Estados Unidos encabeza la lista con 167 publicaciones, destacando su liderazgo en
la produccion cientifica en este campo. China sigue con 60 publicaciones, evidenciando su creciente
participacion en la investigacion en salud mental en el contexto educativo. Inglaterra y Canada también
presentan cifras notables con 49 y 33 publicaciones respectivamente.

Figura 2

Produccion por paises
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Fuente: Elaboracion propia

Paises como Corea del Sur, Australia, Francia y Alemania estan contribuyendo con 32, 23, 15 y 12
publicaciones respectivamente. Ademas, Espaiia e Italia estan participando con 12 y 11 publicaciones.
Estos datos destacan las contribuciones significativas de distintos paises desarrollados en el analisis
bibliométrico de este tema, proporcionando un panorama global de la investigacion en factores

asociados a la ideacion suicida en estudiantes adolescentes.

pag. 3087



Mapa de palabras

El analisis del mapa de palabras en el contexto del analisis bibliométrico sobre factores asociados a la
ideacion suicida en estudiantes adolescentes en edad escolar revela la presencia de varios términos clave
que resaltan areas fundamentales de investigacion. La "autolesion" y los "factores de riesgo" son
destacados, subrayando la importancia de entender los elementos que contribuyen a la ideacion suicida.
La "validez" y "fiabilidad" indican la atenciéon a la calidad de la investigacion que ofrecen los
instrumentos estandarizados en este campo. "Estados Unidos" resalta el enfoque de este pais en la
produccion cientifica.

Figura 3
Mapa de palabras
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Fuente: Elaboracién propia

Los términos "comportamiento” y "depresion" sugieren la conexion entre la salud mental y la ideacion
suicida. "Salud", "prevalencia", "juventud", "sintomas", "asociaciones", "infancia" y "comorbilidad"
enriquecen el contexto y sugieren un enfoque multidimensional en el analisis. La inclusion de términos
como "gente joven" y "autolesion" subraya la necesidad de entender y abordar especificamente la
ideacion suicida en la poblacion adolescente. En conjunto, este andlisis de mapa de palabras refleja la
diversidad y complejidad de los elementos investigados en el &mbito del suicidio adolescente y resalta

areas clave para la comprension y prevencion efectivas.
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Analisis de cluster

Los clusteres se utilizan para ubicar tendencias de investigacion a partir de la agrupacion de los estudios
en segmentos con caracteristicas similares. Los resultados del analisis de clister que se presentan en la
figura 4 muestran agrupaciones temadticas en el contexto del estudio. En ese sentido, a continuacion, se
presentan el analisis de cada uno de los clusteres obtenidos.

Figura 4
Analisis de cluster
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Fuente: Elaboracion propia-

Cluster 1: Validez de los trastornos de depresion: este cluster se concentra en la validez de los trastornos
de depresion, explorando cémo se relacionan con la ideacion suicida en adolescentes. La robustez de
este cluster sugiere que existe una atencion considerable en comprender la autenticidad y la precision
de los diagnosticos de depresion en este grupo demografico.

Cluster 2: Daiio, esquizofrenia y autolesion no suicida: este clister aborda el dafio y la autolesion no
suicida en relacion con la esquizofrenia. Ofrece una vision especifica de como estas conductas se
vinculan con la ideacion suicida y proporciona una comprension mas profunda de la salud mental en
dentro de los adolescentes y estudiantes de secundaria.

Cluster 3: Ideacion y asociacion con autolesion: en este cluster, se examina la ideacion suicida y su
asociacion con la autolesion. La atencion a esta conexion critica entre pensamientos suicidas y conductas

autodestructivas puede tener implicaciones significativas para la prevencion y la intervencion temprana.
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Cluster 4: Edad, adversidades y salud de jovenes y adultos: explorando las adversidades y la salud en
distintas etapas de la vida, este clister sugiere que las experiencias tempranas y posteriores pueden
contribuir a la ideacion suicida en adolescentes. El enfoque en la transicion de la juventud a la adultez
puede ofrecer ideas sobre los desafios tnicos que enfrentan los jovenes.

Cluster 5: Riesgo de salud mental en adolescentes: con un enfoque directo en el riesgo de salud mental
en adolescentes, este cluster resalta la vulnerabilidad de este grupo demografico a la ideacion suicida.
Pone de relieve la importancia de intervenir y prevenir problemas de salud mental en las etapas
tempranas de la vida.

Cluster 6: Metaanalisis de salud juvenil: este cluster se dedica a la salud general de los adolescentes,
con un enfoque en el metaanalisis. Proporciona una vision global de la salud juvenil y como esta puede
incluir problemas mentales como es la ideacion suicida, ofreciendo una perspectiva mas integral.
Cluster 7: Comportamiento y prevalencia de factores de riesgo: explorando el comportamiento y la
prevalencia de factores de riesgo, este clister se sumerge en los aspectos conductuales y
epidemiologicos que pueden influir en la ideacion suicida. La atencion a los factores de riesgo es
esencial para la prevencion efectiva.

Estos resultados revelan agrupaciones coherentes de temas en la investigacion de factores asociados a
la ideacion suicida en estudiantes adolescentes, los cuales revelan areas tematicas clave en la
investigacion, desde la validacion de trastornos de depresion hasta la relacion entre la ideacion suicida
y la autolesion, pasando por la salud juvenil, la vulnerabilidad de la salud mental en adolescentes y los
factores de riesgo conductuales.

DISCUSION

Al hacer un analisis mas detallado del tema de estudio basado en el analisis de contenido de los
principales referentes, se encuentra que los principales factores asociados a las ideas suicidas en
adolescentes escolares se agrupan por un lado en la violencia, bullying y depresion; por otro lado, estan
los factores familiares; el manejo de las emociones; la baja autoestima y; otros factores diversos como
consumo de sustancias psicoactivas, discriminacion, religion y ocio.

En cuanto a las expresiones de violencia, bullying y depresion, Suarez et al. (2018) encuentran que un

porcentaje representativo de los adolescentes presentaban riesgo de suicidio, debido a la exposicion a la
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violencia vivida en la escuela, en la calle, en casa y través de la television. Los tipos incluyen violencia
fisica amenazas y violencia verbal. Para Sandoval et al. (2018) el analisis determina que el género, tipo
de colegio, depresion, bullying, antecedentes familiares de suicidio, deseo pasivo de morir y
planificacion suicida se vincularon al riesgo suicida. Para medir esto se emple6 una encuesta para
identificar la conducta suicida, la escala de Plutchik para evaluar el riesgo suicida, la version espafiola
del EBIPQ para el bullying, la version espafiola del ECIPQ para el ciberbullying y la escala de depresion
de Beck para detectar la depresion.

En el caso de Cafon et al. (2018) concuerdan en que los factores asociados al suicido en adolescentes
fueron sentimientos de depresion y desesperanza e impulsividad. Para medir el riesgo de suicidio se
empleo la Escala de Riesgo suicida de Plutchik, Escala de autoestima de Rosenberg. Rosales et al. (2018)
también observan que los factores que se identificaron como causa principal en la ideacion o
pensamiento suicida en los estudiantes fueron el estrés, ansiedad, afectividad negativa y depresion. El
instrumento Escala de Ideacion Suicida de Roberts, fue aplicado para medir la ideacion suicida,
identificacion personal y constructos psicologicos.

En esta misma linea, Val & Miguez (2021) mencionan que los factores de riesgo vinculados al suicidio
en adolescentes son la depresion o sintomas depresivos. En este caso, la medicion de la idea suicida
también se realiz6 mediante un instrumento escala de autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de
Plutchick. Rubio et al. (2022). La depresion y el estrés son dos factores claves en la ideacion suicida
entre adolescentes. Se reveld que un porcentaje de los casos involucraban trastornos adaptativos, de
estado de animo y ansiedad. Para medir el riesgo suicida se empleé la Escala de Suicidalidad Okasha y
para evaluar la sintomatologia depresiva se utilizo la Escala de Zung y el Inventario de Beck.

Para Mokaya et al. (2022) ademas de la depresion esta el consumo frecuente de alcohol y en los Gltimos
30 dias antes del evento suicida en adolescentes. Para recopilar y medir estos factores se utilizaron
instrumentos como el cuestionario de conducta suicida revisado (SBQ-R) y el modelo lineal
generalizado (GLM). Morales & Dueiias (2018) presentan otros factores mas que acompafian la
depresion en el riesgo de suicidio en adolescentes, los cuales fueron la personalidad, la satisfaccion con
la vida y la madurez psicoldgica. Los sintomas depresivos sobresalen como el principal predictor, junto

con la identidad, la autosuficiencia y la estabilidad emocional, en ambos géneros.
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Similar a Sandoval et al. (2018), Campisi et al. (2020) hallan el acoso, la participacion en peleas y la
carencia de amistades cercanas como factores vinculados con la ideacion suicida en adolescentes,
especialmente entre las nifias. Se emplearon los datos del GSHS y una encuesta transversal para recopilar
informacion de adolescentes con el proposito de medir la conducta suicida. Mientras que para Cepuch
et al. (2023) los factores como depresion, ansiedad, agresion, estrés y calidad del suefio estuvieron
asociados con la ideacion suicida en adolescentes. En cuanto a los instrumentos utilizados en este estudio
corresponden a la escala de ansiedad y depresion hospitalaria, la escala de estrés percibido, la escala de
insomnio de Atenas y un I cuestionario sobre ideacion e intentos de suicidio.

Por otra parte, entre los factores familiares se encuentran estudios como el de Bahamon et al. (2018)
donde encuentra que una de las principales causas en la ideacion suicida en los adolescentes son el
autoritarismo y el control excesivo de sus padres en su papel de formacion, generando discusiones y
creando de depresion y pensamientos suicidas. Para detectar estos patrones se utilizé la escala de
practicas parentales para adolescentes (PP-A) y la escala de ideacion suicida. En esta misma linea,
Franco et al. (2020) establece que la falta de ayuda social y el poco apoyo escolar por parte de los padres
son detonantes para que los adolescentes desarrollen una conducta suicida. En este caso los instrumentos
para medir estos indicios fueron la escala de ideacion suicida de Beck, la escala de apoyo social
percibido de Vaux y prueba de rangos de Wilcoxon.

Entre los factores relacionados con el manejo de las emociones, se tiene el trabajo de Cafion & Carmona
(2018), quienes encuentran que las conductas emocionales negativas y eventos estresantes son las
principales conductas que influyen en la idea de autolesion. Otros elementos adicionales influyen en la
ideacion suicida son los factores biopsicosociales, los cuales se relacionan con conexiones estructurales
y operativas vinculadas al aspecto bioldgico, psicologico y social. Asimismo, Mamani et al. (2018)
determina que las conductas suicidas en estos adolescentes surgen debido a la inestabilidad emocional
y psicosocial en esta etapa. También se identificaron niveles bajos de inteligencia emocional en el grupo
de riesgo. Adicionalmente, se utilizo la Escala de Ideacion Suicida de Aaron Beck para medir la
intencion o el pensamiento suicida. Y para medir la inteligencia emocional se recurri6 al Inventario de

Inteligencia Emocional de BarOn Ice.
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Ademés de lo anterior, se observan otros factores relacionados directamente con la baja autoestima como
es el caso de Salazar & Puc (2019) quienes hallaron la falta de creencia en si mismo y de confianza en
las habilidades y emociones, los cuales se lograron medir a través del Test Psicodiagnostico de la Gestalt
y la Escala de Desesperanza de Beck. Del mismo modo, Bahamon et al. (2019) encuentran que algunas
de las causas que influyeron en el pensamiento suicida en adolescentes fue la baja autoestima, la
desesperanza y la falta de afrontamiento ante momentos estresantes en el area educativa y en el entorno
familiar. Esto se midié a través del Inventario de Orientacion Suicida ISO-30 y el Inventario de
Estimacion de Afrontamiento COPE.

Por ultimo, se encontraron otros estudios que reportaron factores ddiversos, entre los que se cuenta a
Borges et al. (2018), quienes mencionan que los aspectos sociodemograficos, influencias familiares,
caracteristicas psicologicas, problemas de salud mental y el consumo de sustancias se encontraron
asociados con la conducta suicida. Para evaluar la ideacion suicida, se emplearon el cuestionario Encodat
y las encuestas M-NCS. Desde otra perspectiva, Déavila & Luna (2019) determinan una relacioén entre
género y riesgo, siendo las mujeres quienes mostraron mayor propension. La influencia de factores
psiquiatricos, eventos traumaticos, dindmica familiar y el consumo de sustancias también fueron
factores influyentes en la planeacion e intento suicida. Para medir la ideacion suicida se empled la escala
de Rosenberg.

Desde una optica mas social, Secundino et al. (2021) observa factores como la discriminacion de género,
padres divorciados, creencias religiosas, consumo de tabaco y drogas, experiencias de violencia,
angustia y sintomas depresivos, todo esto condujo a que los adolescentes tuvieran pensamientos
relacionados al suicidio. Las herramientas para medir estos factores fueron la Escala de Depresion del
Centro de Estudios Epidemiologicos (CESD-R), el Cuestionario de Pensamientos Automaticos (ATQ-
30) y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB). Finalmente, se toma en cuenta el trabajo de Valadez
et al. (2019) donde se evidencia que el tiempo de ocio es un factor de riesgo, puesto que en este espacio
se hace uso inadecuado de dispositivos tecnologicos y programas televisivos, donde se visualizan hechos
violentos y sin censura que estimulan el pensamiento suicida. Para medir estos factores se empleo el

instrumento estadistico Odds Ratio.
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CONCLUSIONES

Al hacer la caracterizacion de la produccion cientifica sobre la revision bibliografica realizada, se
encuentra que es un tema que ha ganado interés durante los ultimos afios, particularmente se publica en
paises desarrollados como Estados Unidos, China, Inglaterra y Canad4, y los exponentes mas destacados
son Moore TM., Bahamon, M., Kikuvi, G., Kruszecka, A. y Sandoval R., entre otros.

Se identifica que las principales lineas de investigacion y campos de estudio que vinculan los factores
asociados y la ideacion suicida en estudiantes adolescentes son los trastornos de depresion, la ideacion
y asociacion con autolesion, el riesgo de salud mental en adolescentes, el andlisis de salud juvenil y, el
comportamiento y prevalencia de factores de riesgo. Sin embargo, en coherencia con Cuesta (2017) no
se observan estudios donde se analicen a fondo los factores de riesgo en contextos particulares con
condiciones socio educativas particulares que permitan definir estrategias de intervencion mas
puntuales.

Se establece que los principales factores que la literatura reciente reporta como asociados a la ideacion
suicida en estudiantes adolescentes se pueden agrupar en violencia, bullying y depresion (es el mas
representativo y que tiene mayor cantidad de estudios); seguido de los factores familiares negativos; en
otro grupo esté el manejo inadecuado de las emociones; los problemas de baja autoestima y; se observa
otro grupo con diversos factores que incluye el consumo de sustancias psicoactivas, la discriminacion,
la religion el mal uso del tiempo libre, el uso excesivo y sin orientacion de las redes sociales y contenidos
inapropiados para menores de edad.

Los resultados permiten determinar que hay campos de investigacion que se deben profundizar, como
es el caso de estudios longitudinales (largo plazo) para comprender mejor como la ideacion suicida en
la adolescencia puede evolucionar a lo largo del tiempo y como es la efectividad de las intervenciones
en la salud mental de los jovenes. Al mismo tiempo, esta el analisis desde las perspectivas culturales y
de género en la ideacion suicida, ya que las tasas y los factores de riesgo pueden variar segun la cultura
y el género de los adolescentes. De esta manera, se pueden proponer estrategias de intervencion
innovadoras que involucren mas la terapia cognitivo-conductual, la terapia dialectical behavior (DBT)

y la terapia de mindfulness, para abordar la ideacion suicida en adolescentes de manera mas efectiva.
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