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RESUMEN

La investigacion denominada Aplicacion de las TIC en las Clases Virtuales de Educacion Fisica
en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la Pandemia del Covid-19
en los afios 2020 y 2021, tuvo por objetivo general Analizar la aplicacion de las Tics en las clases
virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante
la pandemia del Covid-19 en los afios 2020 y 2021, teniendo como variable de investigacion a
Clase virtual y Tecnologia de la informacion y la comunicacion, cuya hipotesis de investigacion
fue que la aplicacion de las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel Medio del
Colegio Técnico Juan XXIII fue efectiva segiin la opinion de educando y educadores, por los
recursos TIC utilizados. La poblacion de la investigacion esta conformada por 342 elementos,
cuya fuente principal fueron los estudiantes, directivos, evaluadora y docentes de la asignatura de
Educacion Fisica del Nivel Medio en el Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP, la institucion
educativa estd ubicada en la Ciudad de Pilar. Para lograr las metas metodologicamente la
investigacion fue de disefio no experimental, del tipo descriptivo de corte transversal, con
elementos cualitativos y cuantitativos, y los instrumentos de recoleccion de datos esta conformada

por la entrevista y la encuesta.
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Application of ICT in Virtual Physical Education Classes at the
secondary level of Juan XXIII FROSEP Technical School during the
Covid-19 Pandemic in the years 2020 and 2021

ABSTRACT

The research called Application of ICT in Virtual Physical Education Classes at the middle level
of the Juan XXIII FROSEP Technical College during the Covid-19 Pandemic in the years 2020
and 2021, had the general objective of analyzing the application of ICT in the virtual classes of
Physical Education at the middle level of the Juan XXIII FROSEP Technical College during the
Covid-19 pandemic in the years 2020 and 2021, having as a research variable the Virtual Class
and Information and Communication Technology, whose research hypothesis was that the
application of ICT in the virtual classes of Physical Education at the Secondary level of the Juan
XXIII Technical College was effective according to the opinion of students and educators, due to
the ICT resources used. The research population is made up of 342 elements, whose main source
was the students, managers, evaluator and teachers of the Physical Education subject at the Middle
Level at the Juan XXIII FROSEP Technical College, the educational institution is located in the
City of Pilar. To achieve the methodological goals, the research was of a non-experimental design,
of the descriptive cross-sectional type, with qualitative and quantitative elements, and the data

collection instruments consisted of the interview and the survey.
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INTRODUCCION
La investigacion denominada aplicacion de las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en
el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la pandemia del Covid-19 en
los afios 2020 y 2021, por ello tuvo como objetivo general Analizar la aplicacion de las Tics en
las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII
FROSEP durante la pandemia del Covid-19 en los afios 2020 y 2021, teniendo como variable de
investigacion a Clase virtual y Tecnologia de la informacion y la comunicacidn, cuya hipotesis
de investigacion fue que la aplicacion de las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en el
nivel Medio del Colegio Técnico Juan XXIII fue efectiva segiin la opinidon de educando y
educadores, por los recursos TIC utilizados.
Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion son las que giran en torno a
tres medios basicos: la informatica, la microelectronica y las telecomunicaciones; pero
giran, no solo de forma aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e
inter conexionadas, lo que permite conseguir nuevas realidades comunicativas”. (Cabero,
1998, como se citd en Lopez, 2017, p.26). Para Antonio Bartolomé “la T.E. encuentra su
papel como una especializacion dentro del ambito de la Didactica y de otras ciencias
aplicadas de la Educacion, refiriéndose especialmente al disefio, desarrollo y aplicacion
de recursos en procesos educativos, no Unicamente en los procesos instructivos, sino
también en aspectos relacionados con la Educacion Social y otros campos educativos.
Estos recursos se refieren, en general, especialmente a los recursos de caracter
informatico, audiovisual, tecnologicos, del tratamiento de la informacion y los que
facilitan la comunicacion”.
El objetivo general de la investigacion fue, Analizar la aplicacion de las TIC en las clases
virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante
la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021.

Los objetivos especificos fueron:
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Identificar los recursos TIC utilizados en las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio
del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y
2021.

Caracterizar la interaccion de las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio
del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y
2021.

Establecer las ventajas y desventajas en la aplicacion de las TIC en las clases de Educacion Fisica
en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la pandemia del covid-19 en
los afios 2020 y 2021.

Determinar la Eficacia de la aplicacion de las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en
el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la pandemia del covid-19 en los
afios 2020 y 2021, segun la opinion de los educando y educadores.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS O MATERIALES Y METODOS

El trabajo de investigacion tuvo lugar en el nivel Medio del Colegio Técnico Juan XXIII,
localizada en la Ciudad de Pilar en el departamento de Neembucu.

El disefio de la investigacion fue no experimental, puesto que no se manipulé de ninguna forma
las variables de investigacion. El tipo de investigacion fue el descriptivo de corte transversal,
descriptivo porque solo se describido las caracteristicas de las variables, y fue de corte
transeccional o transversal porque los datos recolectados se realizaron una solo vez, y no en forma
procesual o consecutiva en un periodo de tiempo. Ademas, el método de estudio fue el mixto, es
decir, los elementos de estudio tuvieron un caracter cualitativo y cuantitativo.

Las fuentes primarias, estuvo conformada por los Estara conformada por los alumnos, directivos,
evaluadora y docentes del nivel medio en la asignatura Educacion Fisica.

Y las fuentes secundarias por libros, articulos cientificos y paginas web. La poblacion de la
investigacion quedd conformada por alumnos, docentes, directivos y evaluadora en total la
poblacion consto de 342 elementos. Para la muestra de la poblacion de en la categoria de
educandos se optd por el 70% de la poblacion, en las categorias de educadores, directivo y

coordinadora, la muestra fue la misma de la poblacion, en total la muestra fue conformada por
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240 elementos. El tipo de muestreo para la poblacion de alumnos sera el aleatorio simple sin
remocion, de esta forma cada alumno tendra la misma posibilidad de ser elegido para forma parte
de la muestra, en cambio en las categorias de docentes, directores y evaluadora, sera el
intencional, porque se elegird intencionalmente a cada elemento en las categorias citadas. Para el
presente trabajo de investigacion se utilizaron las técnicas de recoleccion de datos denominada
entrevista y encuesta.
La entrevista se realiz6 a evaluadora y directivo.
La encuesta se aplico a los alumnos y docentes
MARCO TEORICO
TIC — Definicion
Las TIC son herramientas teorico-conceptuales, soportes y canales que procesan, almacenan,
sintetizan, recuperan y presentan informacion de la forma mas variada. Los soportes han
evolucionado en el transcurso del tiempo (teléfono fijo, celulares, television) ahora en esta era
podemos hablar de la computadora y de la Internet. El uso de las TIC representa una variacion
notable en la sociedad y a la larga un cambio en la educacion, en las relaciones interpersonales y
en la forma de difundir y generar conocimientos. (p.15).
Caracteristicas de las TIC
Las caracteristicas de las TIC son variadas, en términos generales se analizaron las que los autores
(Castro, Guzman y Casado, 2007, como se citd en Delgado, 2017, pp. 6-7), consideran como las
mas importantes:
. Inmaterialidad: su materia prima es la informacion en cuanto a su generacion y
procesamiento, asi se permite el acceso de grandes masas de datos en cortos periodos de
tiempo, presentandola por diferentes tipos de codigos lingliisticos y su transmision a
lugares lejanos.
. Interactividad: permite una relacion sujeto-maquina adaptada a las caracteristicas
de los usuarios.
. Instantaneidad: facilita que se rompan las barreras temporales y espaciales de las

naciones y las culturas.
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. Innovacién: persigue la mejora, el cambio y la superacion cualitativa y
cuantitativa de sus predecesoras, elevando los parametros de calidad en imagen y sonido.
. Digitalizaciéon de la imagen y sonido: lo que facilita su manipulaciéon y
distribucion con parametros mas elevados de calidad y a costos menores de distribucion,
centrada mas en los procesos que en los productos.
° Automatizacién e interconexion: pueden funcionar independientemente, su
combinacion permite ampliar sus posibilidades, asi como su alcance.
. Diversidad: las tecnologias que giran en torno a algunas de las caracteristicas
anteriormente sefialadas y por la diversidad de funciones que pueden desempefiar.
Ventajas y Desventajas de las TIC
“Se debe tener claro que el uso de las TIC no so6lo aporta ventajas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que presenta algunas desventajas que es necesario tener en cuenta para
establecer mecanismos que las atentien.” (Delgado, 2017, p.11).
A criterio de (Godoy, 2010, como se cit6 en Delgado, 2017, p.11), se pueden establecer las
siguientes ventajas desde los puntos de vista del aprendizaje de los estudiantes, de los profesores

y de los centros de ensefianza.

. Se sienten personalizados en el trato con el docente y sus compafieros.
. Puede adaptar el estudio a su horario personal.
. Puede realizar sus participaciones de manera meditada gracias a la posibilidad de

trabajar via online.

. Podra seguir el ritmo de trabajo marcado por el profesor y de sus compaiieros de
curso.

. El alumno tiene un papel activo, no se limita a recibir informacion.

° Todos los alumnos tienen acceso a la ensefianza, no viéndose perjudicados

aquellos que no pueden acudir periddicamente a clases.

. Existe mejora de la calidad de aprendizaje.
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. Optimizacion del aprendizaje significativo; al mismo tiempo asimila otro tipo de

aprendizajes. - Las clases y el estudio se acomodan al horario de cada estudiante.

. Promueve la interaccion del compafierismo.
. El estudiante es protagonista de su propio proceso informativo.
. El estudiante recibe una instruccion mas personalizada. (Delgado, 2017, p.11).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos recabados se presentan en tablas de datos agrupados, con su respectiva
descripcion para una mejor interpretacion.
. Cuales fueron los recursos TIC empleados en las clases de Educacion Fisica en las clases
virtuales en el periodo del COVID 2020-2021?
Tabla 1

TIC - Redes Sociales

TIC- Educadores Educandos Directores y evaluador

Redes Si No A Si No A Si No A

Sociales veces veces veces

Faceboo 33,33 66,67 0,000 5,19% 86,15 8,66% 33,33 0,00% 66,67

k % % % % %

Twitter 16,67 83,33  0,00% 5,63% 92,21 2,16% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %

Instagra 16,67 66,67 16,67 12,12 83,12 4,76% 0,00% 100,00 0,00%

m % % % % % %

YouTub 66,67 33,33 0,00006 61,90 1991 18,18 66,67 0,00% 33,33

e % % % % % % %

Snapcha 16,67 66,67 16,67 5,63% 92,64 1,73% 0,00% 100,00 0,00%

t % % % % %

TikTok 33,33 50,00 16,67 12,12 70,13 17,75 0,00% 100,00 0,00%
% % % % % % %

Otro 0,00% 83,33 16,67 0,00% 86,58 13,42 0,00% 100,00 0,00%

% % % % %
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La red social mas utilizada por los educadores es YouTube, con un 66.67% de uso, seguida de

Facebook con un 33.33%. Twitter, Instagram, Snapchat, y TikTok tienen un uso menor por parte

de los educadores, con porcentajes que oscilan entre el 16.67% y el 33.33%.

La red social mas utilizada por los directivos y la evaluadora es YouTube, con un 66.67% de uso,

seguida de Facebook con un 33.33%. Twitter, Instagram, Snapchat, y TikTok tienen un uso muy

limitado por parte de los directores y la evaluadora, con porcentajes que oscilan entre el 0.00% y

el 16.67%.

Se puede concluir que YouTube es la plataforma de redes sociales mas utilizada por los

educadores, educandos, directores y la evaluadora, seguida de Facebook, mientras que Twitter,

Instagram, Snapchat y TikTok son utilizados en menor medida en todos los grupos.

TIC -Plataformas Virtuales.

Tabla 2

TIC- Plataformas Virtuales

TIC - Educadores Educandos Directores y evaluador

Platafor Si No A Si No A Si No A

mas veces veces veces

Virtuale

s

WebCT 0,00% 8333 16,67 0,87% 9524  3,90% 0,00 100,00 0,00%

% % % % %

FirtClas 0,00% 100,00 0,00% 0,87% 94,81 4,33% 0,00 100,00 0,00%

J % % % %

Moodle 66,67 16,67 16,67 72,73 19,05 823% 66,6 0,00% 33,33
% % % % % 7% %

Clarolin 0,00% 100,00 0,00% 1,30% 93,94 4,776% 0,00 100,00 0,00%

e % % % %

Google 50,00 16,67 33,33 18,18 75,32 6,49% 0,00 66,67 33,33

Classro % % % % % % % %

om

Educati 16,67 66,67 16,67 12,99 80,95 6,06% 0,00 100,00 0,00%

va % % % % % % %
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Microso 33,33 50,00 16,67 23,38 71,43 5,19% 0,00 100,00 33,33

ft % % % % % % % %

Teams

Canvas 16,67 83,33 0,000 1991 71,86 8,23% 0,00 100,00 0,00%
% % % % % %

Chamilo 16,67 83,33 0,000 6,93% 87,01 6,06% 0,00 100,00 0,00%
% % % % %

Platafor 83,33 0,00% 16,67 62,77 2597 11,26 100, 0,00% 0,00%

ma del % % % % % %

MEC

(tu

escuela

en casa)

Otro 0,00% 100,00 0,00% 0,00% 73,16 26,84 0,00 100,00 0,00%

% % % % %

En general, los resultados de la tabla indican que la mayoria de los encuestados utilizan alguna

plataforma virtual. Sin embargo, hay diferencias significativas en la frecuencia de uso de distintas

plataformas segun la categoria de usuario.

Se puede observar que la Plataforma del MEC y Moodle son las plataformas virtuales mas

utilizadas por los educadores, educandos, directivos y evaluadora, respectivamente.

TIC - Mensajeria instantanea

Tabla 3

TIC mensajeria instantanea

TIC - Mensajeria Educadores Educandos Directores y
instantianea evaluador
Si No A Si No A Si No A
veces veces veces
Messenger 33,33 66,67 0,00 823 874 433 0,00 66,67 3333
% % % % 5% % % % %
WhatsApp 100,0 0,00 0,00 99,1 043 043 1000 0,00 0,00
0% % % 3% % % 0% % %
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Telegram 66,67 0,00 33,33 41,1 41,1 17,75 66,67 0,00 0,00
% % % 3% 3% % % % %

Mensaje de texto 0,00 66,67 33,33 17,3 72,2 10,39 33,33 0,00 66,67

normal % % % 2% 9% % % % %

Otro 0,00 100,0 0,00 0,00 12,9 87,01 0,00 100,0 0,00
% 0% % % 9% % % 0% %

En general, se puede observar que WhatsApp es la mensajeria instantanea mas utilizada por

educadores, estudiantes, directivos y evaluadores. Telegram también es una mensajeria popular.

TIC - Video Conferencia.

Tabla 4

TIC - Video Conferencia

TIC - Educadores Educandos Directores y evaluador
Video Si No A Si No A Si No A
Conferen veces veces veces
cia
Skype 0,00% 100,00 0,00% 0,00 96,54 3,46% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %
Meet 83,33  0,00% 16,67 44,59 43,72 11,69 100,00 0,00% 0,00%
% % % % % %
Zoom 100,00 0,00% 0,00% 62,34 30,30 7,36% 100,00 0,00% 0,00%
% % % %
Viber 0,00% 100,00 0,00% 0,00 96,54 3,46% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %
Google 33,33 66,67 0,009 10,39 83,55 6,06% 0,00% 100,00 0,00%
Duo % % % % %
WeChat  0,00% 100,00 0,00% 0,00 96,97 3,03% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %
Facebook 33,33 50,00 16,67 3,03 91,77 5,19% 0,00% 66,67 33,33
% % % % % % %
Otro 0,00% 100,00 0,00% 0,00 90,48 9,52% 0,00% 100,00 0,00%

%

%

%

%
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En general, se puede observar que Zoom y Meet son las plataformas de videoconferencia mas

utilizadas por educadores, estudiantes, directivos y evaluadores. Google Duo y Facebook también

son populares.

TIC - E-mail.
Tabla 5
TIC - E-mail
TIC - E- Educadores Educandos Directores y evaluador
mail Si No A Si No A Si No A
veces veces veces
Gmail 100,00 0,00% 0,00% 94,37 0,00 5,63% 100,00 0,00% 0,00%
% % % %
Outlook 66,67 0,00% 0,00% 88,74 433  6,93% 66,67 0,00 33,33
% % % % %
Hotmail 50,00 16,67 33,33 72,73 18,18 9,09% 100,00 0,00% 0,00%
% % % % % %
Yahoo 16,67 33,33 50,00 2,16 93,07 4,776% 0,00% 66,67 33,33
% % % % % % %
Otro 0,00% 100,00 0,00% 0,00 90,91 9,09% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %

En general, se puede observar que Gmail es el correo electronico mas utilizada por educadores,

estudiantes, directivos y evaluadores. Outlook y Hotmail también son populares.

TIC - Recurso de Almacenamiento.

Tabla 6

TIC - Recurso de Almacenamiento

TIC - Recurso Educadores Educandos Directores y evaluador

de Si No A Si No A Si No A

Almacenamient veces veces veces

0

Dropbox 0,00% 100,00 0,00% 0,00% 94,81 5,19% 0,00% 100,00 0,00%
% % %
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Google Drive 100,00  0,00%  0,00% 69,70 24,68 5,63% 100,00 0,00%  0,00%
% % % %

iCloud 0,00% 100,00 0,00% 2,16% 85,71 12,12 0,00% 100,00 0,00%
% % % %

SoundCloud 0,00% 100,00  0,00% 0,00% 94,37 5,63% 0,00% 100,00 0,00%
% % %

Mega 0,00% 66,67 33,33 9,96% 86,15 3,90% 0,00% 100,00 0,00%
% % % %

Microsoft 83,33% 0,00% 16,67 52,81 41,56 5,63% 66,67 0,00% 33,33

OneDrive % % % % %

Box 0,00% 100,00 0,00% 0,00% 91,34 8,66% 0,00% 0,00% 0,00%
% %

Otro 0,00% 100,00 0,00% 0,00% 91,34 8,66% 0,00% 100,00 0,00%
% % %

En general, se puede observar que Google Drive es la plataforma de almacenamiento en

la nube mas utilizada por educadores, estudiantes, directivos y evaluadores. Microsoft OneDrive

y Mega también son plataformas populares, especialmente entre los educadores y los estudiantes.

TIC — Buscadores.

Tabla 7

TIC - Buscadores

TIC - Educadores Educandos Directores y evaluador
Buscadores Si No A Si No A Si No A
veces veces veces
Google 100,00 0,00% 0,00 96,97 1,30 1,73 100,00 0,00% 0,00
% % % % % % %
Bing 66,67 0,00% 33,33 84,85 433 10,82 66,67 0,00% 33,33
(Microsoft) % % % % % % %
DuckDuckG 0,00% 100,00 0,00 0,00 96,10 3,90 0,00% 100,00 0,00
0 % % % % % % %
Archive.org  0,00% 100,00 0,00 0,00 93,51 6,49 0,00% 100,00 0,00
% % % % % % %
Yahoo 0,00% 100,00 0,00 0,00 9048 9,52 0,00% 33,33 66,67
% % % % % % %
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AOL 0,00% 100,00 0,00 0,00 97,84 2,16 0,00% 100,00 0,00
% % % % % % %
Search 0,00% 100,00 0,00 0,00 97,40 2,60 0,00% 100,00 0,00
Ecrypt % % % % % % %
Otro 0,00% 100,00 0,00 0,00 86,15 13,85 0,00% 100,00 0,00
% % % % % % %

En general, los motores de busqueda mdas utilizados son Google y Bing, seguidos por

DuckDuckGo, Archive.org, Yahoo, AOL, Search Ecrypt y Otro en menor medida. Es interesante

destacar que Google es el buscador mas utilizado por todos los grupos, lo que sugiere que es la

plataforma de busqueda mas popular en el ambito educativo.

TIC - Pizarras Virtuales.

Tabla 8

TIC — Pizarras Virtuales

TIC - Pizarras Educadores Educandos Directores y
Virtuales evaluador
Si No A Si No A Si No A
veces veces veces
MultiCLASS 33,33 66,67 0,00 433 92,64 3,03 3333 66,67 0,00
Book % % % % % % % % %
Google Jamboard 33,33 50,00 16,67 823 8831 346 0,00 66,67 33,33
% % % % % % % % %
Microsoft 16,67 83,33 0,00 3,46 91,77 4,76 33,33 66,67 0,00
Whiteboard % % % % % % % % %
OpenBoard 0,00 100,0 0,00 3,03 9437 2,60 0,00 66,67 3333
% 0% % % % % % % %
Miro 0,00 100,0 0,00 2,16 9567 2,16 0,00 66,67 33,33
% 0% % % % % % % %
Ziteboard 0,00 100,0 0,00 1,73 96,54 1,73 0,00 66,67 33,33
% 0% % % % % % % %
Limnu 0,00 100,0 0,00 0,87 96,54 2,60 0,00 66,67 3333
% 0% % % % % % % %
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Conceptboard 0,00 100,0 0,00 087 97,40 1,73 0,00 66,67 33,33
% 0% % % % % % % %

TeamBoard 0,00 100,0 0,00 1,30 96,54 2,16 0,00 66,67 33,33
% 0% % % % % % % %

Otro 0,00 100,0 0,00 87,88 9,09 3,03 66,67 0,00 3333
% 0% % % % % % % %

En general, se puede observar que la mayoria de las herramientas de pizarras virtuales no son

utilizadas por los educandos, con un porcentaje superior al 90% en la mayoria de las herramientas.

Por otro lado, los resultados muestran que los educadores utilizan estas herramientas en mayor

medida que los estudiantes, con porcentajes que oscilan entre el 0% y el 33.33%. Sin embargo, es

importante destacar que el porcentaje de uso de las herramientas por parte de los educadores es

mayor en Google Jamboard (33.33%) y MultiCLASS Book (33.33%) seguida de Microsoft

Whiteboard (16,67%).

En cuanto a los directivos y evaluadores, se puede observar que el uso de estas herramientas es

aun mas bajo que el de los educadores, con porcentajes que oscilan entre el 0% y el 33.33%. Se

puede decir que los educadores son los que mas utilizan las herramientas de pizarras virtuales,

mientras que los, directivos y evaluadores las utilizan en menor medida. MultiCLASS Book,

Google Jamboard y Microsoft Whiteboard son las herramientas mas utilizadas.

TIC - Software especificos de Educacion Fisica.

Tabla 9

TIC — Software especificos de Educacion Fisica

TIC - Directores y
Educadores Educandos

Software evaluador
especificos de

A A A
Educacion Si No Si No Si No

veces veces veces
Fisica
Coach’s Eye:
esta 0,00 83,33 16,67 0,00 79,65 20,35 0,00 100,00 0.00%

, 0

aplicacion % % % % % % % %
permite
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grabar al
atleta, o en
este caso al
estudiante,
para realizar
una revision y
un analisis de
los
movimientos
que se hacen
dependiendo

del deporte

Stretching
routine: es
indispensable
estirar los
miusculos
primero para

dejar el
0,00 66,67 16,67 27,71

sedentarismo,
% % % %

segundo para
ser mas
flexibles y
tercero para
preparar el
cuerpo al

movimiento.

66,23
%

6,06
%

0,00
%

66,67 33,33
% %

BodBot
Personal
Trainer:

Workout &
0,00 66,67 33,33 14,29

% % % %

Fitness
Coach: esta
aplicacion
cumple con la

funcion de un

80,52 5,19

%

%

0,00
%

66,67 33,33
% %
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entrenador
personalizado
que
programa,
explica y
ejemplifica
las sesiones
de
entrenamient
o segun la
persona
destine sus

prioridades

Leverade:
sirve para
organizar
actividades
deportivas
por equipos,
como torneos

o partidos.
0,00 66,67 33,33 15,58

Ademas, % % % %

permite
invitar a
todos los
usuarios de
tus contactos
que tengan la
aplicacion

instalada.

77,06 7,36

%

%

0,00
%

66,67 33,33
% %

Exercises for
Kids to do at
home: esta 0,00 50,00 50,00

app hara que % % % %

15,58

el ejercicio

sea

76,62 7,79

%

%

0,00
%

66,67 33,33
% %
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interesante y
disfruten la
experiencia.
Esta
aplicacion
propone 15
ejercicios
para tus

estudiantes

Sworkit

Entrenador:

presenta a los

nifnos

ejercicios de

fuerza,

agilidad,

flexibilidady 50,0 33,33 16,67 20,78
equilibrio. 0% % % %
Puede

personalizar

facilmente su

actividad y

tiempo de

entrenamient

0

72,29
%

6,93
%

0,00
%

66,67 33,33
% %

Sweat Deck:

es un

software

educativo de

50,0 33,33
practico que 0% % % %

deportes 16,67 22,51
enseiia a los

estudiantes

habitos

saludables,

71,86
%

5,63
%

0,00
%

0.00% 100,00
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0,00 100,00 0,00 0,00 90,91 9,09 0,00 100,00
Otro 0,00%
% % % % % % % %

En resumen, los softwares especificos de educacion fisica son utilizados en mayor medida por los
estudiantes, mientras que los educadores y evaluadores los utilizan con menor frecuencia.

TIC - Recursos Tecnologicos.

Tabla 10

TIC — Recursos Tecnoldgicos

TIC - Recursos Educadores Educandos Directores y
Tecnolédgicos evaluador

Utiliza No Utiliza No Utiliza No

do utilizado do utilizado do utilizado
Notebook 83,33% 16,67% 63,64% 36,36% 100% 0,00%
Pc de mesa 66,67% 33,33% 39,83% 60,17% 100% 0,00%
Celular 100% 0,00% 100% 0,00% 100% 0,00%
Tableta 0,00%  100,00%  22,08% 77,92% 100% 0,00%
Webcam 50,00% 50,00% 15,15% 84,85% 0,00%  100,00%
independiente
Pizarra acrilica 50,00% 50,00% 0,00%  100,00%  100% 0,00%
Internet banda ancha 100% 0,00% 51,52% 48,48% 100% 0,00%
Internet de datos 50,00% 50,00% 83,12% 16,88% 100% 0,00%
Radio 0,00%  100,00%  0,00%  100,00%  0,00%  100,00%
Tv 0,00%  100,00%  0,00%  100,00%  0,00%  100,00%
Otro 0,00%  100,00%  0,00%  100,00%  0,00%  100,00%

El analisis de la utilizacion de los recursos tecnoldogicos muestra que existen diferencias
significativas en cuanto al uso de las TIC entre educadores, estudiantes y directivos/evaluadores.
En cuanto a los educadores, se observa la totalidad utilizan utiliza celular con internet de banda
ancha (100%), ademas, la mayoria disponian de notebook (83.33%) y el PC de mesa (66.67%),
mientras que la tableta es el recurso menos utilizado (0.00%). también, se puede apreciar que los
educadores disponian mas los recursos tecnoldgicos que los estudiantes. Por su parte, los

estudiantes utilizan mas el celular (100.00%) y la internet de datos (83.12%), mientras que la
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pizarra acrilica es el recurso menos utilizado (0.00%). Es importante destacar que el uso de la
internet de datos por parte de los estudiantes puede estar relacionado con la falta de acceso a
internet banda ancha en sus hogares. En cuanto a los directivos/evaluadores, se observa que
disponian més la internet banda ancha (100.00%) y la pizarra acrilica (100.00%), mientras que la
webcam independiente es el recurso menos utilizado (0.00%).

Desde el punto de vista de los encuetados se observa que:

Los educadores utilizaron principalmente el celular y la internet de banda ancha, seguidos de la
notebook, pc de mesa, internet de datos y pizarra acrilica, mientras que la radio y la television no
fueron empleados en este contexto.

Por su parte, los educandos prefirieron el celular y la internet de datos, seguidos de la notebook e
internet de banda ancha, mientras que no utilizaron la radio ni la television.

En cuanto a los Directivos/Evaluadores, los recursos tecnoldgicos mas empleados fueron la
Notebook, Pc de mesa, Celular, Tableta, Pizarra acrilica, Internet banda ancha y Internet de datos.
Por otro lado, la webcam independiente, la radio y la televisiéon no fueron utilizados en esta
poblacion.

.La cantidad de las TIC disponibles en forma personal fue suficiente para desarrollar sus
clases virtuales durante la pandemia del COVID 19?

Tabla 11

Cantidad de TIC disponibles

Opciones Educadores Educandos Directores y evaluador
Si 66,67% 35,50% 0,00%

No 0,00% 12,55% 0,00%

En forma parcial 33,33% 51,95% 100,00%

Segun los datos presentados en la tabla, la mayoria de los educadores (66,67%) respondieron que
si contaban con la cantidad suficiente de TIC disponibles en forma personal para desarrollar sus
clases virtuales durante la pandemia del COVID-19. En contraste, solo el (35,50%) de los
educandos respondieron afirmativamente a esta pregunta. Es importante destacar que un

porcentaje significativo de educandos (51,95%) respondié que contaban con las TIC disponibles
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en forma parcial para el desarrollo de sus clases virtuales. Ademas, todos los directivos y
evaluadores respondieron que contaban con las TIC en forma parcial. Estos resultados indican
que, aunque la mayoria de los educadores cont6 con la cantidad suficiente de TIC, una parte de
los educandos no tuvo acceso completo a estos recursos durante la pandemia del COVID-19.
.La cantidad de las TIC disponibles por el MEC fue suficiente para desarrollar sus clases
virtuales durante la pandemia del COVID 19?

Tabla 12

Cantidad de TIC disponibles por el MEC

Opciones Educadores Educandos Directores y evaluador
Si 66,67% 15,58% 0,00%

No 0,00% 48,48% 33,33%

En forma parcial 33,33% 35,93% 66,67%

Segtin los datos presentados en la tabla, la mayoria de los educadores (66,67%) respondieron que
si contaron con la cantidad suficiente de TIC disponibles por el MEC (Ministerio de Educacion y
Cultura) para desarrollar sus clases virtuales durante la pandemia del COVID-19. Sin embargo,
solo el (15,58%) de los educandos respondieron afirmativamente a esta pregunta, lo cual indica
que una gran cantidad de estudiantes no conté con los recursos tecnoldgicos necesarios
proporcionados por el MEC.

Ademas, un porcentaje significativo de educandos (48,48%) respondid que la cantidad de TIC
disponibles por el MEC no fue suficiente para desarrollar sus clases virtuales, mientras que el
(33,33%) de los directivos y evaluadores respondieron que contaron con los recursos tecnoldgicos
en forma parcial.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

En esta investigacion se analizoé la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en las clases virtuales de Educacion Fisica del Colegio Técnico Juan XXIII
FROSEP durante la pandemia del Covid-19 en los afos 2020 y 2021. Se recopilaron datos y se
establecidé un marco operativo y tedrico. Como resultado, se encontré que, en relacion con el

primer objetivo especifico, que consistié en: Identificar los recursos TIC utilizados en las clases
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virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP
durante la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021, se observod que:

Las TIC han tenido un papel importante en las clases virtuales de educacion fisica, ya que han
permitido la continuidad de la educacion durante la pandemia del COVID-19. Sin embargo, se
observan diferencias significativas en la utilizacion de recursos tecnologicos entre los educadores,
los educandos y los directivos/evaluador, lo que sugiere una falta de capacitacion y uso efectivo
de las TIC en este campo.

Se destaca que YouTube y la Plataforma del MEC/Moodle fueron las redes sociales y plataformas
virtuales mas utilizadas por todos los grupos. Las herramientas de videoconferencia y correo
electronico también fueron ampliamente utilizadas en las clases virtuales de educacion fisica.
Google Drive fue la plataforma més utilizada para el almacenamiento y busqueda de informacion,
y Google fue el buscador més utilizado.

En cuanto a los recursos tecnologicos disponibles, se observa que la mayoria de los educadores
contaban con celular con banda ancha, notebook y PC de mesa, mientras que la tableta fue el
recurso menos utilizado. Los estudiantes utilizaron més el celular y la internet de datos. Segin la
gran mayoria de los educadores, las TIC disponibles en forma personal fueron suficientes, pero
para los educandos, directores y evaluadora los recursos en forma personal fueron suficiente solo
en forma parcial.

Por otro lado, se observa que la mayoria de los educadores no utilizaron los softwares especificos
para educacion fisica en las clases de educacion fisica, lo que sugiere una falta de capacitacion y
uso efectivo de las TIC en este campo. Ademas, la mayoria de los profesores de educacion fisica
alegaron no haber recibido capacitacion suficiente para el desarrollo de clases virtuales asincronas
durante la pandemia del COVID-19, aunque una gran parte alegaron que recibieron capacitacion
en forma parcial.

En cuanto al tiempo destinado para la capacitacion, la mayoria de los educadores y educandos
consideraron que fue suficiente, pero en el caso de los directivos y evaluadores, consideraron que

no fue suficiente. Esto sugiere la necesidad de una mayor capacitacion y apoyo por parte de los
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directivos y evaluadores para asegurar que los educadores estén mejor preparados para utilizar
efectivamente las TIC en las clases de educacion fisica.

En cuanto al objetivo: Caracterizar la interaccién de las TIC en las clases virtuales de
Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la
pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021, se determiné que, en cuanto a los educadores,
coexiste una diversidad de opiniones en relacion con el tiempo de interaccion de las clases
virtuales de educacion fisica. Alrededor de la mitad de los educadores consideraron que el tiempo
de interaccion fue muy buena, lo cual indica que se sintieron satisfechos con la calidad de la
interaccion durante las clases virtuales. Un porcentaje menor, lo considerdé buena, mientras que
una minoria lo consideré insuficiente. Es importante destacar que ningun educador indico que el
tiempo de interaccion fue excelente. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los
educadores se mostraron satisfechos con la interaccion en general, existe una proporcion
significativa que percibio la interaccion como insuficiente.

En relacion con los educandos, también hubo diversidad de opiniones sobre el tiempo de
interaccion con las TIC en las clases virtuales de educacion fisica. Alrededor de la mitad de los
estudiantes consideraron que el tiempo de interaccion fue buena, otra mayoria lo considerd
aceptable, sin embargo, un pequefio porcentaje lo percibié como insuficiente y solo unos pocos
lo considerd excelente. Y los directores y evaluador consideraron que el tiempo de interaccion en
las clases virtuales de educacion fisica fue buena.

En relacion con establecer las ventajas y desventajas en la aplicacion de las TIC en las clases
de Educacién Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII FROSEP durante la
pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021; los educadores y estudiantes utilizaron
principalmente el método asincronico en las clases virtuales de educacion fisica, mientras que los
directores y evaluadores consideran que se utiliz6 principalmente el método sincronico. El método
menos utilizado por todas las categorias fue el B-Learning. La estrategia mas utilizada por las tres
categorias fue la clase magistral, seguida de cerca de Elaboracion de materiales didacticos y

circuito de accion motriz segun los educadores, y para los directores y evaluador, fueron las clases
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expositivas y las actividades fisicas para la salud, pero para los educandos fueron las actividades
recreativas, actividades fisicas para la salud, seguida de clases expositivas.

En cuanto al acceso a internet durante las clases virtuales de educacion fisica, la mayoria de los
participantes informaron que fue normal, pero un porcentaje significativo experimentd problemas
de acceso. El costo de la conexion a internet fue variado, y algunos educandos reportaron un costo
"muy alto", lo que fue una barrera para su acceso a la educacion virtual. En general, la mayoria
de los participantes consideraron que el tiempo destinado a las clases virtuales de educacion fisica
fue adecuado. La mayoria de los educadores y educandos utilizaron las tres evaluaciones
(diagnostica, formativa y sumativa) durante las clases virtuales de educacion fisica, lo que sugiere
un enfoque integral de la evaluacion. En cuanto a las metodologias desarrolladas por los docentes,
la mayoria de los educadores y educandos consideraron que fueron apropiadas. En cuanto al
soporte técnico o la asesoria técnica durante las clases virtuales de educacion fisica, la mayoria
de los participantes consideraron que fue buena o muy buena, pero un porcentaje bajo
experimentd problemas o no recibid ayuda.

En cuanto al altimo objetivo especifico, Determinar la Eficacia de la aplicacion de las TIC
en las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan XXIII
FROSEP durante la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021, la eficacia segin los
educadores fue alta eficacia en ambos afios, con la excepcion de un educador en el afio 2021. En
cuanto a la eficacia seglin los Directores y Evaluador, se logré alcanzar el resultado previsto en
ambas evaluaciones. En cuanto a la eficacia seglin los educandos, se encontrd que la mayoria
obtuvo una eficacia muy alta. La distribucion de frecuencias sugiere una concentracion de
estudiantes en los rangos de eficacia medios y una desviacion estandar moderada. En general, los
resultados indican que la aplicacion de las TIC en las clases virtuales de educacion fisica fue
eficaz, tanto desde la perspectiva de los educadores como de los directores, evaluadores y
educandos.

Seglin lo expuesto y teniendo en consideracion el objetivo general de Analizar la aplicacion de
las TIC en las clases virtuales de Educacion Fisica en el nivel medio del Colegio Técnico Juan

XXIII FROSEP durante la pandemia del covid-19 en los afios 2020 y 2021; se concluye que las
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TIC desempeiiaron un papel importante en las clases virtuales de Educacion Fisica durante la

pandemia, permitiendo la continuidad de la educacion. Sin embargo, se observan diferencias en

el uso de recursos tecnologicos y falta de capacitacion efectiva entre educadores, educandos y

directivos/evaluadores. YouTube y la plataforma del MEC/Moodle fueron ampliamente

utilizadas. La interaccion en las clases virtuales fue percibida de manera diversa, con una

proporcion significativa que la considerd insuficiente. Se utilizaron principalmente métodos

asincronicos y la clase magistral, pero hubo variabilidad en las estrategias. El acceso a internet

fue en su mayoria normal, pero algunos enfrentaron problemas y costos altos. En general, se

considerd que la aplicacion de las TIC fue eficaz, aunque se destacaron areas de mejora, como la

capacitacion y el apoyo de los directivos.
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