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RESUMEN

Se presentan resultados de una investigacion realizada en una escuela primaria del municipio de Ricaurte,
Narifio, cuyo objetivo principal fue fomentar el desarrollo de la comprension lectora, a partir de la
creacion de una huerta escolar como estrategia de mediacion didactica, que favorezca dos aspectos
importantes de la comunidad Awa: el mejoramiento de sus habilidades comunicativas y el
reconocimiento del valor ancestral de las plantas medicinales que existen en su entorno. Siguiendo una
metodologia cualitativa, se realizaron diferentes entrevistas semiestructuradas a los docentes, estudiantes
y los médicos tradicionales de la comunidad Awa, logrando identificar una ruta de intervencion
pedagogica mediante la implementacion de talleres artisticos, donde se combinaron elementos de la
tradicion oral con ejercicio de produccidn textual y creacidn artistica. Dentro de las conclusiones se

destaca el valor de la huerta como experiencia significativa para promover la lectura y la escritura.
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The School Garden: A Transversal Strategy to Promote Reading
Comprehension

ABSTRACT

This article presents the results of a research carried out in a primary school in the municipality of
Ricaurte, Narifio, whose main objective is focused on promoting the development of reading
comprehension, based on the creation of a school garden as a didactic mediation strategy, which favor
two important aspects of the Awa community: the improvement of their communication skills and the
recognition of the ancestral value of the medicinal plants that exist in their environment. Following a
qualitative methodology, different semi-structured interviews are carried out with teachers, students and
traditional doctors of the Awa community, identifying a route of pedagogical intervention through the
implementation of artistic workshops, where elements of oral tradition are combined with exercise of
textual production and artistic creation. Among the conclusions, the value of the garden as a significant

experience to promote reading and writing stands out. .

Keywords: school garden; medicinal plants, teaching strategy, reading comprehension; awd community

Articulo recibido 13 setiembre 2023
Aceptado para publicacion: 29 octubre 2023

pag. 5976



INTRODUCCION

El desarrollo de competencias comunicativas constituye un reto para la escuela actual, asumiendo que
los intereses de los estudiantes son cada vez mas practicos y que en el sector rural, los saberes ancestrales
y las labores del campo, parecen superar las expectativas de las familias frente a lo que la escuela puede
aportar en el desarrollo de habilidades para la vida de los nifios y nifias. Sin duda, todos estos aspectos
influyen de manera permanente y significativa en los procesos de ensefianza aprendizaje, dejando en
evidencia dificultades en el desarrollo cognitivo de los estudiantes y por consiguiente, carencias en las
habilidades comunicativas, acentuadas en la comprension lectora, factor que termina teniendo incidencia
en todas las areas del conocimiento y en el nivel de desempefio académico general.

La poblaciéon objeto de estudio fue la comunidad indigena Awa, cuyo entorno sociocultural, sus
costumbres, creencias y forma de vida, difieren en algunos aspectos de los comportamientos e incluso de
los imaginarios de los estudiantes de otras escuelas. En este sentido, se reconocen nifios y nifias de una
comunidad que tiene su propio esquema educativo, donde se aprende a través de la tradicion oral y en
medio de las actividades cotidianas, como en las diferentes actividades realizadas en la huerta. Es por
tanto necesario fortalecer la identidad indigena Awa a través del reconocimiento de su riqueza cultural, a
través de estrategias ludico-pedagdgicas que les permitan a los estudiantes explorar e interactuar con su
entorno, logrando interiorizar un respeto profundo hacia su territorio.

Es por tanto necesario pensar en una estrategia de integracion, que genere la suficiente motivacion frente
al aprendizaje y que permita fomentar, en este caso, la comprension lectora como parte del desarrollo de
las habilidades comunicativas, al tiempo que se genere la aprehension de saberes practicos, esenciales y
relevantes para todos los estudiantes. En este contexto se presenta la estrategia de la huerta escolar para
promover el reconocimiento de las plantas medicinales ancestrales del territorio Awa, en un ejercicio
pedagbgico que integra un componente de lecturas previas, la creacion de la huerta y el desarrollo de
talleres creativos.

Adicionalmente, frente a las dificultades de comprension lectora que existen en el sector rural, Jurado y
Rodriguez (2019), mencionan que se debe seguir una ruta de aprendizaje donde se aprenden a reconocer
y a diferenciar las plantas medicinales, apoyandose en diferentes estrategias pedagogicas desarrolladas

desde la oralidad, los dialogos de saberes y la narrativa Awa, para que los estudiantes se desenvuelvan
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de mejor manera en las actividades que impliquen el contacto lector con textos que pueden estar dentro
o fuera del escenario escolar.

Finalmente, sobre la huerta escolar y su valor pedagogico, Vivas y Vivas (2019), resaltaron la importancia
de reconocer las plantas medicinales, estructurando una metodologia que estimule el aprendizaje en los
estudiantes y orientdndolos por una ruta hacia las respuestas asociadas con las problematicas de su
entorno rural. Asimismo, Gonzalez y Prado (2019), afirman que el conocimiento de la medicina
tradicional debe proponerse desde el contacto y la interaccion natural con las plantas medicinales.
METODOLOGIA

La metodologia del estudio realizado se reconoce en el paradigma cualitativo, toda vez que se aborda
desde la exploracion, interpretacion e interrelacion de una realidad afrontada en el contexto, en este caso
concreto, en torno a una situacion medioambiental, a través de la participacion activa y participativa de
los estudiantes del Centro Educativo Cuaiquer Viejo, ubicado Narifio. Asimismo, se asume un enfoque
historico — hermenéutico, que segun Pulido, Ballén y Zufiga (2007), permite entrar en contacto con los
actores, escenarios y las realidades solventadas del contexto de analisis, que corresponde al pueblo Awa.
En palabras de Quifiones (2021), se busca dar sentido a las experiencias y acciones humanas a través de
sus manifestaciones personales y la vida en sociedad; El estudio tiene un alcance descriptivo, donde
segiin Hernandez, Fernandez y Batista. (2014), se especifican las propiedades y caracteristicas de un
fenomeno o problematica que afecta a un grupo o poblacion.

La metodologia permite la formulaciéon de una estrategia ludico-pedagdgica compuesta por tres
actividades que ayudan a utilizar la huerta como método didactico. Asi lo permite identificar la Tabla 1,
presentando la descripcion de cada una de las actividades.

Tabla.1Descripcion de las Actividades

Actividades  Descripcion

Con la ayuda de médicos tradicionales de la localidad y los docentes investigadores se

exploran los conocimientos de los estudiantes sobre las plantas medicinales que existen
Actividad 1

en su entorno. De igual manera, se utiliza la huerta escolar para la practica y siembra de

algunas plantas medicinales ancestrales para emplearlas en el desarrollo de las

actividades ludico-pedagogicas que posteriormente se mencionan.

pag. 5978



Los estudiantes reconocen las plantas medicinales, sus nombres, y usos con el objeto de

Actividad 2
valorar los saberes ancestrales de la etnia Awa.
Todas las actividades se plasman en diferentes técnicas como el dibujo, la pintura, el
collage, carteleras, un folleto elaborado con papel reciclado y dibujos de algunas plantas

Actividad 3 de la huerta escolar y del entorno, anécdotas de la experiencia, historias contadas por los
médicos tradicionales, enfocadas a valorar la oralidad, el desarrollo sostenible y el
objetivo central que es mejorar la comprension lectora.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el desarrollo de este estudio se validaron como categorias la lectura y la escritura de textos sobre
algunas plantas medicinales del territorio y el uso de imagenes de plantas medicinales, (dibujos, pintura,
fotografias) como recurso didactico para desarrollar la creatividad de los estudiantes y coadyuvar al
fortalecimiento de la comprension lectora. La Tabla 2 presenta la operacionalizacion de las categorias de

analisis, junto a las subcategorias y los indicadores de analisis que orientan el proceso investigativo de

interpretacion. La Tabla 2 presenta

Tabla 2 Operacionalizacion de las categorias de andlisis

g:;leig)srias Definicion conceptual Definicion operacional (Sl:l;;a:itgsgi(;rias
Segiin Martinez (2002) Por medio de la produccion y Coherencia en la
facilitar a los estudiantes el comprension de textos que es produccion del

Lecturay acceso a una capacidad de un proceso que consiste en texto.

escritura de analisis y produccion del traducir el lenguaje

textos sobre discurso razonado permite representado en ideas,

algunas plantas  alcanzar niveles de pensamientos, sentimientos,

medicinales mas autonomia y libertad, para impresiones de tipo episdédico  Proceso de

comunes del

territorio.

llegar a un nivel mas
analitico y critico de lectura.
Un nivel alto de comprension

garantiza una oportunidad

en discurso escrito coherente,
para ser comunicados a las
demas personas. Se pretende

que los estudiantes del grado

elaboracion del
texto en su
estructura y

organizacion.
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para obtener un dominio

conceptual mucho mas

cuarto y quinto logren

reflexionar e identificar

Naturaleza de la

profundo, donde se maneja algunas plantas medicinalesy =~ semdantica
informacion mas compleja, su nivel curativo, mediante esta textual.
estrategia se desea lograr que
los estudiantes desarrollen
destrezas cognitivas y
procedimentales que se
enfoquen a los saberes
ancestrales especificamente a
las plantas medicinales.
Una imagen es una
Las imagenes tienen una
representacion de un objeto o
interaccion directa con el texto
persona, que ingresa a través Experiencias
escrito; ademas, (Anzures y
de los sentidos. Asimismo, la vividas.
Uso de Bolafos, 1981)) afirman que
imagen permite describir “la
imagenes, “Al aprender de texto e
figura, representacion,
dibujos, pintura imagenes, las funciones
semejanza, aspecto o
y fotografias cognitivas que se ponen en
apariencia de una Tipo y formato
COmMO recurso operacion son las mas
determinada cosa (...) Una del texto.

didéctico para
fortalecer la
comprension

lectora.

imagen es también la
representacion visual de un
elemento que se logra a partir
de técnicas enmarcadas en la
fotografia, el arte, el diseno,
el video u otras disciplinas

(Perlaza y Rengifo, 2019).

significativas (...) las imagenes
transforman el significado de
las palabra y el texto nos lleva
a leer en forma lineal, mientras
que las imagenes seducen para
que nos detengamos a

observar”

Contenido de las
imagenes como
recurso

didactico.
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A partir del proceso de indagacion y triangulacion de la informacion consultada y obtenida mendiante el

trabajo de aula y de campo con los estudianttes, fue posible establecer una ruta de reconocimiento de las

plantas medicinales, tal como lo evidencia la Tabla 3, donde se planea el tipo de planta, el tipo de

actividad que integra el taller ludico pedagogico y los elementos que ayudan a fortalecer la comprension

lectora.
Tabla 3
Ruta de reconocimiento de las plantas medicinales
Reconocimiento de Taller ludico Elementos que se tuvieron en cuenta en
plantas medicinales pedagégico la comprension lectora
Dibujo Forma de sus hojas
Forma de la raiz
Tipo
Forma del tallo
Forma de la planta
Pintura Color de las hojas, tallo y raiz
Textura de las hojas y tallo
Nombre cientifico Caracteristicas de la planta
Lippia alba Fotografias o imagenes Descripcion de las plantas a través de las
imagenes
Siembra Semilla que se siembra (tallos, granos)
Tiempo de siembra
Uso de elementos Material reciclable que se usa para

reciclables para la siembra

adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad

Usos de la planta.

Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
semillas)

Enfermedades que se cura: dolor de

estomago, diarrea.

Descripcion

Descripcion fisica y organoléptica de la

planta (Olor, sabor, tamaiio, color, forma)
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Escribe textos cortos haciendo uso de una

buena redaccion y ortografia.

Verdolaga
A AT
Ngiie, lases
PGP S
B 3 ,“Q?‘;_ c:-r.: &
a4 %ﬂ Tl o

Nombre cientifico

Portulaca Oleracea L

Dibujo Forma de sus hojas
Forma de la raiz
Forma del tallo
Forma de la planta
Pintura Color de las hojas, tallo y raiz

Textura de las hojas y tallo

Caracteristicas de la planta

Fotografias o imagenes

Descripcion de las plantas a través de las

imagenes

Siembra Semilla que se siembra (tallos, granos)
Tiempo de siembra

Uso de elementos Material reciclable que se usa para

reciclables para la siembra

adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad Usos de la planta.
Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
semillas)
Enfermedades que se cura: dolor de
estomago, diarrea.

Descripcion Descripcion fisica y organoléptica de la
planta (Olor, sabor, tamafio, color, forma)
Escribe textos cortos haciendo uso de una
buena redaccion y ortografia.

Dibujo Forma de sus hojas
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Malva

Forma de la raiz
Forma del tallo

Forma de la planta

Pintura

Color de las hojas, tallo y raiz
Textura de las hojas y tallo

Caracteristicas de la planta

Fotografias o imagenes

Nombre cientifico

Descripcion de las plantas a través de las

imagenes
Malachra capitata Siembra Semilla que se siembra (tallos, granos)
Tiempo de siembra
Uso de elementos Material reciclable que se usa para

reciclables para la siembra

adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad

Malachra capitata

Usos de la planta.

Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
semillas)

Enfermedades que se cura: dolor de

estomago, diarrea.

Descripcion Descripcion fisica y organoléptica de la
planta (Olor, sabor, tamafio, color,
forma) Escribe textos cortos haciendo
uso de una buena redaccion y ortografia.

Dibujo Forma de sus hojas
Forma de la raiz
Forma del tallo
Forma de la planta

Pintura Color de las hojas, tallo y raiz
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Nombre cientifico

Satureja cf. Brownei

Textura de las hojas y tallo

Caracteristicas de la planta

Fotografias o imagenes

Descripcion de las plantas a través de las

imagenes

Siembra

Semilla que se siembra (tallos, granos)

Tiempo de siembra

Uso de elementos

reciclables para la siembra

Material reciclable que se usa para

adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad Usos de la planta.

Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
semillas)

Enfermedades que se cura: dolor de
estomago, diarrea.

Descripcion Descripcion fisica y organoléptica de la
planta (Olor, sabor, tamafio, color,
forma)

Escribe textos cortos haciendo uso de
una buena redaccion y ortografia.

Dibujo Forma de sus hojas
Forma de la raiz

Chilangua Forma del tallo
Forma de la planta
Pintura Color de las hojas, tallo y raiz

Textura de las hojas y tallo

Caracteristicas de la planta
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Nombre cientifico

Fotografias o imagenes

Descripcion de las plantas a través de las

Ervngium foetidum imagenes

Siembra Semilla que se siembra (tallos, granos)
Tiempo de siembra

Uso de elementos Material reciclable que se usa para

reciclables para siembra  adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad Usos de la planta.

Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
semillas)

Enfermedades que se cura: dolor de
estomago, diarrea.

Descripcion Descripcion fisica y organoléptica de la
planta (Olor, sabor, tamafio, color,
forma)

Escribe textos cortos haciendo uso de
una buena redaccion y ortografia.

Dibujo Forma de sus hojas
Forma de la raiz

Chirardn Forma del tallo
Forma de la planta
Pintura Color de las hojas, tallo y raiz

Nombre cientifico

Ocimun micrantha sp.

Textura de las hojas y tallo

Caracteristicas de la planta

Fotografias o imagenes

Descripcion de las plantas a través de las

imagenes

Siembra

Semilla que se siembra (tallos, granos)
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Tiempo de siembra

Uso de elementos Material reciclable que se usa para

reciclables para siembra  adecuar el espacio de la huerta escolar.

Utilidad Usos de la planta.
Parte de la planta que se usa (tallo, hojas,
Ocimum micrantha sp. semillas)
Enfermedades que se cura: dolor de

estomago, diarrea.

Descripcion Descripcion fisica y organoléptica de la
planta (Olor, sabor, tamafio, color,

forma)

Escribe textos cortos haciendo uso de

una buena redaccion y ortografia.

Dentro de los resultados también debe destacarse que los estudiantes reciben por parte de sus padres un
tipo de educacion basada en los valores, principios y costumbres propias de su comunidad, se produce
en muchas ocasiones un choque con la educacion escolarizada. Por ejemplo, los nifios conocen mas sobre
su cultura y los saberes ancestrales gracias a la tradicion oral y desde estas narrativas han asumido su
forma de vida, su cosmovision y han definido su relacion con el territorio; no obstante, los saberes
ancestrales también requieren un soporte tedrico que fomente la construccion de bases cognitivas, donde
la escuela juega un papel protagonico, al tomar el componente de la cultura Awa y transportar todos los
saberes que son productos de la oralidad al plano formal de la lectura y la escritura.

La carencia de estrategias didacticas en los procesos de ensefianza y aprendizaje en la institucion,
dificulta que los estudiantes establezcan una conexion entre sus saberes populares o preconceptos y la
aprehension de conocimiento formal en el aula. Es pertinentes que los docentes se interesen por adaptar
esos saberes producto de la experiencia con la lectura y la escritura que se promueve en la escuela. En
la Figura 1 se puede apreciar el trabajo de los estudiantes llevando al texto escrito algunas de las historias

que conocen a través de la tradicion oral, en relacion con el uso de las plantas medicinales.
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Figura 1
Ejercicio de creacion colectiva. Desarrollo de taller ladico-pedagogico.

El ejercicio de acercamiento previo a lecturas relacionadas con las leyendas de la tradicion oral y el
reconocimiento de las plantas medicinales que integran el entorno de los estudiantes, permitio ademas
realizar actividades de produccion textual que movilizan todos esos saberes producto de la experiencia,
hacia un nivel de comunicacion mas formal en el escenario escolar, tal como lo evidencia la Figura 2.

Figura 2
Produccion textual en torno a las plantas medicinales. Taller Ludico-pedagdgico

En este contexto, la alternativa mas acertada es acudir a un curriculo flexible, que permita integrar los
elementos de su contexto en las dindmicas de ensefianza y aprendizaje, en el marco de una estrategia
didactica como es el caso de la huerta escolar con plantas medicinales para fortalecer la comprension
lectora con los estudiantes de grado cuarto y quinto, donde se debe reflejar la importancia del entorno
sociocultural y ambiental. En el caso de esta investigacion, la estrategia fue el hilo conductor para mediar

y estimular la practica de la lectura y el desarrollo de habilidades y competencias comunicativas que les
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permitieran a los estudiantes obtener aprendizaje, al tiempo que dan cuenta de sus creencias, sus valores
y sus actitudes pro ambientales. Las Figuras 3 y 4 evidencian esos momentos de trabajo cooperativo,
donde fue posible pasar de la lectura a la escritura y a la creacion artistica en torno a la experiencia con

la huerta escolar.

Figura 3
Procesos de lectura. Taller ludico-pedagdgico.

i . F
i T A
i j . r L } J

Figura 4
Procesos de creacion artistica. Taller ludic

Dentro de la experiencia pedagogica con los estudiantes del Centro Educativo Cuaiquer Viejo, se debe
resaltar toda esta conexion generada con el entorno, donde se pudo ver un ambiente dinamico,
participativo y que les permiti6 a los estudiantes ser los protagonistas de su propio aprendizaje, dejando
de lado su timidez, permaneciendo atentos al dialogo, lo que al final produjo un giro en la concepcion
de la clase y de la escuela en general, configurando un ambiente de aprendizaje dinamico, participativo,
inclusivo y creativo. En este punto se deben resaltar las actividades realizadas por fuera de la escuela,

constituyendo salidas de campo utiles para reconocer y valorar las potencialidades del entorno
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Un aspecto fundamental y necesario dentro de la comunidad educativa, es la construccion de un tejido
de conocimientos, que se conforma a partir de los saberes de los padres de familia, los mayores, los
médicos tradicionales y su participacion activa en el escenario escolar. Este aspecto favorece
integramente en el fortalecimiento de una educacion apropiada para los estudiantes, que promueva el
desarrollo de todas las habilidades y competencias propias de su etapa de desarrollo. Sin duda, la huerta
escolar como estrategia pedagdgica, representé una herramienta transversal muy importante, tal como se

muestra en las Figura 5.

Figura 5
Huerta Escolar

CONCLUSIONES

Los estudiantes, aunque presentan falencias de comprension lectora, establecen relaciones y adquieren
conocimientos sobre las plantas medicinales cultivadas en la huerta escolar logrando comprender el uso
y utilidad de cada planta estudiada. En cuanto a la construccion de la huerta escolar con plantas
medicinales de la region como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la comprension lectora,
se concluye que el uso de la huerta de plantas medicinales como recurso didactico, permite concientizar
a los estudiantes, a los padres de familia y a los diversos actores inmersos en los procesos educativos,
sobre la importancia que tiene el desarrollo de la competencia lectora como recurso para comprender,
interpretar y reflexionar sobre el entorno inmediato y ayudando a tomar una postura critica sobre la
importancia y la necesidad de fomentar acciones y estrategias educativas que fortalezcan las habilidades

comunicativas.
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La comprension lectora dentro de los contextos escolares rurales indigenas Awa y especificamente en el
Centro Educativo Cuaiquer Viejo, ha resultado ser una debilidad en los procesos pedagdgicos, por lo
tanto, es interés de esta investigacion facilitar a los estudiantes herramientas didacticas para que el nivel
de comprension lectora genere un mayor impacto, tanto en lo académico como en la vida personal de
cada estudiante. En este sentido, se busca dar respuesta al primer objetivo especifico del presente
proyecto es “Identificar en el centro educativo Cuaiquer Viejo las dificultades que presentan los
estudiantes de grados cuarto y quinto de primaria en la comprension lectora”. Para obtener la informacion
necesaria para la intervencion, se aplicaron entrevistas a docentes de la comunidad y posteriormente se
dio paso al momento de categorizacion. En este proceso fue posible identificar que las causas o factores
con mayor incidencia a esta problematica son las siguientes:

- Falta de acompafiamiento de los padres en los procesos de lectura

- Carencia de material didactico y estrategias pedagogicas para fomentar la lectura

- Ausencia de gusto, habito y actitud que contribuyan a mejorar la comprension lectora.

- Falta de interés de los nifios hacia la lectura.

Es claro que los nifios en el contexto rural presentan diferentes dificultades en el &mbito escolar, como
por ejemplo, la inasistencia constante, la desercion, la dificultad para llegar al centro educativo por su
lejania, donde muchas veces deben cruzar rios o quebradas sin puentes; ademas, las tareas que se dejan
para la casa no las realizan porque en algunos casos no hay acompafiamiento de los padres o agentes
cuidadores. Todo este inconveniente en el proceso escolar se ha visto reflejado en el nivel académico de
los estudiantes, permitiendo entrever un proceso lento o con resultados a muy largo plazo.

El factor socio cultural es muy importante en esta investigacion debido a la cosmovision de los
studiantes, a su entendimiento del mundo, de su vida y del sentido de su existencia; asimismo, el contexto
donde viven los desconecta parcial o totalmente del mundo occidental, al igual que el ambiente donde se
desenvuelven, sus normas de convivencia, sus valores y tradicion Bertrand y Medina (2020).Este aspecto
es un fendmeno que no permite alcanzar unos niveles minimos en el desarrollo de sus habilidades
comunicativas, especificamente en la lectura y en la escritura, acentuando enormemente el problema de

la comprension lectora.
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