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RESUMEN

La neurociencia nos ha permitido adentrarnos en el profundo conocimiento del cerebro y los procesos
cognitivos que lo sustentan. Esta comprension es fundamental para desarrollar planes y técnicas
pedagogicas que mejoren la calidad de los procesos educativos, cuyo propdsito ha orientado este trabajo
investigativo para determinar las implicaciones de la neurociencia en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes. Por ello, se realizd una investigacion de tipo descriptivo con enfoque cuali-cuantitativo, con
base en un muestreo no probabilistico, en el que participaron 6 docentes del subnivel medio de la Escuela
“Héroes del Cenepa”. Los resultados obtenidos resaltan la importancia de la neurociencia en la mejora del
aprendizaje de los estudiantes. Aunque existen diferentes perspectivas, la apertura de los docentes hacia la
incorporacion de técnicas basadas en la neurociencia muestra un camino prometedor para optimizar el

proceso educativo y potenciar el desarrollo académico y personal de los educandos.
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Neuroscience and its Application in Learning Processes at the Middle Basic
Sublevel

ABSTRACT

Neuroscience has allowed us to delve into the profound knowledge of the brain and underlying cognitive
processes. This understanding is crucial for developing pedagogical plans and techniques to enhance
educational processes, which was the purpose of this research to determine the implications of neuroscience
in students' learning processes. Therefore, a descriptive research with a qualitative-quantitative approach
was conducted, involving teachers from the middle level of "Heroes del Cenepa" School through non-
probabilistic sampling. The results highlight the importance of neuroscience in improving students'
learning. Despite different perspectives, teachers' openness to incorporating neuroscience-based techniques
shows a promising path to optimize the educational process and enhance students' academic and personal

development.
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INTRODUCCION

La educacion es un proceso fundamental en el desarrollo humano, ya que permite adquirir conocimientos
y habilidades necesarias para desenvolverse en la sociedad. En los tltimos afios, la neurociencia ha cobrado
una gran importancia en el ambito educativo, ya que permite comprender los procesos cognitivos que se
llevan a cabo en el cerebro durante el aprendizaje.

La aplicacion de la neurociencia en las aulas puede ayudar a comprender como los estudiantes procesan la
informacién y como se puede mejorar la retencion de la misma. Ademas, permite identificar las necesidades
especificas de cada estudiante y disefar estrategias pedagdgicas adaptadas a sus capacidades y necesidades.
Por otro lado, la neurociencia también puede ayudar a comprender la importancia del ambiente educativo
y la motivacion en el aprendizaje.

El propdsito del presente trabajo de investigacion sobre “Neurociencia y su aplicacion en los procesos de
aprendizaje” es explorar los avances de la neurociencia y como estos pueden ser aplicados en la educacion
para mejorar el proceso de aprendizaje. Segun Bullon Gallego (2018) argumenta que “la neurociencia esta
acercando al profesorado a conocer el cerebro y su funcionamiento. Se ha demostrado su aportacion al
campo pedagdgico con lo que respecta al funcionamiento del aprendizaje y otras funciones que son
estimuladas en los centros educativos” (p.119).

Por su parte, Basurto Vélez y Zambrano Mendoza (2020), sugieren que “las estrategias, orientaciones,
modelos relacionados con pedagogia y aprendizaje se podrian beneficiar con la aplicacion de la
neurociencia para modificar los distintos procesos cognitivos que son objeto de estudios de las diversas
teorias de aprendizaje” (p.20).

La neurociencia en la educacion también puede ayudar a identificar problemas de aprendizaje, como
trastornos de atencion o dificultades de memoria, y desarrollar estrategias especificas para abordarlos. Esto
puede permitir una atencion mas personalizada a los estudiantes y un mejor apoyo en su proceso de

aprendizaje.
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Guibo Silva (2020), expone lo siguiente:
Cuando los docentes entienden como el cerebro del estudiante aprende, procesa y almacena la
informacion puede adaptar su estilo de ensefianza, estructurar sus clases, actitudes y emociones
para lograr influir en el desarrollo cerebral de los estudiantes y en la manera en que aprenden.
(p-10)
Es importante destacar que la implementacion de la neurociencia en las aulas no solo beneficia a los
estudiantes, sino que también tiene un impacto positivo en los docentes y en la forma en que ensefian.
Asimismo, se ha demostrado que la educacion basada en la neurociencia fomenta el desarrollo integral de
los estudiantes, no solo en el ambito académico, sino también en el emocional y social.
Bryson y Siegel (2018), indican que “la neurociencia aplicada al aprendizaje puede influir en el bienestar
emocional de los estudiantes, ya que promueve la regulacion emocional y el cultivo de emociones positivas,
mejorando la atencion y promoviendo un entorno de aprendizaje mas saludable y motivador” (p.27).
Mediante la comprension de la influencia de las emociones en el cerebro y su impacto en la atencion, la
motivacion y el desempefio académico, los educadores pueden aplicar estrategias fundamentadas en la
neurociencia para fomentar un ambiente de aprendizaje que sea propicio para el bienestar y la estimulacion
de los estudiantes.
Sin embargo, a pesar de los avances en esta area, todavia existen dificultades en la aplicacion de la
neurociencia en la educacion. Por un lado, los docentes no tienen acceso a informacion suficiente y
actualizada sobre los avances en esta disciplina, lo que limita su capacidad para aplicarlos en el aula. Por
otro lado, la complejidad de la neurociencia y la falta de formacion en esta area, hace que muchos docentes
se sientan abrumados y no sepan como integrar estos conocimientos en su practica docente.
En el caso especifico de los estudiantes del subnivel medio de Educacion Basica de la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del Cenepa”, en la ciudad de Loja, periodo académico 2022-2023, se ha
identificado una problematica en los procesos de aprendizaje. Los estudiantes presentan dificultades en la
comprension de conceptos de las diversas areas y en la retencion de informacion. Estas dificultades han

sido atribuidas a una falta de estimulacion de las areas cerebrales involucradas en estos procesos cognitivos,
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lo que puede estar relacionado con la falta de aplicacion de los conocimientos de la neurociencia en la
educacion.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general analizar las implicaciones de la
neurociencia en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del subnivel de Basica Media de la Escuela
de Educacion Basica Municipal "Héroes del Cenepa" en la ciudad de Loja durante el periodo académico
2023-2024. Asi mismo, se plantean los siguientes objetivos especificos: Identificar los procesos cognitivos
implicados en el aprendizaje de los estudiantes, asi como; Determinar la eficacia de las précticas educativas
relacionadas con la neurociencia en la mejora del aprendizaje de los estudiantes. A través de esta
investigacion, se busca obtener una comprension acerca de la relacion entre la neurociencia y el proceso de
aprendizaje, y su aplicacion en el contexto educativo de la institucién mencionada.

Es necesario llevar a cabo esta investigacion para determinar como se pueden utilizar los conocimientos de
la neurociencia para mejorar la ensefianza y el aprendizaje en este contexto especifico. Al identificar los
procesos cognitivos implicados en el aprendizaje y como se relacionan con las practicas educativas actuales,
se pueden implementar cambios en el aula que permitan a los estudiantes mejorar su rendimiento académico
y, por tanto, su futuro académico y profesional.

MARCO TEORICO

La neurociencia

La neurociencia del aprendizaje es un campo de investigacion que busca comprender como el cerebro
procesa y adquiere nueva informacion. A través de diversas técnicas de neuroimagen y estudios de funcion
cerebral, los investigadores han descubierto vinculos entre los procesos neuronales y las estrategias de
ensefianza y aprendizaje.

Segun Irisarri y Villegas (2021), "La neurociencia se centra en la comprension de los mecanismos
neuronales que subyacen a los procesos cognitivos, emocionales, sensoriales y motores” (p. 3).

La neurociencia busca comprender los fundamentos bioldgicos de los procesos cognitivos, emocionales,
sensoriales y motores. A través de su enfoque multidisciplinario, nos proporciona un valioso conocimiento

sobre la complejidad del cerebro humano y su influencia en nuestra experiencia y comportamiento.
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Importancia de la neurociencia

La neurociencia es una disciplina cientifica interdisciplinaria que se ocupa de estudiar la estructura y
funcidn del sistema nervioso, con el objetivo de comprender como se generan los procesos cognitivos y
comportamentales (Allueva Pinilla y Alejandre Marco, 2019, p. 23).

La neurociencia es una disciplina en constante evoluciéon que nos permite explorar y comprender la
complejidad del sistema nervioso y su impacto en nuestra conducta y cognicion. Al ser una disciplina
multidisciplinaria, combina diversos campos para obtener un panorama completo de como funciona el
cerebro.

La neurociencia es una disciplina emocionante y vital que nos brinda herramientas para explorar y entender
el funcionamiento del sistema nervioso y su relacion con la conducta y la cognicién. A medida que
avanzamos en nuestros conocimientos en neurociencia, se abren nuevas oportunidades para mejorar la
calidad de vida y potenciar el potencial humano.

La neurociencia en el aprendizaje

Segun Terigi (2016), la neurociencia del aprendizaje se ocupa de comprender como las estructuras
cerebrales y los procesos neuronales interactiian para facilitar la formacion de la memoria y el aprendizaje.
La neurociencia del aprendizaje nos brinda una vision mas profunda de como las estructuras cerebrales se
relacionan con la adquisicion, retencion y recuperacion de informacion. Al comprender los procesos
neuronales involucrados, podemos desarrollar estrategias y enfoques pedagogicos mas efectivos para
optimizar el aprendizaje.

La neurociencia educativa también puede ayudar a identificar posibles dificultades de aprendizaje y ofrecer
enfoques adaptados para abordarlas. Al comprender los procesos neuronales involucrados en habilidades
especificas, como la lectura o las matematicas, se pueden desarrollar intervenciones pedagogicas mas
personalizadas y eficientes.

Aplicacién de la neurociencia en la educacion

La neurociencia ha generado nuevas perspectivas para mejorar los métodos de ensefianza, segin Pease et

al., (2016) sefial6 que "comprender como funciona el cerebro puede ayudar a los educadores a disefiar
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estrategias pedagogicas mas efectivas y basadas en la evidencia" (p. 35).

La integracion de la neurociencia en la educacion ha llevado al desarrollo de enfoques como la educacion
basada en el cerebro y la neuroeducacion. Estos enfoques promueven estrategias pedagogicas que se alinean
con los principios y hallazgos de la neurociencia, como la atencién, la memoria, el aprendizaje
multisensorial y el enfoque en el bienestar emocional de los estudiantes.

La aplicacion de la neurociencia en la educacion permite comprender como funciona el cerebro durante el
aprendizaje, brindando nuevas estrategias pedagogicas. Segun Portero Tresserra & Carballo Marquez
(2019), "la neurociencia ofrece a los educadores una base cientifica para disefiar practicas de ensefianza
mas efectivas y mejorar el rendimiento de los estudiantes" (p. 12).

Relacion entre la memoria y el aprendizaje

La memoria desempefia un papel crucial en el proceso de aprendizaje, y la neurociencia ha contribuido a
entender mejor esta relacion. Segun Kandel (2014), "la memoria no es un proceso unitario, sino que implica
cambios a largo plazo en la fuerza de las sinapsis y la plasticidad neuronal” (p. 112).

La comprension de la memoria a través de la neurociencia ha permitido un enfoque mas informado en la
educacion. Al aprovechar los conocimientos sobre la plasticidad neuronal y los factores que afectan la
memoria, los educadores pueden mejorar las estrategias de ensefianza y promover un aprendizaje mas
efectivo y significativo para los estudiantes.

La memoria desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que permite retener y
recuperar informacion adquirida. La memoria y el aprendizaje estan estrechamente interrelacionados, ya
que el aprendizaje se basa en la adquisicion y retencion de informacion, y esta retencion implica la
utilizacion de la memoria (Ledn Correa y Pefia Herrera, 2022, p.45).

Plasticidad cerebral y aprendizaje

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse a nuevas experiencias.
Lazaro Mateo et al. (2018) afirmaron que "el aprendizaje activa mecanismos de plasticidad cerebral, lo que

permite la creacion de nuevas conexiones sindpticas y la reorganizacion neuronal” (p. 45).
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Esta capacidad de plasticidad cerebral nos brinda la oportunidad de adquirir y mejorar nuestras habilidades
cognitivas, ya sea en el ambito académico, profesional o personal. Nos permite aprender nuevas disciplinas,
desarrollar nuevas competencias y adaptarnos a los cambios del entorno.

El hecho de que el cerebro pueda adaptarse y cambiar en respuesta a la experiencia implica que el
aprendizaje continuo y estimulante es fundamental para el desarrollo intelectual y cognitivo.

Emocion y aprendizaje

Las emociones también juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje, segun Benavidez & Flores
(2019) destacaron que la emocion no sélo modula la atenciéon y la memoria, sino que también estd
involucrada en la toma de decisiones y en la formacion de significados.

Las emociones pueden influir en como se procesa y se interpreta la informacion, asi como en la asignacion
de valor y relevancia a determinados estimulos. Esto puede influir en las decisiones que tomamos y en
como atribuimos significado a nuestras experiencias de aprendizaje.

La emocion desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, influyendo en la motivacion,
la atencion y la consolidacion de la informacion. Segiin Begley y Davidson (2012), "las emociones son
esenciales para el aprendizaje, ya que impulsan la atencion, facilitan la retencion y promueven la
transferencia del conocimiento" (p. 76).

Procesos de Aprendizaje

Los procesos de aprendizaje son los mecanismos internos y las actividades cognitivas que ocurren en la
mente de un individuo cuando adquiere conocimientos, habilidades o actitudes a través de la interaccion
con su entorno. Estos procesos implican la adquisicion, la retencion, la organizacion y la aplicacion de la
informacion y experiencias de aprendizaje.

"Los procesos de aprendizaje son los mecanismos y actividades mentales que permiten la adquisicion,
asimilacion y construccion de conocimientos, habilidades y actitudes a través de la interaccion con el
entorno y la reflexion sobre la experiencia" (Lopez Barajas et al., 2022, p.25).

Se reconoce que el aprendizaje implica la adquisiciéon no solo de conocimientos, sino también de

habilidades y actitudes, lo que refuerza la importancia de considerar aspectos tanto cognitivos como
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socioemocionales en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Es fundamental que los educadores
comprendan como se producen y desarrollan estos procesos para disefiar entornos de aprendizaje efectivos
y promover el desarrollo integral de los estudiantes.

Procesos de aprendizaje en el aula

Los procesos de aprendizaje en el aula se enfocan en crear un entorno propicio para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes, promoviendo su participacion activa y el logro de metas de
aprendizaje establecidas. Estos procesos implican la interaccion entre el docente, los estudiantes y el
contenido de ensefianza, y se caracterizan por la construccion activa y significativa del conocimiento.

Los procesos de aprendizaje en el aula involucran una serie de factores y elementos que interactuan entre
si. Algunos de los aspectos clave de los procesos de aprendizaje, segun Yates y Hattie, (2018), incluyen:

Imagen 1
Aspectos clave de los procesos de aprendizaje

Construccion del conocimiento Interaccion social
Esto implica que los estudiantes deben El intercambio de ideas, la discusién v la
relacionar la nueva informacion con sus colaboracion promueven un aprendizaje mas
conocimientos previos, reflexionar sobre ella profundo y significativo.

y aplicarla en situaciones relevantes,

N
ASPECTOS CLAVE DE
LOS PROCESOS DE
APRENDIZAJE
4

R li i0 yaluacio ey .
etroalimentacion y evaluacion Motivacién y emociones

La retroalimentacion ayuda a los estudiantes a

identificar sus fortalezas y debilidades, ajustar su . : .
aprendizaje y mejorar su desempeiio. Asimismo, la Los l“"“"“f""“ deben sentirse ““’l_“‘“d“" y
evaluacion formativa y sumativa permite a los comprometidos para participar activamente
estudiantes y docentes evaluar el progreso y el logro en las actividades de aprendizaje.

de los objetivos de aprendizaje

Nota. La imagen representa los aspectos clave de los procesos de aprendizaje manifestadas segun Yates y Hattes (2018), elaborado
por los investigadores.

Los enfoques pedagogicos que fomentan la construccion del conocimiento, la interaccidon social, la

motivacion y la retroalimentacion efectiva son fundamentales para optimizar los procesos de aprendizaje.
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Asimismo, es crucial considerar las emociones y la diversidad de los estudiantes para crear un ambiente

propicio para el aprendizaje.

Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje proporcionan marcos conceptuales que nos ayudan a comprender los diferentes

procesos involucrados en el aprendizaje. Estas teorias se basan en investigaciones empiricas y estudios

cientificos que han permitido avanzar en la comprension de como se produce el aprendizaje.

Las teorias del aprendizaje son enfoques que intentan explicar cémo adquirimos conocimientos, habilidades

y actitudes a lo largo de nuestra vida. A lo largo de la historia, se han propuesto diversas teorias que han

influido en la practica educativa y en nuestra comprension del proceso de aprendizaje. Schunk (1998),

destaca las siguientes:

Imagen 2
Teorias del aprendizaje

Teorias
del
aprendizaje

Conductismo
Segun esta teoria, el aprendizaje es el
resultado de la asociacion  entre
estimulos y respuestas, y se enfoca en el

condicionamiento y el refuerzo.

Constructivismo
Sostiene que el aprendizaje es un proceso
activo de construccion del conocimiento
por parte del estudiante, a través de la
interaccién con su entorno y la
construccion de significados.

Cognitivismo
El cognitivismo se centra en los procesos

= "'> mentales internos involucrados en el

aprendizaje, como la atencion, la
memoria, la percepeion y el pensamiento

Humanismo
Se centra en el desarrollo personal y el
crecimiento individual. Se destaca la
importancia de la motivacion intrinseca,

la autorrealizacion y el autodesarrollo.

Aprendizaje social
El aprendizaje social enfatiza el papel de
la observacion y la interaccion social en
el proceso de aprendizaje.

Nota. La imagen representa las teorias de aprendizaje destacadas por Schunk (1998), elaborado por los investigadores.
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Tipos de procesos de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es fundamental en el desarrollo de los individuos, ya que les permite adquirir
conocimientos, habilidades y competencias que les seran utiles en su vida personal, académica y
profesional. A lo largo de la historia de la psicologia y la pedagogia, se han identificado diferentes tipos de
procesos de aprendizaje que influyen en como los estudiantes adquieren y procesan la informacion. En este
sentido, Meza (2014), expone los siguientes tipos:

Imagen 3
Tipos de aprendizaje

Se caracteriza por la
autorregulacion y la
responsabilidad  individual
en el proceso de adquisicion
de conocimientos.

-~ > Se refiere a la adquisicion de

nuevos conocimientos a través
de la exposicion directa a la
informacion  proporcionada
por un docente o una fuente
de conocimiento externa.

_ Tipos de
Se centra en el trabajo en oo
equipo y la colaboracion apl'elldlza]e
entre los estudiantes para
alcanzar metas comunes.

N

Aprendizaje
= por Implica que los estudiantes
\ descubrimiento adquieran  conocimientos

mediante la exploracion y el
descubrimiento activo de la
informacion.

Se basa en la construccion activa de

nuevos conocimientos a partir de

los conocimientos previos y la (_/
relacion entre la nueva informacion

v la estructura cognitiva existente.

Nota. La imagen representa los tipos de aprendizaje expuestas por Meza (2014), elaborado por los investigadores.

Los diferentes tipos de procesos de aprendizaje mencionados anteriormente presentan enfoques distintos
en cuanto a la adquisicion de conocimientos. Cada uno de ellos tiene sus ventajas y desafios, y puede ser
mas adecuado en diferentes situaciones educativas y para diferentes estudiantes.

Es importante que los educadores utilicen estrategias pedagogicas variadas y flexibles que se ajusten a las

caracteristicas de los estudiantes y a los objetivos de aprendizaje. Ademas, es esencial proporcionar un
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entorno de apoyo y motivacion que fomente la participacion activa y el desarrollo de habilidades para el
aprendizaje a lo largo de la vida.

Estrategias y técnicas para mejorar los procesos de aprendizaje

Segun Cervantes, et al., (2020), las estrategias y técnicas para mejorar los procesos de aprendizaje pueden
tener un impacto significativo en el rendimiento de los estudiantes y en su capacidad para transferir el
conocimiento a diferentes contextos. En este sentido, se detallan las siguientes:

Imagen 4
Estrategias y técnicas para mejorar los procesos de aprendizaje

| K /-B\ 5

Metacognicion Estrategias y Retroalimentacion efectiva
técnicas para
Los estudiantes que son conscientes de mejor‘". los Brindar  retroalimentacién  clara,
como aprenden, establecen metas, especifica y constructiva ayuda a los
monilorean su comprension, utilizan procesos de estudiantes a entender sus fortalezas
estrategias de estudio efectivas y se s B y debilidades, y les brinda
evaliian a si mismos tienden a tener un apr end:zaje arientacién sobre como mejorar.

mejor desempefio académico.

2 o~ ¥ U~
Ensefianza activa .

Implica involucrar a los estudiantes de —

manera activa en el proceso de
aprendizaje, fomentando su
participacion, la  discusion  y la
aplicacion practica del conocimiento.

Evaluacion formativa

Implica la retroalimentacion continua y
especifica durante el proceso  de
aprendizaje.  Proporcionar a  los
estudiantes  informaciéon  sobre  su
progreso y sus Areas de mejora les
permite realizar ajustes y mejoras en su
aprendizaje.

Nota. La imagen representa las estrategias y técnicas para mejorar los procesos de aprendizaje manifestadas por Cervantes, et al.,
(2020), elaborado por los investigadores.

La aplicacion de estrategias y técnicas efectivas puede mejorar significativamente los procesos de
aprendizaje. Sin embargo, es importante reconocer que cada estudiante es unico y puede beneficiarse de

diferentes enfoques.
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Rol del docente y del estudiante en el proceso de aprendizaje

El docente desempefia un papel clave como facilitador y guia en el proceso de aprendizaje. Segun Calderon
Solis y Loja Tacuri (2018), “el docente no solo debe ser un transmisor de conocimientos, sino también un
mediador que ayude a los estudiantes a construir su propio conocimiento” (p.37).

El docente planifica y organiza las actividades educativas, crea un entorno de aprendizaje estimulante y
propicia oportunidades para el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales.

Como mencionan Carvajal Tapia y Carvajal Rodriguez (2019), “el docente tiene la responsabilidad de
proporcionar la zona de desarrollo proximo, es decir, identificar el nivel actual de desarrollo del estudiante
y brindarle desafios y apoyos adecuados para fomentar su crecimiento y aprendizaje” (p.109).

Rol del estudiante

El estudiante, por su parte, es un agente activo en su propio proceso de aprendizaje. Desde la perspectiva
constructivista, los estudiantes construyen su conocimiento a través de la interaccion con el entorno y la
participacion en actividades significativas. Duran Chinchilla et al., (2021) sefiala que “los estudiantes deben
ser protagonistas de su propio aprendizaje, explorando, investigando y resolviendo problemas” (p.289).
En este sentido, el estudiante asume un rol de investigador y constructor de conocimiento. Debe ser curioso,
auténomo y motivado, buscando activamente la informacion, planteando preguntas, reflexionando y
generando conexiones entre los conceptos. A medida que el estudiante se involucra en el proceso de
aprendizaje, también desarrolla habilidades metacognitivas para monitorear y regular su propio aprendizaje.
Segun Rugeles Contreras et al., (2015), “el proceso de aprendizaje es una co-creacion entre el docente y el
estudiante. Ambos desempefian roles cruciales y complementarios en la construccion de conocimiento y el
desarrollo de habilidades” (p.134).

Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje reconocen que los estudiantes tienen diferentes formas de procesar y asimilar la
informacion, y que estas diferencias deben ser tomadas en cuenta en el proceso educativo. Segiin Medina

(2018), los estilos de aprendizaje se pueden clasificar en cuatro categorias principales:
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Imagen 5
Estilos de aprendizaje

Estilo ] Estilo
convergente divergente
Se caracteriza por una Se destaca por su
orientacion hacia la enfoque en la
aplicacion practica de imaginacion, la
los conocimientos, la generacion de ideas y la
resolucion de problemas consideracion de
y la toma de decisiones. diferentes perspectivas.
[ Estilos I
de
aprendizaje
Estilo ] ! Estilo i
asimilador acomodador

Se basa en la Se enfoca en la

capacidad de aplicacién practica

entender y organizar de los

la informacion conocimientos — en

tedrica de manera situaciones

logica. concretas.
1 1

Nota. La imagen representa los estilos de aprendizaje expresados por Medina (2018), elaborado por los investigadores.

La comprension de los estilos de aprendizaje es importante tanto para los educadores como para los
estudiantes. Los educadores pueden adaptar sus enfoques pedagogicos y metodologias de ensenanza para
abordar las diferentes preferencias y necesidades de los estudiantes. Por otro lado, los estudiantes pueden
beneficiarse al conocer sus propios estilos de aprendizaje. Al comprender sus preferencias, pueden adaptar
sus estrategias de estudio y aprovechar al maximo sus fortalezas.

METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, puesto que el objetivo principal es identificar y
determinar las implicaciones de la neurociencia en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, en el cual

se integré un enfoque de investigacion cuali-cuantitativo.

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el cual participaron 6 docentes del subnivel
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de Basica Media de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”. Los docentes en su
mayoria oscilan entre los 28 a 32 afios de edad de los cuales 3 eran hombres (50%) y 3 mujeres (50%). La
investigacion se centrard en la toma de informacion y presentacion de la misma tal como se presenta en la
realidad investigada, y en base a éstos se procedera a describir las relaciones entre las variables en un
momento determinado. (Valle Vargas et al., 2022, p.1209)

Las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos fueron la encuesta y la ficha de
observacion. La encuesta permitid obtener informacidn sobre la perspectiva de los docentes acerca de la
implicacion de la neurociencia en los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Por su parte la ficha de observacion, fue aplicada por el grupo investigador; la cual fue dirigida hacia los
docentes del subnivel de Basica Media, jornada matutina de la Escuela de Educacion Basica “Héroes del
Cenepa”, consta de tres apartados, el primer apartado esta orientado a la interaccion motivacional del
docente, la segunda categoria nos permitié conocer las estrategias metodologicas que utilizan los docentes
y el ultimo apartado abarc¢ el tratamiento inclusivo que tienen los docentes con la finalidad de indagar si
los educadores propician un aprendizaje activo tanto individual como colectivo apoyado en las TIC y otros
medios.

RESULTADOS

A partir de los instrumentos aplicados en la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
se procedio a analizar e interpretar la informacion recolectada.

Este apartado esta integrado por las siguientes secciones, ficha de observacion y encuesta a docentes.
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Instrumento I. Ficha de observacion

Tabla 1
Motivacion

Motivacidn
Nunca Fara vez A vepes Frecuentzmente Siempre Total
f Ya f % f % f % f % f %

Acepciones

Al inmicio de clazes el

docente genera acciones % 0 0% 0 0% 0 0% 6 100% 6  100%
que promueven los

valores.

Aplica  dindmicas o

estrategias de 0 o 1 175
motivacion  durante el - o
proceso de E-A

Promueve la

participacion interactiva

entre docents- 0 Yo 1 17%
ertudiante-estudiante-

docente.

Utiliza material

audiovisual — concreto

para  estimular la 0 %
observacion,

experimentacion, ggt.

[

35% 0 0% 505 6 100%:

Lad

(%]

33% 3 0% 0 0% 6 100%%:

[
(7]
iea
0
o

(]

35% 2 EE 0 e 6 1005

Nota. Ficha de observacion aplicada en el subnivel medio de EGB, de la Escuela Municipal “Héroes del Cenepa”, elaboracion
propia.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos del primer apartado sobre motivacion y sus categorias, se puede
evidenciar que la dimension de generacion de acciones que promueven valores presenta un resultado de
“siempre” que corresponde al 100%, la dimension de aplicacion de dindmicas o estrategias esta en las
categorias “rara vez” con 17%, “a veces” con 33% y “siempre” con el 50%, la dimension de participacion
interactiva entre docente-estudiante-estudiante-docente y utilizacion de material audiovisual concreto
brindan unos resultados de “rara vez” con 33%, “a veces” que representa el 33% y “frecuentemente” con
un 33%.

Los resultados demuestran que, respecto al apartado de motivacion, se logra observar un nivel en promedio
positivo, ya que la mayoria de docentes genera un ambiente de aprendizaje motivador y dinamico, siendo
necesario fortalecer sobre todo en participacion interactiva de los actores educativos y el uso de material

audiovisual.
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Tabla 2
Estrategias metodologicas

Estrategias metodologicas
Nunca Faravez A veces Frecuentemente Siempre Total
f Yo f Y f o f % f b f by

Acepricnes

Toma las experiencias
previas  de s, % 33% 33% 2 #¥% 0 0% 6 100%
estudiantes como punto
de partida para la clase.
Belaciona el tema
tratado con el contexto

[
(=]

- 0 i 1 173 2 33% 0 0% 3 e & 1005
en el que wviven los
estudiantes.
Organiza los espacios
educativos v recursos or . o I o .
didicticoz de acuerdo 0 Ao 0 e 0 0% 2 23e 4 671% i} 1%
con la planificacion.
Asizma actividades
claas  que s, % 0 0% 0 0% 0 0% 6 100% 6 100%
estudiantes logran

gjecutar exitosamente.

Nota. Ficha de observacion aplicada en el subnivel medio de EGB, de la Escuela Municipal “Héroes del Cenepa”,
elaboracion propia.

Analisis e interpretacion de resultados

Respecto a los resultados obtenidos del segundo apartado sobre estrategias metodoldgicas y sus categorias
se pudo corroborar que la dimensién acerca de tomar las experiencias previas de los estudiantes como
punto de partida nos da un resultado de “rara vez”, “a veces y frecuentemente” representando un 33% cada
categoria, la dimension de relacion de los temas con el contexto de los estudiantes nos da como resultado
“rara vez” que representa el 17%, “a veces” con el 33% y “siempre” con un 50% , la dimension de
organizacion de los espacios educativos y recursos didacticos nos da un resultado de “frecuentemente” con
el 33% y “siempre” que corresponde al 67%, y por ultimo la asignacion de actividades pertinentes nos da
un resultado de “siempre” correspondiente al 100%.

Con base a los resultados se puede demostrar que, respecto al apartado de estrategias metodologicas, existe
un nivel mayoritariamente positivo, ya que la mayoria de docentes aplica estrategias metodoldogicas
teniendo en consideracion las necesidades de sus educandos, siendo necesario fortalecer en el apartado de
relacionar los temas a abordar en clase con el contexto de los estudiantes para brindar un proceso de

ensenanza y aprendizaje real y significativo.
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Tabla 3
Inclusion educativa

Inclusion educativa

Acepciones MNunca Fara vez Aveces Frecuentements Siempre Total
f %o f e f Y% f e f e f e

El  docente  aplica

adaptaciones 0 % 0 0% 0 0% 0 0% 6 100% 6 100%
curiculares zegun  las

MEE de los educandos.

El docents  utiliza

recursos gue se adapten ] Ya ] 0% Q (%% 3 50% 3 0% ] 100%
2 lazs NEE.

El docente gemera wn

ambiente dz aprendizaje

propicic para que todos 0 %a 0 e 0 0% 0 05 i 100%: i} 100%

log estudiantes

ze sientan inchudos,

Bespeta loz ritmos,

estilos de aprendizaje v

metedologia propia para 0 %a 0 e 0 0% 0 05 ] 100% i} 100%%
los estudiantes

con NEE.

Nota. Ficha de observacion aplicada en el subnivel medio de EGB, de la Escuela Municipal “Héroes del Cenepa”,
elaboracion propia

Analisis e interpretacion de resultados

Con base a los resultados obtenidos referente a la inclusion educativa y sus categorias, se puede constatar
que la dimension de aplicacion de adaptaciones curriculares segin las NEE de los estudiantes, la generacion
de un ambiente inclusivo de aprendizaje y respetar los ritmos, estilos de aprendizajes y metodologias
propias para los estudiantes con NEE se encuentran en la categoria de “siempre” que corresponde al
100%, mientras que, la dimension de utilizacion de recursos que se adapten a las necesidades educativas
especiales esta en categoria de “frecuentemente” y “siempre” que representa el 50% cada categoria.

Los resultados demuestran que la mayoria de docentes presentan un nivel positivo respecto al apartado de
inclusion educativa, el mismo que es de gran importancia debido a que todos tienen derecho a recibir una
educacion de calidad, independiente de sus capacidades, ademas, al fomentar la inclusion, los docentes
contribuyen a eliminar barreras y discriminaciones, permitiendo que cada estudiante desarrolle su potencial

al maximo y tengan acceso a las mismas oportunidades de aprendizaje.
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Instrumento II. Encuesta a docentes

Figura 1
Comprension de la neurociencia

= Si =No

Nota. Encuesta aplicada a docentes del subnivel medio de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”,
elaborado por el Grupo de Investigacion.

Analisis e interpretacion de resultados

Como pregunta preliminar, se decidié consultar a los 6 docentes encuestados si la comprension de la
neurociencia puede ayudar a mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Los resultados
revelaron que el 67% de los docentes afirmaron que comprender acerca de la neurociencia y sus ramas
como la neurodidactica les abriria una gama de posibilidades para mantener la atencion del estudiante y
fomentar un proceso de ensenanza y aprendizaje dinamico y participativo. Por otro lado, un 33% de los
docentes manifestaron que no era necesario, ya que en la actualidad gozan de otros métodos que les permite
proveer un proceso educativo significativo y encaminado a los objetivos de aprendizaje del nivel en que se

encuentran.
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Figura 2
Técnicas basadas en la neurociencia

= Si =No

Nota. Encuesta aplicada a docentes del subnivel medio de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”,
elaborado por el Grupo de Investigacion.

Analisis e interpretacion de resultados

El 50% de los docentes encuestados considera que la aplicacion de técnicas basadas en la neurociencia en
el aula puede favorecer el rendimiento académico de los estudiantes. Los participantes reconocen el
potencial de las técnicas basadas en la neurociencia para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo
cual puede traducirse en un mejor rendimiento académico por parte de los estudiantes.

Por otro parte, el otro 50% de los docentes encuestados expres6 una opinidon contraria, manifestando que
los enfoques pedagodgicos convencionales son suficientes para brindar una educacion de calidad y, por lo

tanto, no ven la utilidad o el valor agregado de utilizar técnicas mas modernas basadas en la neurociencia.
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Figura 3
Estilos de aprendizaje basados en la neurociencia

= Si =No

Nota. Encuesta aplicada a docentes del subnivel medio de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”,
elaborado por el Grupo de Investigacion.

Analisis e interpretacion de resultados

Basandonos en las respuestas proporcionadas por los docentes, encontramos un equilibrio en cuanto a las
opiniones sobre si el conocimiento de los estilos de aprendizaje basados en la neurociencia puede ayudar a
los maestros a adaptar sus métodos de ensefianza. Un 50% de los docentes considera que si puede ser
beneficioso, ya que reconocen que, al considerar los procesos cognitivos y preferencias de los estudiantes,
se puede lograr una experiencia de aprendizaje mas efectiva y personalizada. Esto puede conducir a una
mayor motivacion, compromiso y éxito académico en los estudiantes.

Por otro lado, el 50% de los docentes expresaron no considerar relevante el tener en cuenta los estilos de
aprendizaje basados en la neurociencia. Argumentando que centrarse en estos estilos puede generar
distraccion de los objetivos educativos y que tanto los recursos y el tiempo dedicados a esta adaptacion
podrian utilizarse de manera mas eficiente en otras areas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos de la ficha de observacion y la encuesta a docentes de la Escuela de Educacion
General Basica Municipal “Héroes del Cenepa”, del subnivel medio, muestran una combinacion de

resultados positivos y areas que podrian mejorarse. En general, los docentes muestran preocupacion por
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generar un ambiente de aprendizaje motivador y dinamico, aplicar estrategias metodologicas efectivas y
promover la inclusion educativa. Sin embargo, también se identifican algunas areas de mejora en ambos
aspectos.

En cuanto a la motivacion, aunque la mayoria de docentes muestran un ambiente motivador en la ficha de
observacion, hay espacio para mejorar en la dimension de aplicacion de dindmicas o estrategias y en la
participacion interactiva entre docente-estudiante-estudiante-docente. Estas areas podrian fortalecerse
mediante la implementacion de estrategias especificas para promover una participacion activa y un uso mas
efectivo de material audiovisual concreto. Los docentes podrian explorar métodos basados en la
neurociencia, como el enfoque en la gamificacion o el uso de técnicas multisensoriales, para fomentar una
mayor participacion y motivacion de los estudiantes (Alcivar y Moya, 2020, p.522).

En relacion a las estrategias metodologicas, aunque se observa una tendencia positiva en la asignacion de
actividades pertinentes, existen areas que podrian mejorarse. Por ejemplo, se identifica la necesidad de
fortalecer la relacion de los temas con el contexto de los estudiantes. Los docentes podrian buscar enfoques
que vinculen los conceptos que se ensefian con la vida cotidiana de los estudiantes, lo que les ayudara a
encontrar relevancia y significado en su aprendizaje. Asimismo, es importante seguir explorando y
aplicando estrategias metodologicas basadas en la neurociencia, como el aprendizaje activo, la
retroalimentacion formativa y la incorporacion de la tecnologia educativa, para mejorar atin mas el proceso
de ensefianza y aprendizaje (Ortiz y Ortiz, 2009, p. 72).

En cuanto a la inclusion educativa, se observa una orientacion positiva en la aplicacion de adaptaciones
curriculares y la generacion de un ambiente inclusivo de aprendizaje. Sin embargo, es importante seguir
fortaleciendo la utilizacion de recursos adaptados a las necesidades educativas especiales. Los docentes
pueden buscar capacitacion adicional en estrategias inclusivas, como la diferenciacion pedagdgica y el uso
de tecnologia accesible, para asegurar que todos los estudiantes reciban una educacion de calidad (Barrera

y Donolo, 2009, p.4).
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CONCLUSIONES

Los procesos cognitivos identificados en el aprendizaje de los estudiantes incluyen la atencion, la

contextualizacidn, la adaptacion y la personalizacion del contenido, y la consideracion de los estilos de

aprendizaje. Estos procesos juegan un papel crucial en la efectividad de las practicas educativas y en el

logro de un aprendizaje significativo y motivador para los estudiantes.

En cuanto a la comprension de la neurociencia en la mejora del aprendizaje, se observa que un grupo de

docentes reconoce el potencial de aplicar técnicas basadas en la neurociencia para mantener la atencion y

fomentar un proceso de ensefianza y aprendizaje dinamico y participativo. Si bien algunos docentes ven

potencial en la aplicacion de técnicas basadas en la neurociencia para favorecer el rendimiento académico

y reconocen la importancia de considerar los estilos de aprendizaje de los estudiantes, otros consideran que

los enfoques pedagogicos convencionales son suficientes.

La informacion recabada resalta la importancia y relevancia de la neurociencia en la mejora del aprendizaje

de los estudiantes. Aunque aun existen diferentes perspectivas, la apertura de los docentes hacia la

incorporacion de técnicas basadas en la neurociencia muestra un camino prometedor para optimizar el

proceso educativo y potenciar el desarrollo académico y personal de los educandos. Continuar investigando

y aplicando estos enfoques puede traer beneficios significativos en la educacion y mejorar la experiencia

de aprendizaje de los estudiantes.
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