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RESUMEN

Las diferentes estrategias que utilizan los docentes en sus aulas para favorecer el aprendizaje de la lecto-
escritura en cada uno de sus alumnos son el tema central de discusion de este articulo. Se demuestra la
viabilidad para ser aplicadas y lograr que cada uno de ellos adquieran competencia para toda la vida. Se
analizan las estrategias mas recurridas por los informantes claves del estudio y la forma en que se
administra cada una de ellas para obtener como resultado los beneficios que proporciona tener
estrategias relevantes que faciliten la adquisicion de la lecto-escritura en los nifios. Tras la aplicacion de
una entrevista a maestras de educacion basica (cuadro 1), se demuestra que tras el uso correcto de
estrategias de aprendizaje se consigue el éxito en el desarrollo de competencias de lecto-escritura en
nifios de primer grado de educacion primaria. La presente investigacion se realizd6 mediante una
metodologia cualitativa mediante la aplicacion de entrevistas y contextualizacion de respuestas, por

parte de las informantes.
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Strategies to Promote and Strengthen Literacy in First Grade Students of
Primary Education

ABSTRACT

The different strategies that teachers use in their classrooms to promote the learning of reading and
writing in each of their students are the central topic of discussion in this article. The feasibility of being
applied and ensuring that each of them acquire lifelong competence is demonstrated. The strategies most
used by the key informants of the study and the way in which each of them is administered are analyzed
to obtain as a result the benefits provided by having relevant strategies that facilitate the acquisition of
reading and writing in children. After conducting an interview with basic education teachers, it is shown
that after the correct use of learning strategies, success is achieved in the development of reading-writing
skills in children in the first grade of primary education. This research was carried out using a qualitative

methodology through the application of interviews and contextualization of responses by the informants.

Keywords: reading and writing; strategies; teachers, students

Articulo recibido 15 setiembre 2023
Aceptado para publicacion: 27 octubre 2023

pag. 8486



INTRODUCCION

Una preocupacion constante de profesores y directivos de las escuelas primarias es que los nifios y nifias,
adquieran un habito lector, y con ello se desarrollen la escritura y las competencias para uso y fomento
de manera permanente.

Por ese motivo en este articulo se presentan diferentes estrategias de lectura y escritura que los docentes
pueden aplicar en el aula para conseguirlo.

Es importante sefialar que no existe un método especifico, ya que cada nifio posee caracteristicas
intelectuales y personales distintas por lo que se sugiere el uso de métodos combinados para un mejor
aprendizaje.

Segtin la Real Academia Espafiola (RAE), en el Diccionario de la lengua espafiola (2014), se denomina
lectoescritura a la capacidad y habilidad de leer y escribir adecuadamente. Leer y escribir son dos de las
habilidades comunicativas con mayor relevancia, formando en su conjunto, el lenguaje. Este es el medio
que ha permitido la comunicacién de los seres humanos desde la antigiiedad.

Podria decirse que una de las tareas mas dificiles para el docente a lo largo de su trayectoria profesional
es el proceso de aprendizaje formal de la lengua escrita y el desarrollo de la expresion oral, es decir, el
avance de destrezas en lectura y escritura, sobre todo en los primeros afios de la educacion Primaria. La
adquisicion de estas practicas es necesaria, pudiéndose considerar imprescindible para la asimilacion de
los conocimientos y el desarrollo de ciertas capacidades en las diversas materias. Por ese motivo, se
plantea la necesidad de implementar estrategias para de lectura y escritura para nifios de primaria.

Para el desarrollo y contextualizacion de la investigacion fue indispensable consultar diversas fuentes,
una de las mas indispensables en el entorno pedagogico es la definicion de Cassany, Luna y Sanz (2002)
(Cassany D. L., 2002) consideran que el desarrollo de la lectoescritura es uno de los procesos con mayor
relevancia en el ser humano, ya que nos permite el aprendizaje autdnomo y la capacidad de seguir
avanzando en los &mbitos sociales, psicoldgicos etc. No obstante, siguiendo a, (Ferreiro E. y., 2000) la
lectura y la escritura son herramientas importantes del ser humano para desarrollar procesos mas
maduros de pensamiento, comunicacion e interaccion positiva con los demas y con el medio, ademas de

ser la base para los posteriores aprendizajes y desarrollo integral de la persona.
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METODOLOGIA

El estudio se inscribe en el nivel de los estudios de corte interpretativo cualitativo, para lo cual se elabor6
una guia de campo para entrevista abierta, administrada por la investigadora. Este enfoque suele
utilizarse cuando se requiere una aproximacion comprensiva del fendmeno acorde con la experiencia de
los sujetos.

El instrumento de medicion se baso en el andlisis categorias tales como las eficiencias que tienen los
alumnos en el ambito de la lecto-escritura, y la experiencia recogida por los informantes.

El disefio fue de corte analitico utilizando la narrativa como la principal categoria de anélisis, se
interpreta acorde a las categorias de analisis previamente identificadas en cada entrevista, para
posteriormente triangular y teorizar en torno a los resultados y hallazgos obtenidos.

El criterio de inclusion, en la eleccion de participantes en el estudio, fueron profesores que estuvieran
ejerciendo frente a grupo y que manifestaran haber experimentado problemas en la ensefianza de la
lecto-escritura y los abordajes que realizaron para obtener éxito.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados de la pregunta numero 1 de la entrevista realizada (cuadro 2), se puede
concluir que cada uno de los entrevistados coinciden en que el dictado de palabras y oraciones es una
de las estrategias mas favorecedoras para adentrarnos a la lectoescritura tal como lo menciona (Fraca de
Barrera L. , 2001) el dictado es una de las practicas mas empleadas en el aprendizaje de la lengua escrita,
especificamente para la ortografia. Desde el &mbito de la psicolingiiistica y, dentro del procesamiento
de informacion, se concibe como un proceso intelectual mediante el cual la lengua oral que se recibe
como entrada lingiiistica, se transforma en salida escrita.

Los docentes también utilizan como estrategia favorecedora los circulos de lectura para que los alumnos
la escuchen y posteriormente se haga una lectura comentada, lo cual ayuda a los alumnos con la
adquisicion de nuevas palabras y conceptos que posteriormente lograran escribir de manera correcta.
Entonces, con base a la teoria del autor y la experiencia que tienen los docentes concluimos que: el
dictado, los circulos de lectura y la lectura comentada son una gran estrategia para favorecer el
aprendizaje, ya que poco a poco nos vamos envolviendo en ese centro y tomamos el gusto por la lectura

y la escritura.
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También hay actividades de escritura para complementar lo leido y pueden ir acompafiadas del juego,
como las técnicas de animacion a la lectura que son una herramienta para fomentar el gusto por leer y
cuyos objetivos son hacer de la lectura una aficién como practica y modo de vida. La animacion lectora
persigue: “despertar el interés por la lectura, conseguir una actitud positiva hacia la misma, que permita
la vivencia de la lectura recreativa”. (Gémez-Villalba Ballesteros).

En la pregunta numero 2 el entrevistado C y D, coinciden en que los alumnos se ven muy afectados
dentro del ambito educativo y también emocionalmente cuando no tienen desarrollada esa habilidad de
la lectoescritura, ya que para ellos es un limitante que no les permite integrarse o ir al mismo ritmo con
sus compafieros y se tienen que realizar actividades diferenciadas para ellos y asi logren realizar sus
actividades en tiempo y forma.

Por otra parte, en el &mbito emocional se ven afectados porque ellos necesitan apoyo principalmente de
sus padres o tutores en casa, que los guien, los orienten y los apoyen durante la realizacion de sus tareas
y ellos se sientan motivados para aprender mas rapido a leer y escribir.

En cambio el entrevistado E menciona que lo primordial para que los alumnos desarrollen la
lectoescritura, es que él, como facilitador de contenidos y conocimientos conozca cdmo debe ensefar a
leer y escribir de manera correcta, buscar estrategias que les ayude a los alumnos a adquirir dicha
habilidad, entonces, si el docente conoce todo el proceso es evidente que le sera mas facil adaptarse al
estilo de aprendizaje del alumno para la adquisicion de lectoescritura de manera correcta en el estudiante
y asi también distinguir las debilidades que cada uno presente.

Los entrevistados C, D coinciden en la respuesta a la pregunta nimero 3, ya que mencionan que es de
suma importancia realizar actividades creativas que motiven al alumno a aprender y adquirir
conocimientos y habilidades a través del juego, imagenes, folletos y actividades que sean visualmente
atractivas para el alumno.

Ochoa y Lima (2004) indican: es vital que el trabajo de la lectoescritura esté protagonizado por
actividades motivadoras, con algin centro de interés. De esta manera, se introducira al alumnado a la
lectura y escritura placenteramente, facilitando la apertura de nuevos conocimientos.

Como lo expresan especialistas de Oxford Learning, la lectura debe ser una celebracion y no una

experiencia frustrante. La clave para que los nifios construyan esta concepcion es relacionarlos con el
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lenguaje escrito incluso desde antes de que aprendan a leer. También es necesario tomar en consideracion
que cada pequefio procesa la informacion y aprende de una forma diferente.

En primer lugar, los maestros y padres deben educar desde los primeros afios de vida de los nifios
haciéndolos conscientes de la importancia de la lectura y escritura. Si desde pequefios comprenden el
valor que tiene para ellos es mas probable que se sientan motivados a adquirir habilidades.

Debemos procurar que inicien el proceso de aprendizaje en un ambiente de seguridad, flexibilidad y
diversion para que la experiencia sea positiva y no aburrida. Los materiales educativos deben mejorar
su calidad para que logren establecer relaciones entre los conceptos y consigan un nivel significativo de
lectura.

Es importante que los nifios formen parte del proceso de decision de los libros que van a leer. Puedes
preguntarles sobre sus gustos literarios y aconsejarles que leerdn, con el objetivo de que sientan
control sobre su propia educacion. Los contenidos deben ser variados para que los nifios logren una
lectura interesante y funcional.

En cambio, el entrevistado E, comenta que para motivar a los nifios el utiliza notas de felicitacion cuando
las actividades estan realizadas de manera correcta, argumentando que es un momento donde el alumno
se siente contento y continua esforzandose para lograr que el maestro lo felicite en su proxima entrega
de tareas.
Hoy en dia sabemos que las emociones participan activamente en el aprendizaje. Mientras que el estrés
y el miedo puede afectar negativamente al rendimiento del alumno; la curiosidad o las expectativas de
éxito le impulsaran a llevarla a cabo para su propia satisfaccion. Incluso si un alumno percibe que tiene
suficientes competencias, esta autopercepcion despertara emociones positivas en €l, como la confianza
y la auto eficiencia y, por ende, se sentira mas motivado.

Continuando con la pregunta 4 los tres maestros entrevistados coinciden y tienen dominado el tema, lo
cual les permite expresarse de forma clara y precisa lo que se le pregunta, la respuesta de ellos es que la
escritura consta de cuatro etapas, las cuales son:

- Primitiva: Emplean garabatos o simbolos para expresarse.

- Presilabica: Son capaces de reproducir letras por medio de la imitacion.

- Silabica: asigna a cada letra el valor de una silaba y usa seudo letras, representando algunas letras.
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- Alfabética: Se basa en establecer correspondencia entre los sonidos del lenguaje oral y las letras.
El aprendizaje del lenguaje escrito consiste en apropiarse de un sistema determinado de simbolos y
signos cuyo dominio marca un momento crucial en el desarrollo cultural del nifio (Vygotski,
1931/1995a). Antes de comenzar la educacion formal, Vygotski, desde la psicologia historico-cultural,
precisa la prehistoria del lenguaje escrito, resaltando unos hechos claves por los que atraviesa el nifio y
la nifia en su camino hacia la asimilacion de la escritura.

Emilia Ferreiro y Teberosky en su investigacion Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio
(1979), (Ferreiro E. y., 1979) concluyeron que son cinco niveles de la conceptualizacion de la escritura:
escritura primitiva o indiferenciada, presilabica, sildbica, silabico-alfabética y escritura alfabética. Estos
periodos comprenden de los 3 a los 7 afios aproximadamente.

A lo largo del proceso de aprendizaje de la escritura, el nifio recorre una serie de etapas por las que
progresivamente ira desarrollando su escritura. Segin Ferreiro (1986) existirian cuatro niveles, yendo
desde el mas basico (nivel pre-silabico) hasta el mas completo del proceso inicial de aprendizaje escritor
(nivel alfabético), pasando por los niveles intermedios (niveles sildbicos y silabico-alfabético). En la
descripcion de cada nivel se documentaran las habilidades que comprenden cada nivel y los ejercicios
basicos para avanzar de un nivel a otro.

Etapa presilabica

La hipotesis central de esta fase es que "para poder leer cosas diferentes debe haber una diferencia
objetiva en las escrituras" (Ferreiro, Teberosky, 2019). Los nifios y las nifias consideran que debe haber
una cantidad minima de grafias para escribir algo. Muchas veces seleccionan las letras de su nombre,
pero en diferente orden para representar varios significados.

Silabica-alfabética

Descubren que las silabas llevan por lo regular vocales y consonantes, aunque siguen saltandose algunas
letras. Esta fase es fruto de un conflicto entre las hipotesis anteriores, entre la silabica (una letra
representa una unidad de sonido, la silaba) y la hipdtesis de cantidad minima de la etapa presilabica.
Etapa alfabética

La escritura alfabética es el final de este proceso de conceptualizacion de la escritura. En esta fase

comprenden que cada letra corresponde a valores sonoros menores que la silaba.
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Conocer las etapas de la escritura permite que los docentes tengan el conocimiento de donde partir al
momento de planear las actividades pertinentes para los alumnos.

Con respecto a la pregunta 6 el entrevistado C comenta que lo hace por medios de examenes que le
permiten identificar en cual etapa se encuentra el alumno.

El proceso de evaluacion de la lecto-escritura requiere tener claro por un lado las etapas o fases por las
que cualquier nifio o nifia pasa en su desarrollo lecto-escritor y por otro, los mecanismos mas adecuados
para realizar dicha evaluacion y por ultimo, el momento mas adecuado para su realizacion.

Algunas de estas pautas de observacion del proceso de adquisicion de la escritura: El nifio para escribir
se vale de las siguientes manifestaciones: dibuja, garabatos, letras, ordena letras, silabas, escritura
alfabética y ortografia natural.

Por otro lado, los entrevistados D y E, coinciden en que la forma de evaluar mas factibles para ellos es
por medio de dictados de palabras y oraciones que les permiten saber exactamente en la etapa que cada
uno de los alumnos se encuentran (figura 1).

La evaluacion diagnostica de la lectoescritura es muy importante que se realice durante los primeros
dias o semanas de clases, con el fin de conocer la conceptualizacion de la escritura de las alumnas y los
alumnos, asi como implementar las estrategias o actividades mas adecuadas de acuerdo con su nivel.
Primero es importante conocer cudles son las etapas de lectoescritura. Una vez que se comprenda como
avanzan los nifios y las nifias en este proceso, se estara en condiciones de evaluarlos.

En la pregunta 7 Los docentes coinciden en las respuestas y cada uno de ellos conoce las etapas de la
lectura, a lo que respondieron que son:

= Logografica: en esta etapa se identifican logos e imagines con palabras

=  Alfabética: se inicia cuando se relacionan letras con el sonido

= Ortografica: Cuando el nifio reconoce al grupo de letras y palabras.

Para explicar como se adquiere y se desarrolla el proceso lectoescritor, nos vamos a basar en el modelo
evolutivo de (Frith, 1985), uno de los mas conocidos, se plantea tres etapas, que se dan de manera

secuencial, que se dan de manera secuencial, en el proceso de adquisicion de la lectura:
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Etapa logografica

Los nifios son capaces de identificar palabras escritas solo por su apariencia visual, valiéndose del
contexto donde aparecen y de su forma, color, tamafo de las letras, sin haber aprendido aun el codigo
alfabético. No es una lectura literal, ya que no tienen en cuenta todas las letras para su reconocimiento,
pero accede a su significado reconociendo la palabra globalmente, como si se tratara de un dibujo. Es lo
que sucede cuando identifica, por ejemplo, el logo de una marca de refrescos, Coca cola. Podriamos
situar esta etapa en torno a los 3-5 afios.

Etapa alfabética

En esta fase los nifios aprenden a segmentar las palabras en las letras que las componen y a establecer
la correspondencia grafema-fonema para formar palabras y frases. Van asociando letras y sonidos,
produciendo errores de precision en su inicio. Al igual que en la lectura, cuando empiezan a dominar las
reglas de conversion fonema-grafema, su produccion escrita sera mas exacta. Esta etapa se relaciona
con el uso de la ruta fonoldgica o sub-léxica de la lectura y el desarrollo de la conciencia
fonolodgica. Situamos esta etapa en torno a los 5-6 afios.

Etapa ortografica

Supone la adquisicion de un vocabulario més amplio, ya que los nifios almacenan en la memoria cada
vez un mayor numero de palabras escritas, lo que les que permite reconocer la forma de las palabras
mas rapido, sin tener que aplicar las reglas de conversion grafema-fonema. Los nifios empiezan a
analizar las palabras sintactica y semanticamente. Se relaciona directamente con el uso de la ruta visual
o Iéxica de lectura. Esta fase se situa en los 7-8 afios.

Es fundamental conocer los modelos teéricos sobre los que se sustenta la adquisicion de la lectura. De
esta manera, el profesorado pueda adaptar y flexibilizar el proceso de ensenanza-aprendizaje detectando
posibles dificultades que presenten sus alumnos.

Para concluir con la entrevista en la pregunta nimero 8 los entrevistados C, D y E, coinciden en que
realizan actividades como: lectura en voz alta, circulos de lectura y lectura individual ya que estas les
permiten escuchar a los alumnos y ubicarlos en la etapa en la que se encuentre cada uno. (Aristizabal,

2008)
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Una de las caracteristicas de los circulos de lectura —esto depende del ambiente del grupo— es el dialogo
informal que permite la apertura para expresarse con confianza, relajacion, sin tension, como sentarse
con un grupo de amigos y conversar tranquilamente (Arana Palacios y Galindo Lizaldre, 2009: 162).
Autores como Riquelme y Munita (2011), Chambers y Amieva (2006), Patte (2013), Trelease (2004),
Edwards (2013) y Cova (2004) afirman que la lectura en voz alta es una actividad que posee multiples
beneficios y que posibilita que los nifios se adentren en un mundo diferente al que habitan,
permitiéndoles asi experimentar nuevas emociones y diversos sentimientos.

Es importante saber que, tal y como afirma Aristizabal (2008), el medio principal que se utiliza para que
los nifios puedan alcanzar exitosamente las competencias de la vida es la lectura. En este caso, hablamos
de lectura en voz alta, quien Cova (2004) define como una practica de tipo social que comienza o debe
comenzar en las casas, con los padres o tutores de los mas pequefios y, posteriormente, llegar hasta la
escuela, donde debe continuar. Ademas, considera que, de esta manera, se estaria contribuyendo al
desarrollo total e integro de los nifios.

Se ha comprobado que la lectura en voz alta y la alta frecuencia de esta practica propicia el desarrollo
del lenguaje, la alfabetizacion, la conciencia fonoldgica, el conocimiento del alfabeto, un aumento y
enriquecimiento del vocabulario, el conocimiento y la adquisicion de nuevas palabras, una mayor
comprension de los textos que se les leen a los nifios, fomenta la imaginacion, favorece la atencion y la
concentracion y propicia la interaccion entre los adultos y los mas pequefios.

ILUSTRACIONES, TABLAS, FIGURAS.

Cuadro 1
Base de datos general de los sujetos de estudio.

Identificacion Edad Cargo/ Nivel de Grado  Total de Tipo de Contexto

ocupacion estudio alumnos a  escuela
su cargo
3 52 afios Docente Licenciatura 3° 23 Estatal rural
4 55 anos Docente Licenciatura 5° 26 Estatal rural
5 56 anos Docente Maestria 6° 29 Estatal rural
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Cuadro 2

Matriz de categorias, definiciones, analisis e indicadores

Caso  Categorias Definicion operacional Unidades de Referentes
analisis (indicadores)
(subcategorias)
3 Estrategias Serie de acciones muy meditadas, El docente utiliza Actividades
encaminadas hacia un fin determinado diversas especificas
estrategias  para
guiar a sus
alumnos.

Lectoescritura La lectoescritura es la habilidad para Trabajar  en
leer y escribir. Aunque, dentro de la Actividades para actividades de
educacion, la lectoescritura se considera favorecer su lectoescritura
un proceso de aprendizaje, al cual los aprendizaje.
docentes pondran mayor énfasis

Lectura de La lectura de cuentos es una actividad del Trabajar en la

cuentos programa de lenguaje en la que, una vez Realiza lectura de
a la semana, los alumnos escuchan un actividades que lo cuentos que
texto literario leido en voz alta por el motivan a les guste a los
profesor. Este es un momento especial de aprender a leer y nifios
silencio, calma y escucha en el que se escribir.
establece una conexioén emocional entre
los alumnos, el profesor y el texto.

Dictado de Se trata de una formula para mejorar la

textos ortografia de los niflos mediante la Elige textos
lectura de un texto en voz alta mientras el Realizar dictado siempre
nifio lo escribe. de palabras y acordes al

textos de manera nivel
constante educativo del

Etapas de Primitiva o indiferenciada. aula.

escritura Presilabica.

Silabica. Conocer cada

Silabica-alfabética. Conocelactapaen una de las

Alfabética. la que se etapas
encuentra el

Etapas de Logografica. Durante esta fase se alumno

lectura identifican logos e imagenes con
palabras. Reconoce las
Alfabética. Esta fase se inicia al etapas de
momento de relacionar las letras con su Conocelaetapaen lectura y las
sonido. ... la que el alumno pone en
Ortografica. Se reconoce el grupo de se encuentra y practica

letras y palabras. ...
Fluida expresiva.

trabaja con base
en ello.
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Evaluacion

La evaluacién es un proceso que se

utiliza para determinar, de Evaluacién
manera sistematica, el mérito, el valor y formativa
el significado de un trabajo, Realiza

capacidad intelectual o fisica. evaluaciones

continuas  para
medir avances

Etapas de la escritura

Figura 1
Descripeion de las etapas de la escritura

ETAPAS DE LA ESCRITVRA

Palabra lépiz
ﬁ?‘ Etapd primitivd o ) o ()~ Lo e
! 5xQ
= indiferenciada RS

&) Etapa presilabica 1c|S (f 0O ]

2 Etapa sildbica \ P ()

Etapa silabica- |l

alfabética

5,\' Etapa alfabética l qp ! }

@fas_Norkiel

CONCLUSIONES

Al realizar las diversas entrevistas e indagar con los docentes sobre las estrategias que ellos utilizan para
que los alumnos adquieran la habilidad de la lecto-escritura, se comprueba que: la lectoescritura es uno
de los procesos de aprendizaje inicial del desarrollo del nifio, a partir del cual el individuo sera capaz de
orientar y estructurar sus pensamientos en relacion a un documento escrito en una lengua determinada.
Se puede decir que tienen informacion rescatable en beneficio del desarrollo de la lectoescritura, debido
a que gracias a estos entrevistas, revisiones y busquedas se logrd distinguir que el aprendizaje de la
lectoescritura no comienza cuando se llega a la edad escolar sino que éste se va adquiriendo desde
contextos no formales, sin embargo al tomar en cuenta los aspectos revisados de las teorias donde se

sustenta que la adquisicion de habilidades y destrezas en el proceso de la lectoescritura es primordial
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tomar en cuenta el contexto socio-cultural de cada uno de los alumnos, al igual que la interaccion de

estos con la sociedad, ya que son factores que determinan el adecuado desarrollo de las habilidades y

destrezas para la adquisicion de la lectura y escritura, asi mismo es necesario que en el proceso de la

ensefianza de la lectoescritura se incluya la didactica ya que esta es una herramienta esencial que se debe

poner en practica en todo proceso de ensefianza, pues ayuda a “orientar el planteamiento de las

actividades de aprendizaje de manera en que haya progreso, continuidad y sobre todo unidad para que

los objetivos de la educacion sean logrados”, con la finalidad de llevar a cabo un apropiado

acompafiamiento y control del aprendizaje.
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