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RESUMEN

El acné vulgar es una enfermedad inflamatoria frecuente y croénica de la piel que afecta a la unidad
pilosebacea. Sus caracteristicas clinicas incluyen piel grasa, lesiones no inflamatorias (puntos blancos
y negres), lesiones inflamatorias (papulas y pustulas) y diversos grados de cicatrizacion. El acné se
asocia con efectos adversos sobre la calidad de vida, anomalias psicologicas y sociales. Los
adolescentes y adultos que reciben tratamiento para el acné corren el mismo riesgo de sufrir trastorno
dismorfico corporal. El objetivo de este estudio es identificar mediante la busqueda en distintas bases
de datos, cudles son las innovaciones que existen para el tratamiento del acné vulgar, debido a que es
una enfermedad prevalente que causa un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes. Se realizd
una revision sistematica de la literatura en bases de datos como PubMed, Cochrane y Google scholar.
Se utilizaron algoritmos de busqueda como “acne”, “acne vulgaris”; “treatment acne” “Retinoids”

Antibiotics”. Se revisaron ensayos clinicos, articulos de revision, revisiones sisematicas, revista

indexadas, con filtros publicados en los ultimos 5 afios, escritos en lengua espafola e inglesa.
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Acne Vulgaris, Innovations in its Treatment

ABSTRACT

Acne vulgaris is a common and chronic inflammatory skin disease that affects the pilosebaceous unit.
Its clinical features include oily skin, non-inflammatory lesions (white and blackheads), inflammatory
lesions (papules and pustules), and varying degrees of scarring. Acne is associated with adverse effects
on quality of life, psychological and social abnormalities. Adolescents and adults who receive treatment
for acne are at equal risk for body dysmorphic disorder. The objective of this study is to identify, by
searching different databases, what innovations exist for the treatment of acne vulgaris, because it is a
prevalent disease that causes a great impact on the quality of life of patients. A systematic review of the
literature was carried out in databases such as PubMed, Cochrane and Google scholar. Search
algorithms such as “Acne”, “Acne vulgaris” “Acne treatment” “Retinoids” Antibiotics”. Clinical trials,
review articles, systematic reviews, and indexed journals were reviewed, with filters published in the

last 5 years, written in Spanish and English.
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INTRODUCCION

El nombre moderno “acné” proviene del griego “Axur|” en las obras de Aecio (V Siglo aC). En el siglo
IX, Willan y Bateman identificaron las principales variantes del acné: simple, punctata, indurata y
rosacea. En 1840, Fuchs introdujo los términos acné vulgaris, acné mentagra y acné rosacea, desde
entonces el nombre de acné vulgar ha sido utilizado (Zolotarev et al., 2023)

El acné es una enfermedad inflamatoria crénica de las unidades pilosebaceas, causado por varios
factores resultantes del aumento de la produccion de sebo inducida por androgenos, queratinizacion
alterada, inflamacion y colonizacion bacteriana por Cutibacterium acnes en los foliculos pilosos de la
cara, cuello, pecho y la espalda. (Shi et al., 2020; Zolotarev et al., 2023).

El acné se asocia con efectos adversos sobre la calidad de vida, incluido el malestar sintomatico,
cicatrices, malestar emocional y psicosocial. También se asocia con costos economicos significativos.
Segun el estudio de la Carga Global de Enfermedades, la poblacién con acné en todo el mundo es 650
millones, lo que lo convirtié en uno de los 10 primeros a nivel mundial enfermedades prevalentes en
2010.(Mavranezouli et al., 2022).

El acné vulgar (AV) es la octava enfermedad mas comun a nivel mundial. Es una enfermedad
inflamatoria frecuente y cronica de la piel que afecta a la unidad pilosebacea. Sus caracteristicas clinicas
incluyen piel grasa, lesiones no inflamatorias (puntos blancos y negres), lesiones inflamatorias (papulas
y pustulas) y diversos grados de cicatrizacion. (Leignadier et al., 2023)

Hay factores implicados en el desarrollo del acné y son esenciales para la elevada produccion de sebo,
estos factores incluyen componentes endocrinologicos incluidos andrégenos, queratinizacion aberrante
de los foliculos, inflamacion, el crecimiento y proliferacion excesiva de Cutibacterium acnés. Estas
bacterias obtienen su energia de la produccion de grasas libres. (Bungau et al., 2023; Leignadier et al.,
2023).

Cutibacterium acnés es un tipo de microorganismo anaerobico que se encuentra en el sebo que se
acumula en los conductos foliculares, prolifera como resultado de un mayor nivel de actividad de las
glandulas sebaceas causadas por androgenos. (Bungau et al., 2023)

Los androgenos, incluida la testosterona y su derivado dihidrotestosterona, tienen una funcion esencial

en la aparicion del acné. Tanto las mujeres como los hombres producen estas hormonas, pero los
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hombres tienen concentraciones significativamente mas altas. Los androgenos pueden desencadenar el
acné al estimular las glandulas sebaceas, que producen sebo. Los niveles elevados de androgenos causan
una produccion excesiva de sebo, que obstruye los foliculos pilosos y provoca la aparicion de
comedones. (Bungau et al., 2023).

Ademés de la fisiopatologia visible, el acné vulgar también tiene un impacto significativo en la calidad
de vida y en la salud mental del individuo, debido a que influyen tanto en la confianza, crecimiento
social y psicologico. La gravedad del acné puede determinarse por la presentacion clinica (nimero y
tipo de lesiones), secuelas secundarias (cicatrices, pigmentacion) y su impacto psicoldgico y social en
el paciente. (Bungau et al., 2023; Mavranezouli et al., 2022; Shi et al., 2020).(Leignadier et al., 2023).
Existen varios tratamientos para el acné, en la mayoria de los contextos médicos, una combinacion de
estrategias parece ser la opcidn Optima de tratamiento para el acné, ofreciendo los resultados mas
beneficiosos pero su efectividad tiende a disminuir con el tiempo debido al aumento resistencia al
tratamiento y efectos secundarios asociados. (Bungau et al., 2023; Leignadier et al., 2023)

La guia del Instituto Nacional para la Excelencia en la Salud y la Atencion (NICE) recomienda: terapia
topica como base del tratamiento inicial para las enfermedades leves a moderadas, exfoliaciones
quimicas y la terapia fotoquimica (luz combinada azul/roja; luz azul).

El tratamiento sistémico para el acné moderado refractario o AV grave y/o AV que esté causando
cicatrices o malestar psicosocial, o que no ha respondido a los tratamientos convencionales, también se
recomienda combinaciones de tratamientos topicos, y antibidticos orales combinados. (Del Rosso J.,
2023; Mavranezouli et al., 2022).

La Academia Americana de Dermatologia establece que los retinoides son el ntcleo de los tratamientos
topicos, esta terapia para el acné es importante porque son comedoliticos, resuelven la lesion precursora
de micro comedones y son antiinflamatorios. (Zolotarev et al., 2023).

El objetivo principal de este estudio es conocer cuales son las innovaciones que existen actualmente
para el tratamiento del acné vulgar, debido a que es una enfermedad altamente prevalente y que causa

un gran impacto en la calidad de vida de los pacientes
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METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio descriptivo basado en la evidencia de la literaura sobre las innovaciones en el
tratamiento para el acné vulgar. Se realizé una bisqueda bibliografica el 25 de octubre del 2023 en
bases de datos como PubMed, Cochrane y Google scholar. Se utilizaron algoritmos de bisqueda como
“Acne”, “Acne vulgaris”; “Acne treatment” “Retinoids” Antibiotics”. Se revisaron ensayos clinicos,
articulos de revision, revisiones sisematicas, revista indexadas, con filtros publicados en los tltimos 5
afios, escritos en lengua espafiola e inglesa.

RESULTADOS Y DISCUSION

El acné vulgar es un trastorno inflamatorio frecuente y persistente del sistema pilosebaceo, que se
desencadena principalmente por una elevada produccion de sebo, hiperqueratinizacion del foliculo
piloso, crecimiento excesivo de bacterias y condiciones inflamatorias. Ademas, se caracteriza por la
aparicion persistente o recurrente de comedones, pustulas y papulas eritematosas en la piel de la cara,
miembros superiores y cuello. (Bungau et al., 2023).

La aparicion de pustulas, comedones, ndédulos y quistes define el acné vulgar como una enfermedad
prevalente y una condicién dermatoldgica inflamatoria cronica. Las lesiones de acné se localizan
principalmente en la cara, pero también en el pecho, la parte superior de la espalda, los brazos, donde
la densidad de las glandula se4ceas es mayor.

Multiples factores contribuyen al desarrollo del acné vulgar, incluido el exceso de produccion sebacea,
procesos inflamatorios, hiperqueratinizacion e infecciéon por Cutibacterium acnés, estas bacterias
obtienen su energia de la produccion de grasas libres. (Bungau et al., 2023; Leignadier et al., 2023).
Cutibacterium acnés es una bacteria comensal y desempeia un papel clave en la fisiopatologia del acné.
De hecho, las bacterias C. acnes presentes en la piel muestran una mayor actividad de lipasa en pieles
propensas al acné, mientras que esta actividad es menor en pieles sanas. (Leignadier et al., 2023).

Los efectos generales del acné son sintomas de sensaciones corporales como prurito y dolores cutaneos.
Sin embargo, el impacto mas severo es sobre la calidad de vida causa anomalias psicoldgicas y sociales.
Los adolescentes y adultos que reciben tratamiento para el acné corren el mismo riesgo de sufrir
trastorno dismorfico corporal (TDC). El TDC es un trastorno de salud mental segtin el diagnostico y

Criterios del Manual estadistico de trastornos mentales (DSM-5) caracterizado por una preocupacion
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por el defecto percibido, que se ve comunmente entre los pacientes dermatologicos. Se ha estimado
que entre el 8,6% y el 14,1% de los pacientes adultos que se presentan a un dermatologo debido a acné
vulgar, presentan prueba positiva para TDC.

Se ha demostrado que el acné vulgar tiene un efecto negativo. Es un efecto sobre la autoestima, similar
al de un trastorno crénico, como diabetes o asma. Mayores tasas de fracaso para prosperar en la escuela,
ansiedad e incluso el suicidio también han sido reportado entre jovenes con acné vulgar. (Shi et al.,
2020; Tros et al., 2023).

Tratamiento

Varios tratamientos topicos, orales y fisicos para el acné estan disponibles, pero se sabe poco sobre su
eficacia comparativa, especialmente en relacion con la gravedad del acné. (Mavranezouli et al., 2022).
Los principales tratamientos topicos tradicionales disponibles sin receta para el acné son el perdxido
benzoilo y 4cido salicilico. Sin embargo, si estos tratamientos demuestran resultados positivos en la
enfermedad de la piel del acné, también se asocian con efectos secundarios como irritacion de la piel,
sequedad y fotosensibilidad.(Leignadier et al., 2023).

El peroxido de benzoilo presenta toxicidad directa contra C. acnes, mediante la inhibicion de la sintesis
de proteinas bacterianas, de nucledtidos y del metabolismo. Es un potente antimicrobiano ya que no
existe resistencia bacteriana asociada conocida.(Leignadier et al., 2023).

Por su parte, el acido salicilico es un peeling y agente eficaz en el tratamiento del acné debido a sus
propiedades queratinoliticas, antiinflamatorias, y efectos bactericidas. Estos dos tratamientos de venta
libre actuan de manera diferente pero tienen una debilidad comutn: alteran la microflora huésped de la
piel, lo que podria abrir la puerta a efectos secundarios negativos como por ejemplo debilitamiento de
la barrera externa contra patogenos. (Leignadier et al., 2023).

Se ha adoptado un nuevo enfoque que consiste en combatir el patdgeno Cutibacterium acnes
manteniendo la homeostasis de la microbioma de la piel. Recientemente, se demostré que el uso de un
dendrigrafo de lisina G2 (dendrimero G2), un aminoacido conocido por tener actividad antimicrobiana,
puede disminuir especificamente el filotipo de C. acnés, para prevenir el desarrollo del acné respetando

la microbiota cutanea. (Leignadier et al., 2023).

pag. 9811



Aceites esenciales

Dentro de los tratamientos topicos de venta libre se encuentran los remedios a base de hierbas contra el
acné y consiste en diferentes combinaciones de extractos de plantas y fitoquimicos con administracion
topica. (Bungau et al., 2023).

Los acetes esenciales, juegan un papel muy importante entre estas medicinas a base de hierbas, son
incluidos dentro de los limpiadores, tratamientos mecanicos, vitaminas y productos sin aclarado. Sus
componentes volatiles poseen la capacidad de permear la piel y facilitar la penetracion mejorada de
compuestos activos para llegar a capas mas profundas de la piel. (Bungau et al., 2023).

La administracion topica de aceites esenciales permite que los fitocompestos lleguen a la region de los
foliculospilosos para una accion directa sobre Cutibacterium acnés.

Los efectos mas relevantes de los aceites esenciales para el manejo del acné vulgar son antibacterianos,
dirigidos a Cutibacterium acnes, y antiinflamatorios, esto se le atribuye a la capacidad de sus
constituyentes para interactuar con las membranas celulares, alterando la integridad microbiana y
provocando la muerte celular. (Bungau et al., 2023).

Los antibidticos de uso sistémico y externo se han mantenido en los medicamentos basicos durante
muchas décadas para la mayoria de los pacientes con acné. Inhiben la sintesis de proteinas bacterianas.
Son més eficaces en la etapa inflamatoria del acné A pesar de que el acné no es una enfermedad
infecciosa, los antibioticos orales siguen siendo un pilar del tratamiento durante los ultimos 40 anos.
(Zolotarev et al., 2023).

Los antibioticos dirigidos a Cutibacterium acnes han sido el pilar del tratamiento del acné durante las
ultimas 4 décadas. Entre ellos, macrélidos, clindamicina y las tetraciclinas se recetan con mayor
frecuencia. Se recomienda limitar la duracion del tratamiento antibidtico oral para el acné, con una
duracidn de 6 semanas a maximo 6 meses continuos, para evitar la resistencia antibiotica. La resistencia
a los tratamientos topicos tienden a limitarse al sitio tratado, los antibidticos orales puede provocar
resistencia en la flora comensal en todo el cuerpo. Se necesita mas investigaciones para explorar cOmo
se comparan los tratamientos con los antibioticos orales utilizado solo o en combinacion con

tratamientos topicos. (Corcoran et al., 2023; Stuart et al., 2021; Zolotarev et al., 2023).
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Isotretinoina micronizada

La isotretinoina ha revolucionado el tratamiento de AV severa y refractaria debido a su capacidad para
inducir completa o casi completa eliminacion del acné y periodos sostenidos de remision después
finalizacion de la terapia. (Del Rosso et al., 2023).

El farmaco actia sobre los receptores de retinoides, lo que conduce para la restauracion de la
diferenciacion terminal de los queratinocitos y proliferacion del epitelio de las glandulas sebaceas. La
isotretinoina también es capaz de inhibir los mediadores inflamatorios (leucotrienos), dando asi un
pronunciado antiinflamatorio y efecto inmunomodulador. Las investigaciones se han centrado sobre el
desarrollo de isotretinoina con formulaciones mejorada con el objetivo de optimizar resultados
terapéuticos, especialmente a largo plazo de remision de AV. (Del Rosso J., 2023; Zolotarev et al., 2023).
La utilizacion de un sistema transportador basado en lipidos que solubiliza la isotretinoina junto con
tecnologia avanzada de micronizacién que reduce el tamafio fisico y aumenta la uniformidad de las
particulas de isotretinoina proporcionando un avanzado enfoque que mejora el sistema de absorcion,
exposicion sistémica general a la isotretinoina y, en ultima instancia, la tasa de remision prolongada de
AV. (Del Rosso et al., 2023).

Con la isotretinoina micronizada, los pacientes pueden alcanzar facilmente el umbral sistémico de
exposicion necesaria para facilitar la exposicion prolongada para la remision después de completar la
terapia, por lo tanto, optimizar los resultados del tratamiento a largo plazo para AV, puede ser una mejor
opcion para ayudar a los pacientes a permanecer sanos sin recaidas. Proporciona aumento en la
flexibilidad y manejo conveniente de enfermedades severas y refractarias, especialmente eliminando
requisitos dietéticos. (Del Rosso J., 2023).

Microencapsulacion de la tretinoina y peréxido de benzoilo

Durante mas de 50 afios, tretinoina y peroxido benzoilo (BPO) han sido esenciales en el tratamiento del
acné.

El gel de tretinoina al 0,025% Se ha demostrado que se degrada en un 80% en 24 horas cuando es
combinado con locion BPO 10% y expuesto a la luz en condiciones que no producen la fotoquimica

reacciones que degradan la tretinoina.(Del Rosso et al., 2023).
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El peroxido de benzoilo actia mediante tres mecanismos fundamentales: es bactericida contra C. acnes,
comedoliticos y antiinflamatorios; es lip6filo, concentrdndose dentro de los foliculos sebaceos para
producir acido benzoico y especies reactivas de oxigeno. Presenta toxicidad directa contra C. acnes,
mediante la inhibicion de la sintesis de proteinas bacterianas, la sintesis de nucleotidos y el
metabolismo. No existe resistencia bacteriana asociada conocida. (Leignadier et al., 2023).

La tretinoina y el BPO juntos abordan multiples factores de patogénesis del acné sin resistencia
microbiana. Sin embargo, las formulaciones pueden ser problematicas porque la tretinoina se oxida
facilmente por BPO, reduciendo la efectividad y previniendo la concurrencia aplicacion de ambos
farmacos. También han sido limitados por problemas de tolerabilidad, irritacion de la piel, incluyendo
eritema, sequedad, descamacion, ardor, es el efecto adverso mas comun con el uso de BPO, mientras
que el prurito y el dolor se asocian con el uso de tretinoina. (Del Rosso J., 2023).

Existe una necesidad de desarrollar un agente antimicrobiano que ofrezca mejor tolerabilidad. En
respuesta a esto, surge una nueva tecnologia, la microencapsulacion.

En la microencapsulacion las moléculas del farmaco activo quedan atrapadas en una capa de silice,
evitando su interaccion fisica y extendiendo la tasa de los ingredientes activos que son liberado a la piel,
la encapsulacion de BPO reduce sus propiedades oxidativas que puede provocar irritacion de la piel,
mientras que la microencapsulacion protege la tretinoina de la oxidacion/degradacion por BPO,
mejorando asi la estabilidad, por lo tanto, logran efectos terapéuticos mientras minimiza el lado efectos
adversos. El proceso de encapsulacion se adapta a cada ingrediente activo especifico, proporcionando
la estabilidad deseada, liberacion y perfil de seguridad. (Del Rosso et al., 2023).

CONCLUSIONES

El acné vulgar es una enfermedad altamente prevalente, afecta tanto a hombres como a mujeres y
tienene un fuerte impacto en la calidad de vida de los pacientes, es por esto, la importancia de buscar
las mejores opciones de tratamiento con mayor fectividad posible. Consideramos que si existe
informacion actualizada sobre los nuevos tratamientos par el acné vulgar, sin embargo, muchas veces
no se llevan a la practica por disintos factores, ya sea por desconociento, costos, accesibilidad, entre
otros, seria de gran utilidad para los pacientes que los médicos estén siempre informdos sobre las

actualizaciones en los tratamientos para que logren obtener los mejores resultados.
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