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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación es descriptivo correlacional, tiene como objetivo general conocer la 

relación entre los factores asociados al bienestar emocional en los adultos mayores de 90 años de Casma-

Ancash. La población estuvo constituida por 280 adultos mayores de 90 años de edad. Para la 

recolección de datos se utilizaron la Escala de Bienestar Emocional y, la escala Fumat. Los datos fueron 

procesados en el software SPSS 26, llegando a las siguientes conclusiones: el 66.8% de adultos mayores 

presenta mayor bienestar, el 33.2% menor bienestar emocional. El factor relaciones interpersonales tiene 

una relación altamente significativa con el bienestar emocional (p=0.000); y, el tener inadecuada 

relaciones interpersonales se constituye en un riesgo muy elevado para el bienestar emocional (OR=3.1). 

El bienestar emocional tiene una correlación inversa moderada con el factor condición material (r=-

0.484), correlación positiva moderada con el factor desarrollo personal (r=-0.20), correlación positiva 

leve con el factor físico (r=-0.13), correlación inversa leve entre el factor autodeterminación (r=-0.10) 

y, correlación positiva moderada con el factor Inclusión Social (r= 0.50). El factor derecho tiene una 

relación altamente significativa con el bienestar emocional (p=0.000). 
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Factors Associated with Emotional Well-Being in Adults Over 90 Years of 

Ancash 

 

ABSTRACT 

The present research work is descriptive correlational, its general objective is to know the relationship 

between the factors associated with emotional well-being in adults over 90 years of age in Casma-

Ancash. The population is made up of 280 adults over 90 years of age. For data collection, the Emotional 

Well-being Scale and the Fumat scale were used. The data was processed in the SPSS 26 software, 

reaching the following conclusions: the 68.3% of older adults present greater well-being and the 33.2% 

with lower emotional well-being. The interpersonal relationships factor has a highly significant 

relationship with emotional well-being (p=0.000); and, having inadequate interpersonal relationships 

constitutes a very high risk for emotional well-being (OR=3.1). Emotional well-being has a moderate 

inverse correlation with the material condition factor (r=-0.484), moderate positive correlation with the 

personal development factor (r=-0.20), slight positive correlation with the physical factor (r=-0.13), 

correlation slight inverse between the self-determination factor (r=-0.10) and, moderate positive 

correlation with the Social Inclusion factor (r= 0.50). The right factor has a highly significant 

relationship with emotional well-being (p=0.000). 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación pretende conocer los factores asociados al Bienestar Emocional en 

el Adulto mayor de 90 años, con la finalidad de analizar cada uno de ellos y en un futuro implementar 

nuevas estrategias de promoción y prevención de la salud en adultos mayores. 

Más aún a aquellos adultos mayores que han sobrevivido a esta pandemia covid 19, y poder fomentar 

una longevidad saludable. 

Llegar a los 90 años de edad, califica como un gran logro en estos tiempos, pero ¿Cómo llegar a esa 

edad? ¿Cuál será el secreto?, son interrogantes que muchas personas se hacen, existen muchos factores 

que dificultan o facilitan que una persona llegue a esa edad. 

Lebrusán (2019) reporta que, en la Unión Europea, el número de personas con 90 años o más, se 

modificará de 106.000 que son en 2018 a más de medio millón en 2050. 

Furkan (2019) informa en la Agencia Anadolu que, en Japón, la población de ancianos de más de 90 

años de edad sobrepasa las 71.200 personas, según información del canal de televisión público de Japón 

NHK. Según los informes de la población anciana del Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar del país, 

la cantidad de personas de 90 años ascendió en 1.480 personas en comparación con el año pasado. Según 

el ministerio la mujer más anciana del país tiene 116 años, y el hombre más anciano tiene 112 años. La 

cantidad aumentó con respecto al censo hecho en 2018, ese año 12.256 cumplieron 90 años. Por lo tanto, 

Japón es un país con muchas personas ancianas. Cada 15 de septiembre los japoneses celebran una 

festividad dedicada al respeto de los adultos mayores. La mujer con 116 años es Kane Tanaka, que 

conserva el récord Guinness a la persona más anciana del mundo. 

En Argentina, Acanfora (2021), en su publicación del Clarin Sociedad, informa que, según el Registro 

Nacional de las Personas (ReNaPer), existen 15.491 personas de más de 90 años. Exactamente, 4.105 

personas tienen 90 años de edad y 11.386 personas tienen más de 90 años de edad. Lo cual supera el 

dato proyectado del Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (Indec) quien en el 2010 proyecto que: 

se esperaban algo más de 9 mil adultos mayores de 90 años para 2020. Lo cual ha sido superado en más 

de un 50%. 

En la Revista El País, Abad (2018), informa que, “Consideramos que el envejecimiento es una prioridad 

para las Américas, es la región que más rápido envejece en el mundo como región; envejece de una 
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manera rápida y en un contexto económico y social diferente a lo que tradicionalmente había pasado”, 

manifiesta Enrique Vega, jefe de la unidad de Curso de Vida de la Organización Panamericana de la 

Salud (OPS). 

En Cuba en el año 2003 se creó la iniciativa del Club de los 120 años, para “Promover la longevidad 

saludable y al que se pueden apuntar personas de otros países”. En 2005 había 2.500 personas mayores 

de 100 años, damas en su mayoría. En Argentina el Programa de Atención Médica Integral (PAMI), los 

cuales atienden a ancianos, realizaron un estudio -que está por publicarse- para el que ha entrevistado a 

un grupo de centenarios, con el objeto de “Conocer mejor a este grupo y detectar sus necesidades”. El 

estudio revela teniendo en cuenta el censo del año 1991, entre esa fecha y 2015, la población de 100 

años se cuadruplicó (Abad, 2018). 

Si bien es cierto hay datos de los adultos mayores de 90 años, pero se han mostrado muchas dificultades 

para sistematizarlos en una data ordenada, cada uno de ellos ha vivido una generación y han pasado 

muchos impactos mundiales, y el efecto de ello es que la gran mayoría ha tenido dificultades en 

demostrar su edad, por la falta de documentación. 

Durante la Pandemia un número elevado de adultos mayores han fallecido, por otro lado hay algunos 

que siguen en pie, y resulta importante analizar los factores que facilitaron su larga vida, no solo ello, 

sino también cómo se asocian los diferentes factores con su bienestar emocional, ya que se considera 

como una dimensión importante para el adulto mayor (Abad, 2018). 

En Perú, la página virtual del INEI no reporta datos exactos sobre adultos mayores de 90 años, solo 

datos de personas de 60 años a más. Por otro lado, en el Portal del Programa Nacional de Asistencia 

Solidaria Pensión 65 del Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social – MIDIS, en su padrón nacional de 

507 mil usuarios, correspondiente a mayo – junio del año 2021, destaca a los 2585 adultos mayores de 

noventa años de edad. 

Las señoras María Flores Rojas (Ayacucho) e Inés Villanueva García (Huánuco), de 116 y 115 años de 

edad, respectivamente, son parte de este grupo. Ellas superaron largamente los 74.6 años de promedio 

de esperanza de vida en el Perú, estimados por el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2017). 

Los datos mencionados líneas arriba corresponden a una cantidad aproximada, no existe una data exacta 
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de este grupo etáreo, el Registro Nacional de Identificación y Estado Civil (RENIEC), mantiene una 

data incompleta, debido a que muchos adultos mayores de 90 años a más no han podido probar su edad 

por falta de evidencias documentarias de su fecha de nacimiento, así mismo es importante analizar cada 

una de las características de este grupo, que nos indiquen su forma de vida pasada y actual; y comprender 

cómo es que llegaron a ésta edad rompiendo esquemas. 

En el Departamento de Ancash existen 6397 adultos mayores según el Registro Nacional de 

Identificación y Estado civil (RENIEC), en la Zona Pacífico Sur de nuestra región, conformado por las 

provincias de Santa, Casma y Huarmey tienen 280 adultos mayores de 90 años, de los cuáles no se han 

realizado estudios, ni censos, por ende, no existen muchos datos sobre los factores asociados al bienestar 

Emocional. 

La situación actual de los adultos mayores en la zona Pacífico sur de Ancash es crítica, existen adultos 

mayores en estado de abandono, algunos subsisten gracias a la ayuda del Asilo de Ancianos San José 

que está ubicado en la provincia de Casma, donde convergen gran cantidad de Adultos Mayores de 

Ancash, otros adultos mayores están por las calles solicitando limosna y algunos aún siguen de pie, 

trabajando para subsistir. Los servicios de salud no se abastecen para atender a la gran demanda de 

adultos mayores de 90 años, así mismo, los adultos mayores de 90 años, no cuentan con el soporte 

familiar para vivir una vejez saludable, todos estos Factores asociados podrían influir positiva o 

negativamente en el Estado Emocional de los Adultos mayores de 90 años de la Zona Pacifico Sur de 

Ancash. 

METODOLOGÍA 

El presente estudio fue de carácter cuantitativo, de tipo descriptivo con diseño correlacional y de corte 

transversal. Se trabajo con el 100% de Adultos Mayores de 90 años de la zona Pacífico Sur de Ancash. 

Se utilizó la Técnica de la Encuesta. Como instrumento se utilizaron dos, los cuales son La Escala de 

Bienestar Emocional y La escala Fumat. Se solicitó información sobre adultos mayores de 90 años al 

Programa “Pensión 65” de la Dirección Regional de Desarrollo e Inclusión Social de Ancash, a quienes 

se les abordó durante el proceso previo al cobro de la pensión, para explicar a ellos y sus familiares, 

sobre el objetivo del trabajo de investigación, realizamos las firmas del Consentimiento Informado y 

aplicamos el instrumento. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

En la Tabla Nº 01, sobre bienestar emocional en los adultos mayores de 90 años de Casma, se observa 

que la mayoría presenta mayor bienestar (66.8%), seguido con el 33.2% con menor bienestar emocional. 

El promedio de puntaje obtenido de la escala de bienestar emocional, fue de 23.17 ± 2.34 ptos., el puntaje 

mínimo obtenido fue 20 y el máximo puntaje fue de 26, de 32 puntos. 

En la Tabla Nº 02, sobre la relación entre el factor relaciones interpersonales y el bienestar emocional 

de los adultos mayores de 90 años de Casma, se observa que entre los adultos que presentan inadecuadas 

relaciones interpersonales existe menor bienestar emocional (42.9%), a diferencia de los que tienen 

adecuada relación donde la mayoría presenta mayor bienestar emocional (80.3%). 

Ante la prueba del chi cuadrado, el factor relaciones interpersonales tiene una relación altamente 

significativa con el bienestar emocional (p=0.000).  Asimismo, el tener inadecuadas relaciones 

interpersonales se constituye en un riesgo muy elevado para el bienestar emocional (OR=3.1), es decir 

existe 3.1 veces más riesgo que el adulto tenga menor bienestar emocional si presenta inadecuadas 

relaciones interpersonales. 

En la Tabla Nº 03, sobre la relación entre el factor condición material y el bienestar emocional de los 

adultos mayores de 90 años de Casma, se observa que todos los adultos tienen inadecuada condición 

material, entre ellos el 66.8% presentan mayor bienestar y el 33.2% menor bienestar emocional. 

Asimismo, existe correlación inversa moderada entre ambas variables (r=-0.484), es decir a mejor 

condición material, presentan menor bienestar emocional. 

En la Tabla Nº 04, sobre la relación entre el factor desarrollo personal y el bienestar emocional de los 

adultos mayores de 90 años de Casma, se observa que todos los adultos presentan inadecuado desarrollo 

personal, entre ellos el 66.8% tiene mayor bienestar y el 33.2% menor bienestar emocional. 

Asimismo, existe correlación positiva moderada entre ambas variables (r=-0.20), es decir a mejor 

desarrollo personal, presentan mayor bienestar emocional los adultos mayores de 90 años. 

En la Tabla Nº 05, sobre la relación entre el factor físico y el bienestar emocional de los adultos mayores 

de 90 años de Casma, se observa que todos los adultos presentan inadecuado factor físico, entre ellos el 

66.8% tiene mayor bienestar y el 33.2% menor bienestar emocional. 

Asimismo, existe correlación positiva leve entre ambas variables (r=-0.13), es decir a mejor factor físico, 
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presentan mayor bienestar emocional los adultos. 

En la Tabla Nº 06, sobre la relación entre el factor autodeterminación y el bienestar emocional de los 

adultos mayores de 90 años de Casma, se observa que todos los adultos presentan inadecuado factor de 

autodeterminación, entre ellos el 66.8% tiene mayor bienestar y el 33.2% menor bienestar emocional. 

Asimismo, existe correlación inversa leve entre ambas variables (r=-0.10), es decir a mejor factor de 

autodeterminación, presentan menor bienestar emocional los adultos. 

En la Tabla Nº 07, sobre la relación entre el factor Inclusión Social y el bienestar emocional de los 

adultos mayores de 90 años de Casma, se observa que todos los adultos presentan inadecuado factor de 

Inclusión Social, entre ellos el 66.8% tiene mayor bienestar y el 33.2% menor bienestar emocional. 

Asimismo, existe correlación positiva moderada entre ambas variables (r= 0.50), es decir a mejor factor 

de inclusión social, presentan mayor bienestar emocional los adultos. 

En la Tabla Nº 08, sobre la relación entre el factor derechos y el bienestar emocional de los adultos 

mayores de 90 años de Casma, se observa que entre los adultos que presentan inadecuado factor 

derechos tienen menor bienestar emocional (49.7%), a diferencia de los que tienen adecuado factor 

derechos donde todos los adultos manifiestan mayor bienestar emocional (100.0%). 

Ante la prueba del chi cuadrado, el factor derecho tiene una relación altamente significativa con el 

bienestar emocional (p=0.000).  Asimismo, ambas variables no tienen correlación significativa (r = 

0.03). 

TABLAS 

Se encontraron los siguientes resultados: 

Tabla 1 

Bienestar Emocional en los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Bienestar Emocional 

 fi % 

Menor bienestar 93 33.2 

Mayor bienestar 187 66.8 

Total 280 100.0 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 
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Tabla 2 

Factor Relaciones Interpersonales y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor Relaciones Interpersonales Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 70 42.9 93 57.1 163 100.0 

Adecuado 23 19.7 94 80.3 117 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

X2  = 16,650 gl=1    p = 0.000 Altamente Significativo 

OR = 3.1 Riesgo muy elevado 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 

 

Tabla 3 

Factor condición material y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor condición material Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

Adecuado 0 0.0 0 0.0 0 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

No se han calculado estadístico X2 porque factor de condición material (agrupada) es una constante 

Rho de Spearman = -0.484 Correlación inversa moderada 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 

 

Tabla 4 

Factor desarrollo personal y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor desarrollo personal Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

Adecuado 0 0.0 0 0.0 0 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

No se han calculado estadístico X2 porque factor desarrollo personal (agrupada) es una constante 

Rho de Spearman = 0.20 Correlación positiva leve 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 
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Tabla 5 

Factor físico y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor físico Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

Adecuado 0 0.0 0 0.0 0 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

No se han calculado estadístico X2 porque factor físico (agrupada) es una constante 

Rho de Spearman = 0.13 Correlación positiva leve 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 

 

Tabla 6 

Factor autodeterminación y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor Autodeterminación Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

Adecuado 0 0.0 0 0.0 0 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

No se han calculado estadístico X2 porque factor Autodeterminación (agrupada) es una constante 

Rho de Spearman = -0.10 Correlación positiva leve 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 

 

Tabla 7 

Factor Inclusión Social y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor Inclusión Social Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

Adecuado 0 0.0 0 0.0 0 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

No se han calculado estadístico X2 porque factor Inclusión Social (agrupada) es una constante 

Rho de Spearman = 0.50 Correlación positiva moderada 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 
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Tabla 8 

Factor derechos y el bienestar emocional de los adultos mayores de 90 años de Casma. 

Factor derechos Bienestar emocional 
Total 

Menor bienestar Mayor bienestar 

fi hi fi hi fi hi 

Inadecuado 93 49.7 94 50.3 187 100.0 

Adecuado 0 0.0 93 100.0 93 100.0 

Total 93 33.2 187 66.8 280 100.0 

X2 = 69,253 gl = 1  p = 0.000 Altamente significativo 

Rho de Spearman = 0.03 Sin Correlación 

Nota. Fuente: base de datos del instrumento de medición 

 

CONCLUSIONES 

La mayoría de adultos mayores presenta mayor bienestar (66.8%), seguido con el 33.2% con menor 

bienestar emocional. 

El factor relaciones interpersonales tiene una relación altamente significativa con el bienestar emocional 

(p=0.000); y, el que sea inadecuado, se constituye en un riesgo muy elevado para el bienestar emocional 

(OR=3.1). 

El bienestar emocional tiene una correlación inversa moderada con el factor condición material (r=-

0.484), correlación positiva moderada con el desarrollo personal (r=-0.20), correlación positiva leve con 

el factor físico (r=-0.13), correlación inversa leve entre la autodeterminación (r=-0.10) y, correlación 

positiva moderada con la Inclusión Social (r= 0.50). 

El factor derecho tiene una relación altamente significativa con el bienestar emocional (p=0.000). 
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