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RESUMEN

La incorrecta eliminacion de los medicamentos produce contaminacion ambiental, circunstancia que la
mayoria de la poblacion desconoce, por lo que desechan medicamentos a la basura comun y fregaderos,
deshaciéndose de la medicacion que no utilizan. El objetivo es evaluar el impacto ambiental referente
a la eliminacion inadecuada de medicamentos caducados/no utilizados en los pacientes atendidos en el
area de consulta externa del Hospital General de Machala IESS, en la que se encuest6 a 100 personas.
E129,70% de los pacientes utilizan analgésicos/antiinflamatorios para tratar su enfermedad. El 89% no
recibe informacién sobre los desechos de medicamentos, por lo que el 88% considera un gran impacto
ambiental y a la salud publica. La poblacion desea informacion de la correcta eliminacion de
medicamentos, por lo que estuvieron de acuerdo en entregar los desechos farmacoldgicos a las
farmacias mas cercanas. Estos hallazgos son corroborados por una encuesta sobre el desecho de
medicamentos en Quito. En conclusion, los pacientes cominmente desechan los medicamentos a la

basura, a pesar de conocer las consecuencias que ocasiona al medio ambiente.
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Environmental Impact of the Improper Disposal of Expired/Unused
Medications in Patients of the Output Consultation Area of the Machala
General Hospital, IESS

ABSTRACT

The incorrect disposal of medicines produces environmental pollution, a circumstance that most of the
population does not know, so they discard medicines to the common garbage and sinks, getting rid of
the medication they do not use. The objective is to evaluate the environmental impact regarding the
inadequate disposal of expired/unused medicines in patients treated in the outpatient area of the General
Hospital of Machala IESS, in which 100 people were surveyed. 29.70% of patients use analgesics/anti-
inflammatories to treat their disease. 89% do not receive information about drug waste, so 88% consider
a great environmental and public health impact. The population wants information on the correct
disposal of medicines, so they agreed to deliver the pharmacological waste to the nearest pharmacies.
These findings are corroborated by a survey on drug disposal in Quito. In conclusion, patients

commonly throw medicines in the trash, despite knowing the consequences it causes to the environment.
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INTRODUCCION

En la atencion sanitaria moderna, los medicamentos son usadas en la prevencion, tratamiento y cura de
enfermedades. Sin embargo, la eliminacion inadecuada de los medicamentos tiene un impacto negativo
al medio ambiente, causando contaminacion y liberacion de sus principios activos en el agua, suelo y
aire, afectando la salud de las personas y cualquier organismo vivo del entorno.

Los medicamentos caducados/no utilizados se acumulan dentro de los hogares por diversas razones,
como la sobreproduccion de medicamentos por parte de las industrias farmacéuticas, cambio o
suspension de farmacos y por automedicacion (Alnahas y otros, 2019).

Generalmente, los medicamentos almacenados en el hogar se encuentran desprovistos de su caja
externa, en la que contiene la mayor parte de la informacién del farmaco, especialmente en
medicamentos solido oral. Por lo que el manejo inadecuado resulta en el deterioro de los medicamentos
y sus ingredientes, incluso antes de que lleguen a su fecha de caducidad. Es por ello que es esencial que
se guarden los medicamentos en un botiquin hermético, o en un lugar fresco, seco y protegidos de la
luz (Rodriguez & Deyly, 2022).

Sin embargo, la comunidad no tiene el conocimiento sobre el impacto ambiental que ocasiona la
incorrecta eliminacion de medicamentos. Por ejemplo, los medicamentos que se desechan a través del
fregadero e inodoro que pueden afectar significativamente a organismos acuaticos, alterado su
reproduccion, desarrollo y comportamiento (Andrade de Almeida y otros, 2019). También se contamina
el suelo cuando se los elimina por los vertederos, siendo absorbidos por las plantas y posteriormente
por los animales. contaminacion del suelo e incluso a la salud humana (Torres, 2020).

Los medicamentos se los clasifican como residuos peligrosos, segtin la Ley General para la Prevencion
y Gestion Integral de Residuos, por lo que deben cumplir con los protocolos establecidos en las
regulaciones sanitarias y medioambientales. Ya que representan una amenaza para los suministros de
agua y los recursos locales utilizados por las comunidades y la fauna silvestre (Jaimes & Vera, 2020).
En Ecuador, la Empresa Municipal Metropolitana de Gestion de Residuos Solidos (EMGIRS-EP)
implemento6 un programa de reciclaje en Quito, para desechar diferentes clases de residuos, siendo el

10% de los residuos solidos urbanos son medicamentos caducados/no utilizados.
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Ademas, cuenta con un total de 449 puntos de acopio por la capital (EMASEQO, 2021). En el caso de
medicamentos antiinfecciosos se recomienda incinerarlos o encapsularlos (OPS, 2023).

Este estudio tiene como objetivo evaluar el impacto ambiental de la eliminacién inadecuada de
medicamentos caducados/no utilizados en pacientes atendidos en el area de consulta externa del
Hospital General Machala IESS. También se identificara la forma de eliminacion de los desechos de
medicamentos por parte de los pacientes, medicamentos mas utilizados y el impacto ambiental que
causan estos productos.

METODOLOGIA

El estudio de esta investigacion se realizo utilizando un enfoque hibrido transversal—descriptivo. La
primera fase se recopild informacion bibliografica de revistas cientificas, bibliotecas digitales y
repositorios, sobre el impacto ambiental de la eliminacion inadecuada de medicamentos.

La segunda fase consistié en una encuesta anoénima a los pacientes que iban a la farmacia de consulta
externa del Hospital General de Machala IESS, en septiembre de 2023. La encuesta se compone de
ocho preguntas sobre el impacto ambiental de los residuos farmacoldgicos, medicamentos mayormente
consumidos y la forma en que eliminan los medicamentos caducados/no utilizados. Los resultados de
la encuesta y base de satos se analizaron a través de hoja de calculo Excel, codificandolas con letras y
numeros en dependencia a la pregunta planteada en la encuesta. Al finalizar la tabulacién de datos se
realizaron graficos basicos de porcentajes y frecuencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los pacientes de la farmacia del area de consulta externa del Hospital General Machala (HGM) IESS
fueron encuestados en septiembre de 2023 para explorar su percepcion y practicas sobre el desecho de

los medicamentos vencidos. El objetivo fue evaluar su nivel de conciencia sobre este tema.
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Ilustracion 1: Género de pacientes de farmacia externa del Hospital General de Machala (n=100)

Género de pacientes de farmacia
externa HGM
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En la ilustracion 1, se muestra la distribucion de los pacientes en funcion a su género. Se evidencia que,
de los 100 pacientes que participaron en la encuesta, la mayoria fueron mujeres, representando el 66%
del total, mientras que el 34% restante correspondio al género masculino.

Iustracion 2: Rango de edades de pacientes de farmacia externa, Hospital General de Machala (n=100)
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En la ilustracion 2, se representa el rango de edades de los pacientes encuestados en la farmacia del area
externa del Hospital General de Machala IESS. En relacion a los datos, 25 pacientes (25%) son adultos
de mediana edad que se encuentran entre 41 a 55 afios, seguidos de 21 adultos jovenes (27 a 41 afios),
22 adultos mayores (55 a 69 afios) y 17 adultos mayores avanzados (69 a 83 afios). Por otra parte, los
pacientes menos frecuentes que acuden a la farmacia de consulta externa son los jovenes (13 a 27 afos)
y adultos mayores muy avanzados (83 a 97 afios). En el caso de los jovenes, no acuden porque no
necesitan de medicamentos frecuentemente, ya que tienen menor probabilidad de sufrir enfermedades

cronicas. Mientras, que los adultos de edad avanzada, es posible que no acuden a la farmacia por
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limitacion de movilidad o comunicacion, ademas de poder padecer de problemas de memoria o
comprension al momento de recibir instrucciones de los profesionales de la salud (OPS, 2023).

Ilustraciéon 3 Medicamentos utilizados para tratar enfermedad/patologia (n=165).

. Qué medicamentos esta utilizando actualmente para
tratar su enfermedad/ patologia?

Otros = 0,0%
Terapia Hormonal megmm 2 4%,
Suplementos y Vitaminas ~ mjsa—— | (),3%,
Antialérgicos m@uum——mm 4 3%,
Broncodilatadores g 2 4%,
Anticoagulantes g 3 6%,
Antidiabético HOSEEEEEEE————— ]3,9%
Antihipertensivos m2Qm———— |3 3%,
Antidepresivos/Ansioliticos mSmmm 3 0%
Antibioticos HREEEEEEEEE—— | 6,4%,
Analgésicos/Antiinflamatorios G — 00 7%,

0 10 20 30 40 50 60
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Medicamentos

En la ilustracion 3, se representa los medicamentos que son utilizados con mayor frecuencia para el
tratamiento de una enfermedad/patologia, donde se encuesto a 100 pacientes que fueron atendidos en
el IESS de Machala, con un total de 165 respuestas. El 29,70% eligieron analgésicos/antinflamatorios,
con un total de 49 personas que seleccionaron esta opcion, seguido de los antibioticos con un 16,40%
(27 personas). El 13,90% (23 personas) eligieron antidiabéticos y los antihipertensivos fue un total de
13,30% (22 personas), siguiendo los suplementos y vitaminas que fueron en 10,30% (17 personas). Los
medicamentos que fueron seleccionados en menor proporcion son los antialérgicos con 4,8% (8
personas), anticoagulantes en 3,6% (6 personas), broncodilatadores a un 2,4% (4 personas) y los
antidepresivos/ansioliticos fue un total de 3,0% (5 personas).

En otro estudio similar como Sanabria y otros (2019), sefialan que el 90% de las personas utilizaban
AINES en sus hogares, como el paracetamol, amoxicilina y el etinilestradiol resultaron ser los mas
frecuentes seglin su grupo farmacologico, pasando por encima de los antihipertensivos, antibioticos
entre otros. Por otro lado, Calderén y Tarapues (2021), segun su estudio de investigacion los
medicamentos en mayor proporcion fueron los del grupo A pertenecientes al sistema digestivo y
metabolismo, siendo la metformina seguida de los multivitaminicos y omeprazol, como segundo lugar,

fueron del grupo N del sistema nervioso con el acetaminofén y el tercero fueron los cardiovasculares.
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Tlustracion 4 Orientacion sobre el desecho de medicamentos caducados/no utilizados

.Ha recibido orientacion por parte del personal
médico o farmacéutico sobre como desechar los
medicamentos caducados/no utilizados de manera

segura?

=S

= No

Dentro de la ilustracion 4, los resultados obtenidos en base a los pacientes de consulta externa, el 89%
de estos nunca recibid informacion sobre el desecho de los medicamentos y tan solo el 11% asegura
que en pocas ocasiones han recibido orientacion por parte del personal médico.

Por parte de Sandoval Portillo (2023) menciona que no se le da importancia a la eliminacion de los
medicamentos, sin embargo, esta responsabilidad es netamente del paciente siempre y cuando se le
proporcione la informacion suficiente por parte del personal médico. A nivel mundial es deficiente este
tipo de informacion, por lo que la contaminacion medicamentosa es conjunta a la falta de informacion.

lustracion 5: Forma de eliminacion de medicamentos caducados/no utilizados (n=106)

. Como suele desechar los medicamentos caducados/no
utilizados?

owos | 1 0,9%
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2
% Los devuelvo a la farmacia |3 2,8%
S
S Fregadero [HEM 8,5% B Frecuencia
o
o
v
=

Inodoro |8 5,7%
Basura comin | SN 79,2%
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En la ilustracion 5, los datos recopilados revelan un patrén preocupante de practicas inadecuadas de

disposicién de medicamentos por parte de la poblacion encuestada. El 79,2% de los encuestados opta
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por desechar los medicamentos caducados en la basura comun, lo que refleja una falta de conciencia y
responsabilidad en cuanto a los riesgos ambientales y de salud asociados con esta practica. El 8,5%
elimina los medicamentos a través de fregadero y el 5,7% por medio del inodoro lo que agrava aun més
las preocupaciones sobre la contaminacion del agua y la cadena alimentaria. Solo una minoria de
participantes opta por donar los medicamentos a familiares o amigos (2.8%) o devolverlos a la farmacia
(2.8%), lo que sugiere que las opciones de disposicion segura y responsable de medicamentos
caducados no son ampliamente conocidas ni utilizadas.

En un estudio realizado por Kamal y otros (2022) en la ciudad de Kobe, Japon, encontraron que un
notable 82,7% de los participantes indico que desechaba los medicamentos no utilizados o vencidos en
sus envases originales, arrojandolos a la basura comtn, mientras que Pittsburgh, EE. UU un 35,4 % los
arroja al inodoro. En Turin e Italia el 51,2 % sefialo devolver los medicamentos tantos caducados y no
utilizados a la farmacia. Este hallazgo revela una tendencia similar a la observada en otros lugares,
donde una parte significativa de la poblacion opta por una practica de eliminacidon inadecuada de
medicamentos, lo que subraya la importancia de abordar este problema a nivel global.

Iustracion 6 Percepcion del efecto negativo para el medio ambiente por el desecho inadecuado de
medicamentos caducados/no utilizados

.Cree usted que el desecho inadecuado de
medicamentos caducados/no utilizados tiene un
efecto negativo para el medio ambiente?

=S

= No

En la Ilustracion 6, se observa que el 88% de la poblacion encuestada conoce que el desecho inadecuado
tiene efectos nocivos en el entorno ambiental. No obstante, el 12% respondié “No”, es decir, no tienen

conocimiento sobre los efectos perjudiciales que causan los medicamentos en el medio ambiente.
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Los medicamentos vencidos deben ser desechados de manera segura, sin causar perjuicio a las personas
ni al entorno natural. En numerosos paises en desarrollo como en Ecuador, la disposicién de
medicamentos vencidos o sin utilizar por parte de la comunidad ha sido ampliamente pasada por alto,
a pesar de sus consecuencias negativas (Marwa y otros, 2021). Si bien el empleo de medicamentos
aporta considerables ventajas para la salud de los seres humanos y animales, también ha resultado en
una creciente contaminacion farmacéutica de los ecosistemas a nivel global (Orive y otros, 2022).

Hustracion 7 Percepcion sobre el tipo afectacion que ocasionaria el desecho inadecuado de
medicamentos caducados/no utilizados (n=88)

. Qué afectacion se daria por el desecho inadecuado de los
medicamentos caducados/no utilizados

Todas las anteriores | 59,1%

Intoxicacion en las personas [l 6,8%

Alteraciones genéticas e intoxicacion de
£ B 68%

animales M frecuencia

Contaminacion del suelo - 13,6% porcentaje

Tipo de afectacién

Contaminacion del agua [N 13,6%

0 10 20 30 40 50 60
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Enrelacion a la pregunta anterior, sobre la percepcion del efecto negativo de los desechos de inadecuado
de los medicamentos. El 59,1% (52 personas) reconoce que la contaminacion por los desechos de
medicamentos caducados/no utilizados tienen un impacto ambiental y altera a los organismos que viven
en su entorno. El 13,6% (12 personas) afirman que la contaminacién por medicamentos contamina el
suelo y el agua. Mientras que el 6,8% (6 personas) indican preocupacion por intoxicacion y alteracion
genética en los animales y en personas. Estos datos se relacionan de acuerdo a la percepcion que tienen
los pacientes al desechar inadecuadamente los farmacos caducados/no utilizados.

En la investigacion de Checa y otros (2021) reporta que en Ecuador los contaminantes con mayor
frecuencia en las aguas superficiales y en agua potable son el acetaminofén, diclofenaco, ibuprofeno,
sulfametoxazol y ciprofloxacina. La ecotoxicidad de los productos farmacéuticos al llegar al medio

ambiente, afectan a los organismos que viven en un ecosistema. Por otro lado, la presencia de
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antibioticos y otros contaminantes quimicos, facilita la propagacion y desarrollo de microorganismo
resistentes a los antibioticos desechados, segun investigacion por Le y otros (2022)

Ilustracion 8 Conocimiento sobre la compaiiia Punto Azul

.Conoce 0 ha escuchado acerca de la
Corporacion Punto Azul?

2%

m Sj

= No

En la ilustracion 8, sobre la corporacion del punto azul, el 98% de las personas atendidas del IESS no
conoce la funcion que maneja esta corporacion y el 2% tienen conocimiento sobre las actividades que
genera el punto azul.

La corporacion punto azul se dedica a la gestion y manejo integral de residuos post-consumos de
medicamentos, lo cual su objetivo principal consiste en contribuir a la reduccion de la contaminacidon
ambiental. Ademas, esta corporacion trabaja con diferentes empresas, sistemas y gobiernos para
establecer un sistema de recoleccion de estos medicamentos/ no utilizados, para promover la educacion
y sensibilizacion a la sociedad (Punto Azul, 2023).

En Ecuador, ya se esta tratando de implementar estos puntos de recoleccion de medicamentos como
Fybeca, donde podran depositar medicamentos vencidos o deteriorados, que no necesiten, envases
vacios como blister, plegadizas y empaques de medicamentos y medicamentos parcialmente
consumidos (2023). En Espafia la empresa que se encarga de gestionar estos tipos de desechos se la
conoce como Sigre, que ha repartido mas de 22000 contenedores por todo el territorio, acoplando

resultados de conciencia por parte de la poblacion de un 86% (Cubi, 2023)
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Ilustracion 9 Interés sobre el manejo adecuado para desechar medicamentos caducados/no utilizados

.Cree que seria util recibir informacion adicional
sobre la disposicion/desecho adecuado de
medicamentos caducados/no utilizados?

u Sj

= No

La ilustracion 9, nos permite identificar a los pacientes que se encuentran de acuerdo con recibir
informacion adicional sobre el manejo de los medicamentos caducados/no utilizados que se mantienen
dentro de los hogares. El 96% de las personas aseguraron que, si fuese util recibir este tipo de
informacion y el 4% de las mismas, no requieren este tipo de informacion debido a que no lo creen
completamente necesario.

Cabrera 'y De la Cruz (2022) afirman que el desecho de medicamentos suele ser para evitar que estos
medicamentos sean consumidos o incluso vendidos a personas necesitadas y se realce una mala ingesta
de los mismo, el 70% de esta comunidad asegura que no tiene informacion precisa sobre el desecho de
los medicamentos pero que seria muy Tttil recibir este tipo de informacion de tal manera que sea
establecida como un parametro medico en caso de que sea requerido. Segun Karim y Pangilinan (2022),
la eliminacion de los medicamentos que tienen en los hogares, lo hacen en conjunto con los residuos

lixiviados, esto permite que la contaminacion avance de manera notable.
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Tustracion 10 Disposicion sobre establecer un sistema de recepcion de medicamentos caducados/no
utilizados

,Haria uso de la opcion de llevar los medicamentos no

utilizados o caducados a la farmacia mas cercana, /si

estas establecieran un sistema de recepcion para estos
medicamentos?

u S

= No

En Ia ilustracion 10, muestra una clara tendencia en la falta de interés por parte de la poblacion
encuestada en participar en un programa de recoleccion de medicamentos no utilizados o caducados
por parte de las farmacias locales. Con un sorprendente 88% de respuestas negativas que indican que
no estarian dispuestos a utilizar este servicio, solo el 13% de los encuestados manifesto su disposicion
a hacer uso de esta opcion. Estos resultados sugieren una falta de conciencia o incentivo por parte de la
mayoria de las personas para participar en la devolucion responsable de medicamentos no utilizados o
caducados a las farmacias.

En Estados Unidos en una investigacion realizada por Kinrys y otros (2018) diferentes rutas
comunitarias y farmacias con la finalidad de disminuir la contaminaciéon ambiental por medicamentos
desechados incorrectamente, 882 personas se asignaron como recolectores designados para que el
interés publico crezca. Dentro de este proyecto el 61% de los encuestados demostraron interés en la
participacion del programa establecido y el 57% de los mismos no mostraron interés y prefieren tener
sus medicamentos en casa.

CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes atendidos en la farmacia de consulta externa del Hospital General de
Machala IESS, no tienen conocimiento sobre como desechar adecuadamente los medicamentos. Por

eso tienden a desecharlos en la basura. Es fundamental promover la concienciacion y la educacion sobre
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la eliminacion segura de medicamentos, tanto entre profesionales de la salud como entre el publico,

para minimizar los riesgos ambientales.

Al implementar vias de eliminacion segura para medicamentos caducados/no utilizados, podemos

disminuir gran parte de la contaminacion ambiental actual, ademas de los puntos azul facilitan la forma

correcta del desecho de medicamentos caducados/no utilizados.

Por otro lado, se definidé que los medicamentos mas utilizados por los pacientes de consulta externa

fueron los analgésicos y antiinflamatorios. Siendo la basura comun el destino final de eliminacion usado

por los encuestados.

Ademéds, analizando el impacto ambiental de los medicamentos eliminados de manera incorrecta,

podemos decir que, es un problema multidimensional que afecta a los ecosistemas y a la salud publica,

ocasionando contaminaciones en suelo, rios, lagunas, y en la vida acuatica. Pueden provocar

intoxicaciones masivas por los quimicos farmacéuticos, lo que alteraria los sistemas hormonales de los

organismos acuaticos y tendria un impacto significativo en la vida silvestre.
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