.i L L °
i~ Ciencia Latina
MW Revista Multidisciplinar

El aula invertida como estrategia para la innovacién educativa:

Propuesta de capacitacion docente

Luis Miguel Quito Suco
luismiguelquito123@gmail.com
ORCID ID: 0000-0002-9283-6686

Carolina Mercedes Loja Loja
karolinaloja@gmail.com
ORCID ID: 0000-0001-7010-4823

Silvia Alexandra Pallchisaca Suquilanda
silvia.ihan@gmail.com
ORCID ID: 0000-0001-6059-2165

Universidad Catolica de Cuenca, UCACUE
Cuenca-Ecuador

RESUMEN

El presente trabajo corresponde a una investigacion de tipo descriptiva basada en el
método de investigacion accion, misma que tiene el objetivo de proponer un plan de
capacitacién sobre el Aula invertida como estrategia para la innovacién educativa. Para
efecto se desarroll6 una encuesta y entrevistas a 32 docentes-estudiantes del programa de
profesionalizacion del centro de apoyo de Zamora, de la Universidad Nacional de
Ecuacidn, de los cuales se obtuvo resultados bastante limitados sobre el nimero de cursos
o talleres recibidos durante el afio 2020, y como el tema de capacitacion que mayor interés
tuvo son las estrategias didacticas, en especifico el Aula Invertida. La propuesta de accion
estd planteada desde los principios del DUA, y concretada en tres sesiones de trabajo
sincronico, esta propuesta de accidn responde a las necesidades encontradas en el
contexto, dado que es ahi donde emergen las principales problematicas y experiencias
que sustentan la relevante de la propuesta. En conclusién, el desarrollo de la propuesta
permiti6 analizar y reflexionar sobre el desarrollo del ser humano, su forma de desarrollar
el conocimiento y el proceso de ensefianza aprendizaje como prospectiva de lo que se

desea alcanzar con la accion planificada de acuerdo a los resultados de la investigacion.
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The flipped classroom as a strategy for educational innovation:

Proposal for teacher training

ABSTRACT

The present work corresponds to a descriptive research based on the action research
method, which has the objective of proposing a training plan on the flipped classroom as
a strategy for educational innovation. For this purpose, a survey and interviews were
carried out with 32 teacher-students of the professionalization program of the Zamora
support center, of the National University of Equation, of which quite limited results were
obtained on the number of courses or workshops received during the year. 2020, and as
the training topic that had the greatest interest are didactic strategies, specifically the
Inverted Classroom. The action proposal is raised from the principles of the DUA, and
concretized in three synchronous work sessions, this action proposal responds to the
needs found in the context, since it is there where the main problems and experiences that
support the relevant of the proposal. In conclusion, the development of the proposal
allowed to analyze and reflect on the development of the human being, their way of
developing knowledge and the teaching-learning process as a prospect of what is desired
to be achieved with the planned action according to the results of the investigation.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion surge desde la necesidad de una capacitacion docente
permanente a los estudiantes del programa de profesionalizacion de la Universidad
Nacional de Educacién (UNAE), mediante la cual permita tener docentes creativos e
innovadores que cumplan su labor de forma atractiva e interesante, con el fin de mejorar
el rendimiento escolar de sus estudiantes y a su vez la calidad educativa, aportando asi al
cumplimiento de los ODS planteados por la UNESCO. Para conseguir este fin, se define
el Objetivo 4 “garantizar una educacion inclusiva, equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje para todos” (UNESCO, 2016, p. 7). Meta al que también se
pretende contribuir con la presente investigacion, puesto que estos procesos demandan
“mayor y mejor [..]Jactuacion de los educadores a la construccion de la modernidad, la
democracia y la apropiacion de saberes pertinentes a nuestro modelo de desarrollo” (Toro,
1996, p. 6).

Contextualizando la investigacion es importante recalcar que estos docentes ejercen su
profesion en zonas rurales en donde la infraestructura de las escuelas se encuentra en
malos estado e incluso es necesario realizar algunas reparaciones, ademas, los recursos y
materiales para laborar con los nifios son escasos. Los docentes-estudiantes del programa
de profesionalizacion reconocen que sus clases se han vuelto tradicionales, razén por la
cual sus estudiantes muestran poco interés a ellas, y, por ende, el rendimiento escolar es
bajo.

A partir de estos antecedentes se considera la necesidad que tienen los docentes de
capacitarse en estrategias de diferentes ambitos, con el fin de, mejorar sus clases y ademas
crecer de manera personal y profesional en el area pedagodgica. En tal sentido, “la
formacion del profesorado se la debe entender como un desarrollo profesional que mejora
y dinamiza los procesos de aprendizaje, que constantemente estan variando, por lo tanto,
las practicas profesionales deben desarrollarse en la misma manera que estos procesos”
(Andino, 2018, p. 112). Con lo citado anteriormente se puede evidenciar la gran
implicacion que tienen los procesos de capacitacion y formacion para conseguir un buen
desarrollo profesional, en donde los docentes sean felices y estén a gusto cumpliendo con
su labor profesional.

Ademas, es importante desarrollar la innovacion en el &mbito educativo, tener docentes

que sean capaces de brindar a los estudiantes un aprendizaje activo mediante el cual
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motive el proceso de ensefianza aprendizaje, dejando de lado las clases rutinarias y
tradicionales en el que los estudiantes no siente interés ni atraccion por las clases. En este
sentido, “La innovacion educativa es un proceso de cambio cuyas caracteristicas
fundamentales se centran sobre dos aspectos. El primero hace referencia a la mejora de
la practica educativa, y el segundo se refiere a la planificacion” (Lopez y Saborido, 2014,
p. 112).

Por lo tanto, este proceso no debe ser entendido simplemente como la incorporacion de
algo novedoso, sino que debe partir de una planificacion consiente y que incluso puede
cambiar la vision que inicialmente tuvo el docente sobre cierto contenido o sobre la
ensefianza en general. En correlacion con esta vision se concluye que “esa
implementacidn no puede realizarse mediante improvisaciones, sino a través de procesos
de cambio planificados que buscan la mejora de las practicas educativas” (Lopez y
Saborido, 2014, p.117).

No obstante, para llegar a esta innovacion es importante indagar sobre las diferentes
acciones que se pueden efectuar para cumplir con esta finalidad. En la actualidad los
docentes cuentan con un amplio bagaje de actividades, estrategias, métodos, técnicas,
entre otros que sirven de apoyo en su labor. En efecto, se ha evidenciado que “existen
varios recursos, programas, aplicativos y otros elementos digitales alojados en la web,
que se pueden aprovechar para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje”
(Sanchez, Quito y Apolo, 2019, p. 5). Sin embargo, a pesar de no contar con los recursos
de la web se puede innovar con recursos concretos y estrategias que son faciles de poner
en practica en un contexto sin internet.

Sin duda llegar a un buen estado emocional y de motivacion de los estudiantes es un gran
reto para los docentes, y es esa la razén por la que los docentes deben ser constantes en
sus procesos de capacitacion e indagacion sobre herramientas o maneras novedosas para
captar el interés de los estudiantes. Puesto que, “actualmente se defiende que variables
como la atencion y la motivacion son imprescindibles para que el aprendizaje no sea
exclusivamente memoristico e implique un proceso de asimilacion” (Lozano, Garcia-
Cueto y Gallo, 2000, p. 344).

Otro aspecto que se considera en este trabajo de investigacion es la carencia del uso de
las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), esto debido a que los docentes

participantes en mayor porcentaje laboran en instituciones de la zona rural, no obstante,
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a razén de los avances tecnoldgicos las escuelas van poco a poco adquiriendo estas
tecnologias o a partir de la gestion del ministerio de educacién se hace el equipamiento
tecnologico para las instituciones, ademas, con el confinamiento provocado por la
pandemia del COVID-19, con mas razon la educacion paso a depender mucho de las TIC,
puesto que estas herramientas:
Permiten su uso en los procesos de ensefianza y aprendizaje ya sea
presencial o a distancia, en forma uni o bidireccionalmente, propician
el intercambio de roles y mensajes, en otras palabras, median el proceso
de comunicacion entre estudiantes, estudiantes - docentes y estudiantes
— materiales, entes que consumen, producen y distribuyen informacion.
(Castro, Guzman y Casado, 2007, p.217).
En conclusion, los procesos de capacitacion permanente y la integracion de las TIC son
cuestiones que estan bastante ligadas, debido a las diversas circunstancias y contextos de
globalizacion que se vivencian a cada dia. En relacién a esto, Abello, Calvo, Arbeléez,
Arboleda, Londofio, Jaramillo, y Prieto (2004) hacen la siguiente reflexion:
Aunque la capacitacion docente no cambia inmediatamente los
problemas de la educacion, ni las condiciones de trabajo del docente -
sociales e institucionales-, si es muy valiosa para convertir en virtuoso
el circulo vicioso que pareciera condenar al maestro a un inalcanzable
prestigio social. De ello se desprende un gran reto para la capacitacion
de maestros en servicio: su mejoramiento continuo en una perspectiva
profesionalizante. (pp.84-84).
Por lo tanto, desde los inicios de la carrera profesional docente es necesario reflexionar
sobre la responsabilidad que adquiere un docente para estar actualizando constantemente
los contenidos, destrezas, habilidades y capacidades docentes. Es importante mencionar
que en el campo educativo hablar de innovacion cada vez se va haciendo mas comun, las
instituciones buscan responder, acoplarse o por lo menos intentan inmiscuirse en el
campo de la innovacion, pero es necesario partir de una comprensién y reflexién de lo
gue realmente es innovacion, puesto que no necesariamente esta ligada a la incorporacién
de recursos tecnoldgicos en las aulas durante en proceso de ensefianza-aprendizaje, sino
que también responde a otros aspectos como las metodologias, estrategias, o paradigmas

de ensefianza abarcando incluso las ideologias o estereotipos de la educacién.
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Segun el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) en el Ecuador,
en el afio 2017, no se obtuvo resultados muy favorables durante la aplicacion de dichas
evaluaciones en las distintas areas, por lo que, es de suma importancia mejorar la calidad
de la educacion, y una de las vias hacia la solucion es la innovacion de los procesos
educativos. Analizando los resultados de una investigacion con respecto al rendimiento
académico de estudiantes preparatoria se obtuvo que, “los principales factores asociados
al rendimiento académico de alumnos de preparatoria [...] se refieren al promedio de
secundaria, las expectativas del alumno, las expectativas de su entorno personal y sus
habilidades sociales” (Navarro, 2003, p.17).
Por tal razén, se entiende que para elevar los indices del rendimiento académico los
docentes deben procurar que sus clases respondan a los intereses de los estudiantes,
manteniéndoles siempre motivados y predispuestos a aprender por lo que es necesario
variar siempre su manera de dar clases y las actividades que se realice. Es asi que, debido
a las diferentes exigencias que dia a dia el docente vivencia nace la importancia de la
capacitacion permanente. En respuestas a estas exigencias se plantea a la capacitacion
docente como proceso que antecede a la innovacion educativa, lo cual permitira la
consecucion de aprendizajes valederos para la sociedad. La innovacion con las TIC esta
tomando gran protagonismo en las instituciones educativas y esto resalta el arduo trabajo
que los docentes realizan actualmente y el interés que se tiene en innovar “pues cualquier
proyecto que implique utilizacion de las TIC, cambios metodolégicos, formacién de los
profesores universitarios, etc. constituye una innovacion” (Salinas, 2008, p. 18).
Ademas, la formacion permanente de los docentes esta considerada como una obligacion
legal que ellos adquieren al firmar un contrato de trabajo amparado en la LOEI, mismo
que dice en el Art. 117, sobre la jornada laboral de los docentes:
La jornada ordinaria semanal de trabajo sera de cuarenta horas reloj, de
la siguiente manera: seis horas diarias, cumplidas de lunes a viernes. El
tiempo restante hasta cumplir las ocho horas reloj diarias podra
realizarse dentro o fuera de la institucién y estara distribuido en
actualizacion, capacitacion pedagogica, coordinacion con los
representantes, actividades de recuperacion pedagogica, trabajo en la
comunidad, planificacion, revision de tareas, coordinacion de area y

otras actividades contempladas en el respectivo Reglamento. (2015,

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Ndmero 5.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.881 p.7887



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.881

El aula invertida

p.65).
En definitiva, esta investigacion es importante por la necesidad latente de innovar en los
diferentes ambitos educativos y asi elevar los resultados académicos. Puesto que, esta es
la opcion mas viable para conseguir: la atencion, motivacion e interés de los estudiantes
en el transcurso de las clases. Por otra parte, también es importante ya que contribuye al
cumplimiento de las obligaciones legales que un docente ecuatoriano y del sector publico
adquiere al laborar en una institucion publica. En este sentido el objetivo final de este
trabajo es proponer un plan de capacitacion sobre el aula invertida como estrategias para
la innovacion educativa.
METODOS
La presente investigacion es de tipo descriptiva con un enfoque mixto, puesto que este
enfoque “implica un conjunto de procesos de recoleccion, analisis y vinculacion de datos
cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para
responder a un planteamiento del problema” (Hernandez-Sampieri, Ferndndez y Baptista,
2012, p.751). Ademas, se considerd necesario trabajara desde este enfoque para obtener
profundidad en los datos y riqueza interpretativa ya que “los resultados cualitativos son
directamente contrastados con los resultados cuantitativos” (Hernandez-Sampieri et al.,
2012, p.778).
En cuanto al método de investigacion la misma corresponde a la investigacion accion,
metodologia que frecuentemente usada en el campo educativo, este método tiene la
finalidad de brindar posibles soluciones a problemas especificos encontradas en un
contexto social, Sandin (2003) menciona que este tipo de investigacion tiene como
objetivo sustancial transformar la realidad (social, educativa, econémica, administrativa,
etc.) y que los investigadores reconozcan su papel en ese proceso de transformacion.
Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos fueron: La encuesta con su
instrumento cuestionario de preguntas, misma que fue ejecutada de manera on-line
mediante Google Forms. También se realizé entrevistas a algunos docentes para obtener
mayor profundidad en los datos y en base a esta informacion se hace el analisis de los
resultados. En cuanto a las encuestas Camacho, Jordan, y Contreras (2015) menciona que,
“La encuesta es una técnica de adquisicion de informacién de interés sociologico,

mediante un cuestionario previamente elaborado, que permite conocer la opinion o
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valoracion numérica sobre un asunto dado, de los sujetos seleccionados en una muestra”
(p.67).
Por otra parte, en cuanto la entrevista Torrecilla (2006) menciona que:
La entrevista es la técnica con la cual el investigador pretende obtener
informacion de una forma oral y personalizada. La informacion versara
en torno a acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de la persona
tales como creencias, actitudes, opiniones o valores en relacion con la
situacion que se esté estudiando. (p. 6).
Finalmente, una vez implementados los dos instrumentos de recoleccion de datos se
procedio a analizar la informacién misma que se realiz6 de manera directa mediante las
gréficas que Google Forms automaticamente crea en base a los datos ingresados por los
encuestados, y estos fueron corroborados por la informacion de las entrevistas. A partir
de esta interpretacion se identifico la situacion problémica de manera concreta y la
tematica en la que se basaria el plan de accion a interpretar.
RESULTADOS
Una vez realizado la revision bibliografica se identifico antecedentes que no existen
trabajos realizados y publicados sobre los procesos de capacitacion de los docentes de las
instituciones rurales de la provincia de Zamora Chinchipe, ademas, los resultados
pertenecen a los 32 docentes-estudiantes que fueron considerados como muestra de la

investigacion.

Tabla 1.
Sinteses de los resultados.
Dimension Técnicae Resultados
instrumentos
- . Poseen pocas habilidades y conocimiento
Pedagdgica Encuesta y entrevista

sobre estrategias de ensefianza.

Los docentes no cuentan con el tiempo
necesario para acceder a procesos de
Laboral Encuesta y entrevista capacitacion.

NO cuentan con los recursos necesarios
para hacer sus clases mas activas.

La mayoria de escuelas no poseen el
equipamiento necesario

Los docentes son conscientes de que es
muy importante estar en constante

Infraestructura Encuesta y entrevista

Vocacional Encuesta y entrevista
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preparacion, sin embargo, no buscan una
alternativa para hacerlo.

Nota: Estos resultados es un resumen de los datos encontrados en la encuesta y las
entrevistas. Fuente: Elaboracion propia.

Explicacion de los datos.

En cuanto a la capacitacion docente que han recibido las personas encuestadas y
entrevistadas, se identificd que 28 de ellos si han participado de algin curso o taller de
capacitacion durante el ultimo afio y los 4 restantes no han participado en ninguno. Con
el fin de profundizar en estos resultados se realizo la pregunta ¢En cuantos cursos o
talleres ha participado?, de la que se obtuvo los siguientes resultados:

Gréfico 1.

Resultados del nivel de capacitacion recibido durante el afio 2020
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Nota: Respuestas de la pregunta ¢ Cuantos cursos o talleres ha recibido en el Gltimo
afo? Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar 19 de los estudiantes (59 %) han participado solo en 1 0 2 cursos
de capacitacion durante el Gltimo y desde las entrevistas se pudo identificar que los cursos
que recibieron son los que oferta el Ministerio de Educacion a través de la plataforma Me
capacito, de manera gratuita, y solo 3 personas han pagado por un curso para su
formacion. Ante esto, se puede mencionar que los cursos desarrollados por la mayoria de
los docentes fueron: la Induccién docente y curriculo.

Por otra parte, con bajo porcentaje han participado en cursos de metodologias activas,
Tic en el aula y aulas virtuales. Sim embargo, los intereses de los docentes es muy amplia

y las preferencias de talleres o cursos estan dentro de los siguientes tdpicos.
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= Estrategias activas (gamificacion, aula invertida, ABP)

= Recursos para realizar presentaciones interactivas

= Aulas virtuales

= Herramientas de Google (classroom, drive, meet)

= Edicion de videos (grabar pantalla y tutoriales)

» Programas para evaluar (Kahoot, Jeopardy, forms, Quizizz, mentimeter)

Asimismo, profundizando en las causantes de esta falta de capacitacion docente se logro
identificar los siguiente:

Gréfico 2.

Causantes de la falta de capacitacion docente permanente
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Fuente: Elaboracion propia

A partir de esto, se puede identificar que la causante con mayor incidencia para que los
docentes no estén en capacitacion permanente, es el tiempo y en segundo lugar el factor
econdmico y la conectividad. En cuanto a esto, en una entrevista, se mencioné que rara
vez un director de escuela realiza o propone que se los docentes colaboren para contratar
un especialista que les brinde un curso sobre temas de interés de ese momento. La Gltima
vez que se ha realizado este tipo de colaboraciones, ha sido en épocas de la actualizacién
del curriculo.

Tabla 2.
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Identificacion de los requerimientos a intervenir

Dimension  Requerimientos Impacto percibido Observaciones

A partir de la encuesta se

Innovar las identifico que los
. ) Las clases son bastante . o
Pedagogica metodologias de S docentes tienen interés
tradicionalistas ) )
enseflanza hacia las estrategias de
ensefianza

Vocacional Fomentar un Los docentes no buscan
. ) Los docentes deben
espiritu de alternativas para ]
. mejorar  su  desarrollo
autoformacion.  acceder a procesos de )
o profesional docente.
capacitacion

Fuente: Elaboracion propia

Seleccidn del requerimiento que orienta la accion.

Una vez identificado los requerimientos primordiales que necesitan ser trabajados con

este grupo de docentes se decidié trabajar con la innovacion de las metodologias de

ensefianza, para efecto se plantea trabajar con un curso de capacitacion sobre el aula

investida, misma que no ocupa muchos recursos econémicos y son factibles debido al

contexto donde laboran estos docentes, procurando asi la innovacion de las clases. En

este sentido es importante mencionar que desde una vision de innovacion educativa
Para que la docencia sea considerada de calidad debe incorporar, no
solo una mera acumulacion de conocimientos, sino que debe ser un
proceso de aprendizaje constante que expanda las potencialidades del
individuo y que logren en él la flexibilidad cognoscitiva necesaria para
su transferencia al complejo entorno cultural, productivo y social (Soto
y Nares, 2016, p. 3).

Por lo tanto, un buen proceso de capacitacion sera la base para mejorar la calidad

educativa, lo cual a largo plazo permitira cumplir con el objetivo 4 de los Objetivos de

desarrollo Sostenible (ODS).

Propuesta

La propuesta de accion de la presente investigacion estd planteada desde los principios

del DUA. Ademas, a partir del analisis del proceso de diagndstico se tiene como resultado

que la tematica de formacion que les resulta de mayor interés y atraccion a los docentes-
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estudiantes es el aula invertida, por tal razén, se procede a detallar la propuesta de

capacitacion docente especificamente sobre este tema.

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) reune un conjunto de principios

fundamentales para desarrollar un curriculum que proporcione a todos los estudiantes

igualdad de oportunidades para aprender (CAST, 2011). Segun Pastor, Sanchez y

Zubillaga (2014) el DUA responde a tres principios:

= Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos (el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en
que perciben y comprenden la informacion.

= Principio Il. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el como
del aprendizaje), puesto que cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y
organizativas para expresar lo que sabe.

» Principio Ill. Proporcionar mdaltiples formas de implicacion (el porqué del
aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse comprometidos y
motivados en el proceso de aprendizaje. (p.19).

En tal sentido, el plan de accion es planteado de tal forma que se tenga actividades que
respondan a estos tres principios principalmente, aunque la idea es ir mas alla de la
adquisicion de los conocimientos y destrezas, en este punto la idea es llegar a que este
grupo de docentes puedan replicar lo aprendido, con sus estudiantes, es decir no solo
llegar al “saber” sino que llegar al “saber ensefiar”, ya que de esa forma se tendra
resultados favorables del plan de accién y se cumpliria con la finalidad del proyecto.

En especifico el plan de accion de esta investigacion es “La Capacitacion Docente”,

misma que esta enfocada en el desarrollo de destrezas sobre estrategias activas para la

innovacion en instituciones del sector rural, por lo tanto, se disefi¢ tres talleres (sesiones)
sobre la estrategia del Aula invertida, siendo esta la de mayor interés entre los docentes
encuestados. Las tres sesiones responden a contenidos teoricos, practicos y de evaluacion.

Ver apéndice 1.

Sesion N°1. Teoria sobre el aula invertida

En la primera sesion se trabaja con los contenidos tedricos acerca del aula invertida. Es

importante que los docentes partan desde un acercamiento epistemologico, mediante el

cual adquieran un conocimiento claro acerca de esta metodologia del aula invertida. De

acuerdo con Mejia (s.f.) en su articulo, Una Propuesta sobre el Conocimiento Tedrico de
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la educacion ambiental para el desarrollo de proyectos escolares ambientales, menciona
que al partir desde la epistemologia de un tema determinado se da paso a generar espacios
de reflexion. Ademas, permite desarrollar criterios propios y una budsqueda de
mejoramiento en contenidos. Por tal razon se considera importante partir desde una base
conceptual, con el fin de brindar a los docentes en capacitacion el conocimiento adecuado
y actualizado sobre la aplicacion de una metodologia activa.

De esta forma, se trata sobre la conceptualizacion del aula invertida, como surgid esta
metodologia, cudles son sus fases y como se realiza su evaluacion. Cabe destacar que el
uso del aula invertida el denominada como innovacion educativa, asi lo aclaran los
autores Fidalgo, Sein y Garcia (2020). En su articulo, EI Aula invertida: una vision
conceptual, mencionan que, “se puede considerar el método de aula invertida como una
metodologia activa novedosa y que actualmente es una tendencia”. Posterior a ello, se
solicita a los docentes indagar sobre el tema para proceder con una lluvia de ideas. Luego,
Se permite visualizar videos e imagenes referentes a lo que es el aula invertida y después
se concreta la informacion conseguida por los docentes con la ya establecida para el
programa de capacitacion. Finalmente, se explica todas las dudas o inquietudes que los
docentes presentan acerca del tema. Para su efecto, se desarrolla diferentes actividades
que responden a los principios del DUA: Ver anexo N°1.

Sesion N°2. Clase Practica

En la segunda sesion se trabaja en una clase con aplicacion de esta metodologia activa.
Luego de adquirir los conocimientos tedricos es importante realizar practica de lo
aprendido. Segun Balcarce, Leal, Comelin, Parra y Varela (2013), en su articulo titulado
Conocimiento practico de los profesores: sus caracteristicas y contradicciones en el
contexto universitario actual, menciona que “La practica encierra situaciones en que la
teoria no encaja y que se resuelven en el mismo momento, produciéndose asi un
conocimiento practico sobre situaciones particulares”. De tal forma, se considera a la
practica como la accion en donde se puede aplicar los conocimientos tedricos adquiridos.
De cierta forma, una complementa a otra, es importante realizar la practica para lograr
comprender la teoria de forma significativa.

Es asi que, al igual que en la sesion teodrica se procede a detallar cada una de las
actividades realizadas. La sesion tiene el fin de lograr aplicar una clase mediante el uso

de la metodologia activa. Parten desde la seleccion y presentacion del tema a estudiar,
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para generar interés y atraccion realiza una lluvia de ideas en donde los estudiantes
pueden dar sus diferentes ideas acerca del tema seleccionado. De tal forma, los estudiantes
comparten conocimientos previos y lo relacionan con la actividad. Luego los docentes
envian a indagar en diferentes fuentes como: en el internet, libros o bibliotecas. Esto con
el fin de que los estudiantes consigan un aprendizaje autonomo, y luego los docentes
verificar si la informacion obtenida es la adecuada. Finalmente se realiza la
retroalimentacion y evaluacion de la clase. Cada una de las actividades presentan sus
objetivos, estos se encuentran detallados en el anexo N°2.

Sesion N°3. Evaluacion de la capacitacion

En la tercera y Gltima sesién se realiza la evaluacion y validacion de la clase con el uso
del aula invertida. Es importante realizar la debida evaluacion para conocer si se produjo
el nivel de aprendizaje esperado. Shepard (2006) en su articulo sobre la Evaluacion en el
aula, realizada en la universidad de Colorado, Estados Unidos. Habla sobre los diferentes
tipos de evaluacion, en el cual considera a la evaluacion como encargada de mejorar los
resultados de la educacion, debido a que estas pueden ser objetivas. Dejando de lado el
uso antiguo que se le daba a la evaluacion y sacandole el mayor provecho posible. Por tal
razén, se considera realizar la evaluacién luego de la aplicacion de la clase.

De igual manera, se evalla cada una de las actividades realizadas mediante el uso de la
metodologia. Se verifica si se cumplieron cada uno de los objetivos esperados. Para ello,
se revisa los indicadores de logro que se plantearon para cada actividad en el plan de
accion. Uno de ellos es el logro de atraccion e interés hacia la clase, también se verifica
el nivel de aprendizaje autonomo y finalmente se valida el uso de la herramienta para
conseguir un aprendizaje activo. Para revisar de forma mas detallada se puede observar
el anexo N°3.

Sistema de evaluacion a emplear.

De acuerdo a lo hablado anteriormente, se procede a realizar la evaluacion con cada una
de las sesiones realizadas en la sesion del desarrollo de la accidon con cada uno de sus

indicadores, guiados del modelo de Kirkpatrick. Para mayor informacion ver apéndice 2.

Sesion N°1
En la primera sesion se evalla a partir de la accidn, el cual responde a la identificacion

del contenido sobre el Aula Invertida, los criterios e indicadores como la reaccion que se
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obtuvo al hablar sobre las metodologias activas como el aula invertida. El aprendizaje
que adquirieron de esta capacitacion teorica, ademas el comportamiento que presentaron
al conocer esta metodologia de ensefianza-aprendizaje. Y Finalmente, el resultado sobre
los conocimientos teoricos adquiridos. Cabe recalcar que para mayor comprension se
detalla el momento de su ejecucion y las diferentes técnicas e instrumentos usados para
su evaluacion.

Sesion N°2

En la evaluacion de la segunda sesion de igual manera se evalGa la segunda accion, que
responde a la aplicacion de una clase mediante la metodologia del Aula invertida. En la
reaccion se valora la apropiacién del contenido tedrico para la debida aplicacion en la
clase practica. En ella establecimos criterios como la optimizacién de autonomia para la
realizacion de trabajos investigativos con sus estudiantes. En el aprendizaje se valora el
uso de los medios de apoyo utilizados para la clase y como maneja cada uno de ellos.
Luego se valora el comportamiento de los estudiantes ante la aplicacién de esta nueva
metodologia usada para desarrollar una clase. Y finalmente se evalGa los resultados de la
a clase invertida, como por ejemplo si se logré o no aplicar esta clase mediante el uso de
herramientas y diferentes materiales.

Sesion N°3

En la evaluacion de la dltima sesion también se evalua la accidn, esta responde a la
validacion del uso del aula invertida. En la reaacion se valora si los los estudiantes como
los docentes logran presentar seguridad para trabajar con esta herramienta. En el
aprendizaje se valora si mediante el uso de esta metodologia se promueve la comprensién
del tema a tratar de forma significativa. En el comportamiento se evalua si los docentes
hicieron uso de los ateriales correspondientes para que los estudiantes presenten el debido
interés. Y finalmente se valora los resultados de la aplicacién de esta metodologia activa
en el proceso de aprendizaje. Para revisar de una forma mas detallada, se realiza un cuadro
en el que se presenta los indicadores con cada uno de sus criterios de evaluacion, con el
fin de dar a conocer la validacién de la aplicacién del aula invertida.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En conclusion, el desarrollo de esta investigacion ha permitido que los autores
comprendan mejor el proceso que implica una investigacion cientifica, puesto que es

necesario partir de bases sélidas, es decir de un buen proceso de diagnéstico, para decidir
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sobre la accidn que se efectuard. Ademaés, planificar desde el modelo DUA permitio
reflexionar de manera profunda sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que no
solo se trabaja con los objetivos de una tematica en especifico, sino que se analiza como
todos los estudiantes, con diversos estilos y necesidades de aprendizaje, puede llegar a
apropiarse de los contenidos
Por otra parte, para desarrollar el plan de accion se trabajo con los datos de los 32
estudiantes de profesionalizacion que fueron encuestados, por tal razén, no se puede
generalizar estos intereses, mas aln que la investigacion es de tipo investigacion accion
con enfoque cualitativo principalmente, cabe aclarar que la investigacién cualitativa no
tiene como objetivo realizar generalizaciones sino profundizar en los resultados. Por lo
tanto, se recomienda antes de emplear las sesiones corroborar que los sujetos de la
investigacion tengan los mismos interese de capacitacion. No obstante, se considera que
este plan de capacitacion tendria gran demanda no solo por este grupo de estudiantes, sino
que también por docentes que no forman parte del programa de profesionalizacion,
considerando que en su totalidad los docentes deben estar en un proceso de capacitacion
permanente.
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Apendices
Apendice N°1.
SESION 1

Contenidos

Planificacion de las sesiones de clases segun el DUA

Actividades a desarrollar

Principio 1. Proporcionar multiples formas de

Principio 2. Formas de representacion

El aula invertida

implicacion

Captar el | Esfuerzo y | Autorregulaciéon | Opciones Opciones Opciones Opciones Opciones para | Opciones para

interés persistencia para la | para el | para la | para la | la expresion y | la funcion

percepcion | lenguaje 'y | comprension | accion fisica | comunicacion | ejecutiva
los simbolos

Aula Lluvia de | Dividir Actividades de | Visualizacié | Establecer Fijar Proporcion | Usar Elaborar un
Invertida ideas en | metas a | autorreflexion n de un [conexiones a | conceptos ar Herramientas | plan de clase
¢(Qué es el | padlet sobre | largo plazo | para identificar | video sobre | partir de la | asimilados vy | alternativas | graficas, incorporando el
aula el aula | en objetivos | la  informacion | el aula | observacion | dar en  ritmo, | Aplicaciones, | aula invertida.
invertida? invertidayen | a corto | correcta. invertida. del video. indicaciones | plazos y | Materiales
Definicion qué materia | plazo explicitas de [ asimilacion | virtuales para
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Caracteristic | les gustaria | acerca del cada paso que | mediante la | representar el
as aplicar esta | uso de esta compone el | interaccion | contenido
metodologia. | metodologi aula invertida. | de asimilado.
a en sus materiales
clases. didacticos
en el
entorno
virtual.
Indicadores | Los Se guia el | Desarrolla  la| Se ofrece | Realiza Organiza Asimila | Hacen uso de | Incorporan lo
de estudiantes establecimi | autorreflexion. alternativa [ conexiones | conceptos informacion | material aprendido en sus
evaluacion se muestran | ento de para la | de asimilados a través de | didactico y | planificaciones.
atraidos por | metas presentacion | informacion entornos herramientas
el padlet. adecuadas de virtuales. didacticas.
informacion
visual y
auditiva.
Técnicas e | Ficha de observacion Rubrica Lista de cotejo
instrumentos
de
evaluacion
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El aula invertida

Identificacion de la sesion de trabajo

Sesion N°2

Obijetivo de aprendizaje

Contenidos

de implicacion

Principio 1. Proporcionar multiples formas

Aplicar una clase practica mediante el uso del aula invertida

Principio 3. Formas de accién y expresion

Captar el | Esfuerzo vy
interés persistencia

Autorregulacion

Aplicacion | Inicia con | Envia a los
de una clase | una lluvia | estudiantes a
mediante el | de ideas | indagar

uso de la|sobre el [ sobre el
metodologia | tema de | tema en

del aula [ mayor diferentes
invertida. interés. medios
Tema a su como:
eleccion. internet,
libros y
revistas.

El docente
verifica que la
informacion
obtenida  por
parte de los
estudiantes sea
valida.
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Indicadores
de
evaluacién

Técnicas e | Ficha de observacion Rubrica Lista de cotejo
instrumentos

de

evaluacion
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Identificacion de la sesion de trabajo

Sesion N°3

Objetivo de aprendizaje

Evaluar y valida la aplicacion del aula invertida en el proceso de ensefianza

aprendizaje

Contenidos

Actividades a desarrollar

Captar el | Esfuerzo y | Autorregula | Opciones para | Opciones Opciones Opciones Opciones Opciones para
interés persistencia cion la percepcién para el | para la [ paralaaccion | para la|la funcién
lenguaje y | comprension | fisica expresion y | ejecutiva
los comunicacion
simbolos
Permite la| Involucra a los | Propone -Presenta Presenta los | Presenta Proporciona | Proporciona | Proporciona
Evaluar la | participacion | estudiantes  en | modelos, Transcripciones | conceptos informacién | apoyos para | el uso del aula | una
aplicacion de alumnos | debates de | apoyos v | escritas de | clave en | de manera | garantizar el | invertida retroalimentaci
del aula | en el disefio | evaluacion y | feedback. videos formas progresiva uso efectivo [ como on “formativa”
invertida. de generar ejemplos -Descripciones | alternativas | sobre el tema | de las | herramienta | que permita a
actividades y | relevantes como visuales. al texto | seleccionado | herramientas | para la | los estudiantes
tareas. modelos. (iméagenes, | para mayor | de ayuda | construccién | controlar  su
video, comprension. | como la|y propio
fotografia, computadora. | composicion | progreso y
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material del utilizar esa
fisico/o aprendizaje. | informacion
manipulable, para su
etc.). esfuerzo y su
practica.
Indicadores | Permite la | Los estudiantes | Realiza la| Hace uso de | Presenta Presenta la| Hace uso de | Verifica el [ Brinda
de participacion | se  involucran | debida representacion | conceptos informaciéon | herramientas | uso de la | retroalimentaci
evaluacion | de los [ con el contenido. | retroaliment | visual del | concretos de  manera | tecnoldgicas. | metodologia | 6n para
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videos.
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instrumentos
de
evaluacion

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Nimero 5.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.881 p.7905



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.881

El aula invertida

Apendice N°2. Sistema de evaluacion a emplear.
SESION 1

Accion Indicador Técnica e | Criterios e indicadores Observaciones
instrumento

Investigacion
de contenido

del Aula Aprendizaje Rubrica Brinda diferentes | Aplicar al final del
Invertida opciones para la | principio 2: Formas
percepcion. de representacion.
e Brinda diferentes
opciones para la
comprension del
contenido.
e Brinda opciones para la
comprension y
asimilacion de conceptos.

Resultado Lista de Logra identificar los | Realizarla al final de
cotejo contenidos  tedricos | la sesién 1
acerca  del aula
invertida.
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SESION 2

Accion Indicador Técnica e | Criterios e indicadores Observaciones
instrumento

Aplicacion
de una clase
practica.

Aprendizaje Rubrica e llustra las ideas | Aplicar al final del
principales a través de | principio 2: Formas de
multiples medios. representacion.

e Apoyo para definir el
vocabulario y los
simbolos.

e Clarifica la sintaxis y la
estructura.

e Activa conocimientos
previos.

Resultado Lista de | e Logra aplicar una clase | Realizarla al final de la
cotejo practica mediante el uso | sesion 2
del aula invertida.
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El aula invertida

SESION 3

Accion Indicador Técnica e | Criterios e Indicadores Observaciones
instrumento

Valida la
aplicacion
del aula
invertida | Aprendizaje Rubrica Presenta alternativas a la | Aplicar al final del
en el informacion visual. principio 2: Formas de
proceso e Promueve la | representacion.
N comprension.
ensenanza e Maximiza la memoria y
aprendizaje la transferencia  de
informacion.

Resultado Lista de Logra  validar la | Realizarla al final de la
cotejo aplicacion  del aula | sesion 3
invertida en el proceso
de ensefianza

aprendizaje.
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