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La Medicina Tradicional y Complementaria (MTC) incluye una amplia gama de practicas entre las que
destaca la herbolaria, la cual es una de las formas mas antiguas para la asistencia a la salud; existen
plantas que son utilizadas de forma terapéutica debido a su facil acceso y bajo costo. La investigacion
tuvo como objetivo describir el uso terapéutico del Eucalipto “Eucalyptus globulus” en una comunidad
Indigena Otomi. Metodologia: Descriptiva, y transversal, la muestra estuvo conformada por 70 personas
a los cuales se les aplico el instrumento U-PlanMed respetando lo marcado en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud. Resultados: El 66% fueron hombres,
predomind la religion catdlica 96%, el 64% contaba con educacion basica, referente al uso el 46% lo
utilizaba para afecciones de tos y efi 23% para la gripe. Conclusion: Es de gran relevancia que el area
de enfermeria tenga conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales y como estas son utilizadas

en comunidades indigenas para poder brindar un cuidado basado en creencias, valores y modos de vida.
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Therapeutic Use Of Eucalyptus “Eucalyptus Globulus” As Traditional
Medicine In An Otomi Indigenous Community

ABSTRACT

Traditional and Complementary Medicine (TCM) includes a wide range of practices, among which
herbalism stands out, which is one of the oldest forms of health care; There are plants that are used
therapeutically due to their easy access and low cost. The objective of the research was to describe the
therapeutic use of Eucalyptus “Eucalyptus globulus” in an Otomi Indigenous community. Methodology:
Descriptive and transversal, the sample was made up of 70 people to whom the U-PlanMed instrument
was applied, respecting the provisions of the Regulations of the General Health Law on Health
Research. Results: 66% were men, 96% of the Catholic religion predominated, 83% had basic
education, regarding its use, 46% used it for cough conditions and 23% for the flu. Conclusion: It is of
great relevance that the nursing area has knowledge about the use of medicinal plants and how they are

used in indigenous communities to be able to provide care based on beliefs, values and ways of life.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) menciona que la MTC juega un papel importante
en la sociedad, y que muchas veces es subestimada por los servicios de salud y su utilizacion varia en
las distintas regiones del mundo, pues en ello, influyen factores culturales, los reglamentos de cada pais
y la disponibilidad a los servicios de salud convencionales.

La herbolaria es parte de la MTC la cual consiste en el uso de plantas o extractos de forma terapéutica
debido a las propiedades fitoquimicas que contiene la planta (Lima et al, 2019) y el uso es mayor por
el facil acceso, el costo economico y el saber ancestral de su elaboracion (Miranda, 2020). Existe
infinidad de plantas medicinales alrededor del mundo que son utilizadas desde tiempos antiguos, desde
locales y endémicas hasta las que han sido llevadas a otros lugares, tal es el caso de “Eucalyptus
globulus” (Crespo, 2020).

Esta especie es originaria de Australia y Tazmania, sin embargo, debido a su habilidad para crecer
rapidamente, adaptabilidad a diferentes suelos y climas se puede encontrar en la region del
Mediterraneo, sur de Europa y América del Sur (Jaramillo, 2020). El Eucalipto, asi como muchas otras
plantas se han utilizado desde hace muchos afios, los usos que se le han dado es como antibidtico
periodontal (Sin et al, 2021; Bankur et al, 2019), antibiotico y antiviral del tracto respiratorio (Villareal
et al, 2022). antiinflamatorias (Yadav & Chandra 2017), para el SARS-CoV-2 (Cérdenas et al, 2022;
Chaachouay et al, 2021; Gowrishanka et al, 2021), expectorante y antitusigena (Mostacero et al, 2020;
Torrenegra et al, 2029) y de manera general para enfermedades del tracto respiratorio (Nunez et al,
2023).

Actualmente, existe evidencia sobre el conocimiento genérico o laico para tratar asma, dolor de
garganta, gripe, expulsar flemas y tos, utilizando las ramas y hojas de esta en forma de infusion y
administradas via oral segiin lo menciona Juarez-Pérez y Cabrera-Luna (2019). Ademas, se ha utilizado
en la fabricacion de productos para uso personal como shampoo, jabones y aceites (Gobierno del Estado
de Guanajuato, 2023).

Las comunidades indigenas cuentan con una identidad cultural, la cual se basa en creencias, valores,
practicas y estilos de vida especificos, mantienen sus ideales sobre el cuidado, atencién y/o recuperacion

de la salud y la utilizacién de las plantas medicinales es una de sus primeras elecciones. Las propiedades
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y efectos que las plantas poseen, siendo de gran ayuda para la creacion de nuevos tratamientos ante
enfermedades de relevancia clinica (Jiang, 2019). Esto basado a que el conocimiento ancestral de las
comunidades indigenas es de suma importancia debido a que beneficia a la ciencia (Mirabal & Koh,
2019).

Por tal motivo, el objetivo de la investigacion fue describir el uso terapéutico del eucalipto “Eucalyptus
globulus” en una comunidad Indigena Otomi.

METODOLOGIA

La investigacion fue descriptiva y transversal, llevada a cabo en una comunidad Indigena Otomi del
Noreste del estado de Guanajuato, México, la muestra estuvo conformada por 70 participantes
originarios de la comunidad a los cuales se les aplicé un instrumento sobre datos sociodemograficos
(edad, sexo, escolaridad, ocupacion, estado civil y religion), ademas el instrumento U-PlanMed
elaborado por Gallegos-Zurita et al (2016) posterior a la obtencidon del consentimiento informado
respetando lo marcado en la Ley General en Materia de Investigacion para la Salud (Diario Oficial de
la Federacion, 2014).

Para el analisis de los datos se utilizé media y desviacion estandar para las variables numéricas y
frecuencias y porcentajes para las variables categoricas.

RESULTADOS Y DISCUSION

La edad de los participantes fue de 49.01 y una desviacién estandar de 17.15, referente al sexo el 66%
(46 participantes) fueron hombres, el 34%, 33% y 16% indico tener un nivel maximo de escolaridad
secundaria, primaria y sin estudios respectivamente, predomino el estado civil de casado con 63% y
respecto de la ocupacion el 54% de ellos se dedica al hogar y el 96% profesan la religion catdlica.

Al aplicar el instrumento U-PlanMed se observo que 46 participantes lo utilizan para tratar sintomas de
tos, 23 para la gripe y 7 para combatir la COVID-19, ademas de que en su totalidad mencionaron que
lo utilizan a manera de curacion y no prevencion. Con respecto a la parte utilizada de la planta el 100%
mencionaron utilizar las hojas mediante té y/o infusion, es decir, administrado por via oral. Respecto a
la frecuencia, 27 mencionaron

Cabe mencionar que, indicaron que se utiliza para otros sintomas y patologias como dolor, fiebre,

curacion de heridas e infeccion de estomago, 6, 2, 2 y 1 participante respectivamente.

pag. 1924



Respecto a los resultados obtenidos se encontrd que las enfermedades a tratar mediante el uso fue la
tos, sintoma comun en enfermedades respiratorias, siendo utilizada por la mayoria de la poblacion
estudiada, concordando con Her et al, (2022), donde mencionan que los productos de eucalipto son
seguros para su uso en la tos relacionada con enfermedades respiratorias.

Debido a la pandemia por COVID-19, la poblaciéon ha buscado alternativas para prevenir o atacar los
sintomas respiratorios asociados con esta enfermedad mediante el uso de eucalipto, asi mismo, Villena
et al, (2021), encontraron que la planta mas utilizada en Pert fue el eucalipto para prevencion y
tratamiento de dicha patologia.

La hoja fue la parte de la planta utilizada por todos los pobladores de la comunidad Indigena Otomi
debido a que mencionan que esta es la que contiene las propiedades terapéuticas, esto coincide con los
resultados encontrados por Sadat et al, (2017), sehalando que los compuestos que se encuentran en la
hoja de eucalipto tienen actividad contra bacterias, virus y hongos.

Referente a las vias de administracion se encontr6é que la mas comunes son la oral mediante infusion al
igual, lo que concuerda con Sénchez et at, (2018) y Degeorge et al, (2019) en el que cada uno mostrd
en sus estudios que la forma mas utilizada era infusion.

CONCLUSIONES

Las plantas medicinales se han utilizado a nivel mundial debido a que era una la forma para aliviar
padecimientos que afectaban la salud, este conocimiento se fue transmitiendo de generacion en
generacion hasta nuestros dias, llevando a la necesidad de ser estudiadas cientificamente. En la
actualidad, la ciencia moderna ha logrado comprobar el conocimiento que se obtuvo de manera empirica
por la poblacidn, identificando las propiedades de las plantas y los multiples beneficios que estas pueden
bridar como uso terapéutico.

La importancia de conocer como es su uso de Eucalyptus globulus de acuerdo con el saber de la
poblacion radica en el hecho de que dicho conocimiento est4 arraigado a ellos y es practicado como
principal tratamiento a las patologias que se presentan, por ello, es de gran relevancia que el area de
enfermeria tenga conocimiento sobre el uso de plantas medicinales y como estas son utilizadas en
comunidades indigenas para poder brindar un cuidado basado en creencias, valores y formas de vida

adaptandose al contexto en el que se vive.
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Finalmente, se sugiere que, para futuras investigaciones, se profundice sobre los diferentes aspectos que

engloba el uso terapéutico del eucalipto, es decir, una descripcién mas amplia sobre la forma de uso,

como es su preparacion, y las indicaciones de como y cuando debe ser administrada para que se obtenga

el efecto terapéutico y asi expandir dicho conocimiento tanto a las futuras generaciones como al

personal de salud.
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