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RESUMEN

El objetivo principal es demostrar la aportacion de la estimulacion sensorial en el desarrollo de
habilidades basicas para el logro de habilidades complejas ante dificultades en el desarrollo psicomotor
debido a practicas de crianza hipoestimulantes. Se plantea un estudio cualitativo-estudio de caso; donde
se expone una evaluacion inicial que muestra un cociente de desarrollo muy por debajo del limite, con
alteraciones principalmente en postura, coordinacion viso-manual y social. Ademas, se identifica las
practicas de crianza hipoestimulantes mediante la observacion y entrevista. Los resultados muestran
cambios favorables a partir de actividades sensoriales tactiles, propioceptivas y vestibulares; logrando
alcanzar habilidades como la pinza superior y el gateo. Asi se concluye la importancia de aprovechar
la estimulacion sensorial y la capacidad innata de los nifios por explorar, premisa basica para el
desarrollo de habilidades complejas; ademas de la importancia de la familia y sus practicas de crianza

que favorecen al desarrollo infantil integral.
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Sensory Stimulation: From the Basics to the Complex

ABSTRACT

The main objective is to demonstrate the contribution of sensory stimulation in the development of
basic skills for the achievement of complex skills in the face of difficulties in psychomotor development
due to hypostimulating parenting practices. A qualitative study-case study is proposed; where an initial
evaluation is presented that shows a development quotient well below the limit, with alterations mainly
in posture, visual-manual and social coordination. In addition, hypostimulating parenting practices are
identified through observation and interview. The results show favorable changes from tactile,
proprioceptive and vestibular sensory activities; managing to achieve skills such as the upper grip and
crawling. This concludes the importance of taking advantage of sensory stimulation and children's
innate ability to explore, a basic premise for the development of complex skills; in addition to the

importance of the family and its parenting practices that favor comprehensive child development.
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INTRODUCCION

De acuerdo al desarrollo cognitivo segun Jean Piaget (1981) los nifios y nifias de 0 a 2 afios atraviesan
por una etapa denominada sensorio-motriz; donde los infantes conocen el entorno mediante los sentidos
y la accion motora directa, para finalmente representar la realidad mentalmente.

En Santo Domingo-Ecuador se realiz6 una investigacion a nifios y nifias entre 18 y 36 meses mediante
el test Denver II; donde el resultado “Anormal” se distribuy6 de la siguiente manera: 26% para lenguaje,
12% para personal/social y 10% para motriz fina y gruesa, con mayor predominancia en el sexo
masculino (Roman & Calle, 2017). A nivel nacional no existe un dato estadistico exacto de nifios y
nifias menores de 5 afios con dificultades en el desarrollo psicomotor. Sin embargo, en el trabajo diario
5 de 10 nifios y nifias menores de 2 afios atendidos en el servicio de estimulacion temprana son remitidos
debido a dificultades para alcanzar habilidades como: sostén cefalico, sedestacion, caminata; y otros
por ausencia del lenguaje verbal, ninguno de ellos con riesgo neurologico o antecedente de relevancia;
3 presentan una patologia de base o riesgo neuroldgico y 2 acuden para potenciar sus habilidades, es
decir de forma preventiva.

Pero, (Cudl es la causa de las dificultades en el desarrollo infantil en nifios sin riesgo o antecedentes?
La Organizacién Mundial de la Salud plantea que en el contexto de la familia las practicas de atencion
deficiente, estimulacion y actividades inadecuadas pueden traer consecuencias a corto plazo como:
Déficit cognoscitivo, motor y de lenguaje; y a largo plazo bajo desempefio escolar, dificultades en el
aprendizaje y potencial no logrado (OMS, 2016).

Serrano (2019) manifiesta que: “Las conexiones entre las células del cerebro se forman como respuesta
a los estimulos visuales olores, sonidos, sabores y sensaciones corporales que el nifio experimenta”
(p.15).

Los sentidos son la “puerta” de ingreso de informacion externa e interna hacia el cerebro para crear
conexiones neuronales que serviran de base para el desarrollo de habilidades. Por tanto, aplicar
actividades de estimulacion sensorial aprovecha la habilidad innata de los infantes por explorar con los
sentidos. Es una estrategia oportuna, adecuada, accesible y del interés de los nifios y nifias.

Hasta la fecha la estimulacion sensorial se aplica en varias etapas de la vida del ser humano, desde la

gestacion, como estrategia en estimulacion prenatal (Lagos Salas, et al., 2021). También se evidencian
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estudios de aplicacion de la estimulacion sensorial a nifios con Trastorno del Espectro Autista con el
objetivo de disminuir conductas disruptivas (Gomez & Tarraga, 2019). Otras indagaciones se
relacionan con procesos de aprendizaje complejos y abstractos como la lecto-escritura donde enfatizan
la importancia de trabajar actividades sensoriales destinadas a potenciar la discriminacion visual,
auditiva, memoria, esquema corporal, nociones de orden, etc. (Nuiiez, 2021). Incluso algunas
investigaciones recogen informacion de los beneficios de la estimulacion multisensorial en personas
con Alzheimer (Alonso, 2021). Pero ninguna de las consultadas ha recalcado la influencia de esta en la
adquisicion de habilidades, durante la etapa sensorio-motriz; donde por naturaleza propia el nifio esta
predispuesto a explorar con sus sentidos, siempre que no se le restringa o limiten estos estimulos.
METODOLOGIA

Se trata de una investigacion cualitativa-estudio de caso. Se expone un caso correspondiente al
programa de Estimulacion Temprana-modalidad servicio a domicilio; con dificultades en el desarrollo
psicomotor, sin patologia asociada o antecedentes de riesgo neurologico.

La recoleccion de datos sobre el desarrollo psicomotor inicial y post-atencion se realiza mediante la
aplicacion del test Brunet-Lezine version revisada (1997); donde 70 puntos es el limite para retraso del
desarrollo.

Para la identificacion de las practicas de crianza negativas que causan limitaciones sensoriales, se hace
uso de las técnicas de observacion y la entrevista no estructurada a la madre.

Se recurre a los datos registrados en las planificaciones para el analisis de las actividades sensoriales y
su relacion con las habilidades alcanzadas en el desarrollo psicomotor.

RESULTADOS, CASO

Motivo de consulta

Madre solicita evaluacion del desarrollo psicomotor porque el nifio no gatea.

Evaluacion del desarrollo psicomotor

NN de sexo masculino con 1 afio 1 mes 24 dias a la fecha de evaluacion. Los resultados de la evaluacion
inicial arrojan una edad de desarrollo general de 8 meses 9 dias equivalente a 60,1 de cociente de
desarrollo. Las areas mas deficientes son: 1. Postura o motor con 6 meses 7 dias de edad de desarrollo

y 45,2 para el cociente de desarrollo. 2. Coordinacion 6culo-manual con 7 meses 21 dias de edad de
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desarrollo, equivalente a 55,8 de cociente de desarrollo. Y 3. Social con 10 meses de edad de desarrollo,
con 72,4 de cociente de desarrollo.

Practicas de crianza

Entrevista: La madre comenta lo siguiente: “No vera que, hace dos meses nomas, Yo trabajaba
atendiendo una familia, de empleada doméstica, ya, entonces le tenia todo el dia acostadito en la cama,
lloraba, pero alli le tocaba estar, ya cuando me desocupaba le iba a ver...” (Suconota, E., comunicacion
personal, 08 de febrero de 2023).

Observacion: A la fecha de evaluacion inicial la madre se dedica exclusivamente al nifio, le hace cantar,
le entrega objetos en las manos, le toma por las dos manos y le hace andar, boca abajo le sujeta por el
pecho para que el nifio se ponga sobre sus manos y rodillas; sin embargo, las actividades realizadas por
la madre son complejas para el nivel de desarrollo del nifio.

Estimulacion sensorial: De lo basico a lo complejo

Se aplican actividades de estimulacién sensorial tactil principalmente en los miembros superiores e
inferiores. Entre las actividades estdn: Masaje infantil con texturas, aplicacion de vibracion, tocar y
pisar: arroz sensorial, gelatina, harina, bolas de hidrogel, bolas de hielo, tallarin de colores y borlas de
hilo.

El masaje infantil con texturas y la vibracion le permite al nifio percibir nuevas sensaciones en algunas
partes del cuerpo lo que lo motiva a tocarse con las manos su propio cuerpo; cuando se le ofrece el arroz
sensorial lo empuiia, lo frota en la bandeja, lo lanza, sacude el arroz pegado a su mano y usa su indice
para tocar los granos. Las bolas de hidrogel las aplasta usando sus dedos. La harina la expande con la
palma de la mano por toda la bandeja de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo; se mira las manos
observando el color blanco y trata de limpiarse. Al tocar la gelatina inicialmente retira las manos y los
pies, pero paulatinamente estruja la gelatina con sus manos. Las bolas de hielo las toma con las dos
manos e intenta levantarlas. El tallarin lo manipula, toma con sus dedos por cada extremo y lo rompe.
Cuando las borlas tocan sus manos, pies y cabeza intenta atraparlas y poco a poco estira el brazo para
alcanzarlas.

Estas texturas se le ofrecen en diferentes posiciones, como parte de la estimulacion propioceptiva; en

posicion boca abajo, de pie y sentado, con los materiales a diferentes alturas; para que levante los brazos,
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se agache y se incorpore. Otras actividades sensoriales fueron, arrastrarlo suevamente sobre una colcha
y cojin, hacia los lados, de arriba abajo y en forma circular; con el nifio recostado boca arriba y boca
abajo. También se realizaron ejercicios con los brazos y piernas; como: la bicicleta, de abrir y cerrar,
levantarlos y bajarlos, tocar la pierna y la mano contraria.

Como el nifio permanecia mucho tiempo recostado boca arriba, mostraba miedo en su rostro frente a
los cambios de posicion; por esta razon se ejecutaron actividades de estimulacion vestibular como:
columpio con su propio cuerpo, balanceo en una colcha, ejercicios en la pelota Bobath, tabla
balanceadora y rodillo, cargado en brazos seguir el ritmo de canciones como: “Gira Luna-Gira Sol”;
incrementando el tiempo e intensidad segun iba tolerando.

Después de 24 sesiones (Del 10 de febrero al 17 de abril de 2023), fue notorio el logro de las siguientes
habilidades:

= Estira los brazos para agarrar un objeto.

= Se lleva los objetos a la boca.

= Se agarra los pies con las manos.

= Se quita el pafiuelo de la cabeza.

= Sacay guarda objetos en un envase.

= Toma objetos pequeios con el indice y pulgar.

=  Se voltea.

= Se incorpora de la posicion acostada a la sentada.

= Boca abajo se apoya sobre los brazos y rodillas.

= Qatea.

= Camina con ayuda.
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Figura 1: Resultados antes y despues de la estimulacion sensorial.
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Rojo: Despoes de Tas seolores
h2ol: Antes de las sesiones.

Nota: P-postura, C- coordinacion visomotora, L- lenguaje, S- social y G- global. El cociente de desarrollo mejora despues de
las sesiones de estimulacion sensorial. Elaboracion propia.

DISCUSION

Evidentemente la familia y practicas de crianza hipoestimulantes asociadas a desproteccion, en este
caso por la situacion laboral de la madre, reflejan alteraciones alarmantes en el desarrollo infantil.

En general existe un retraso del desarrollo psicomotor que afecta principalmente a la motricidad gruesa
y fina, y ubica en el limite al area social considerando que, existen algunas habilidades de tipo social
que requieren de las destrezas motrices finas como, por ejemplo: sostener el biberon mientras lo bebe
o levantar la mano para decir “Adi6s”; he alli el fundamento de que el desarrollo infantil es integral, si
un area falla es probable que otras mas se vean afectadas.

El area de postura o motriz a pesar de incrementar su coeficiente de desarrollo sigue por debajo del
limite, quiza por ser la mas afectada. Por tal razon, es importante continuar estimulando el sentido
propioceptivo y vestibular. La mayor parte de investigadores proponen estimulacion enfocada
unicamente a cinco sentidos (auditivo, tactil, olfativo, gustativo y visual) como es el caso de Téllez
(2022) en su articulo “Las sensopercepciones: base del aprendizaje en nifios de educacion preescolar”
(p.5-8); obviando otras vias de ingreso de la informacion que permitiran sumarle al desarrollo infantil

integral.
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Queda demostrado que, a través de la estimulacion sensorial se despierta el interés natural del nifio por
explorar. La repeticion de estas experiencias con diversos objetos desarrolla habilidades basicas como:
levantar, atrapar, tocar, aplastar, frotar, sacudir, girar, moverse, tocarse etc. esenciales para el logro de
objetivos “mas complejos” como: usar la pinza superior y gatear. Ya lo recalcaron Williams y
Shellenberger (1996) por medio de la pirdmide del aprendizaje, donde los estimulos sensoriales se
representan como la base para la adquisicion de posteriores habilidades como la coordinacion ojo-mano,
planeacion motora, esquemas posturales, en fin.

La atencion in situ o domiciliaria permitio visualizar la verdadera interaccion del nifio con la familia y
su entorno comun; ademds que facilitd la participacion de la madre para visualizar las actividades
adecuadas a las necesidades de su nifio y tenga la posibilidad de replicarlas.

Gran parte de las investigaciones sobre estimulacion sensorial, se enfocan en nifios con Trastorno del
Espectro Autista (Muioz, 2023; Vives et al., 2022; De los Santos, F. 2021); por esta razén la informacion
no pudo ser contrastada con un estudio similar.

Los profesionales de primera infancia en el area de educacion cuentan con el curriculo de Educacion
Inicial (2014); donde, entre los objetivos de aprendizaje estan: Identificar las caracteristicas de los
objetos mediante la discriminacion sensorial (0 a 3 afios) y estructurar el esquema corporal por medio
de la exploracion sensorial (3 a 5 afios). El cuestionamiento es: ;Estan estimulando todos los sentidos
o0 seguimos limitados a la estimulacion tactil y auditiva?

Entre las sugerencias para proximas indagaciones esta: Analizar el perfil sensorial del nifio por medio
de test como: Perfil sensorial Koynos (Santamarina, 2018) o Sensory Profile (Dunn, 1999).
Considerando que no es lo mismo la sensacion (recibir informacion) que la percepcion (interpretacion
de sensacion); de esta manera las actividades sensoriales se planearian en base a las caracteristicas
sensoriales y del desarrollo.

CONCLUSIONES

Los nifios y niflas nacen con la habilidad de aprender explorando con sus movimientos reflejos y
sentidos, que, poco a poco se transformaran en habilidades mas complejas.

La familia es uno de los factores que puede favorecer o restringir esta exploracion, por tanto, es

importante analizar las interacciones que tienen con el nifio y guiar entorno a las buenas practicas de

pag. 3692



crianza que favorezcan el desarrollo infantil integral.

Las dificultades del desarrollo infantil pueden afectar a varias areas del desarrollo. El ser humano es un

todo, si un area del desarrollo infantil tiene carencias, es probable que otras areas se vean involucradas

porque hay habilidades que requieren del cumplimiento previo de otras. Todo esta conectado,

entrelazado; por ello se habla de desarrollo infantil integral.

Los estimulos sensoriales tactiles como recibir un masaje con texturas ayudan al nifio a conocer su

propio cuerpo; las actividades propioceptivas como colocarlo boca abajo y halarlo le permite identificar

los cambios de posicion, mantener el control postural y asimilar orientacion espacial; bailar y girar con

el nifio en brazos fortalece el equilibrio y control postural. Es importante que se estimulen todos los

sentidos, no limitarse a los cinco mas conocidos.

Finalmente, lo que a los ojos del adulto parece simple o basico, como: tocar, atrapar, aplastar, girar,

llevarse a la boca, golpear o sacudir; para el cerebro infantil es informacion nueva que le permite

construir acciones mas complejas y alcanzar del verdadero desarrollo infantil integral.
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