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RESUMEN

La educacion nutricional es una de las disciplinas mas importantes que las escuelas necesitan
implementar desde temprana edad en sus planes de estudio involucrando materias que brinden
informacion util y necesaria. La importancia de mantener informados a los alumnos es fundamental
para prevenir y evitar un mal desarrollo y malos habitos alimenticos que traigan como consecuencia
vulnerabilidades a la salud. Es posible recurrir a la tecnologia y sus avances para la creacion y desarrollo
de herramientas de apoyo en el ambito educativo, con el fin de ofrecer nuevas alternativas de difusion
de informacion. El presente trabajo muestra el proceso de desarrollo para la creacion de una estrategia
didactica basada en la metodologia ADDIE la cual esta sujeta a un disefio instruccional, esto con el fin
de difundir informacion basica y util sobre la educacion nutricional, asi como la importancia de

mantener correctos habitos alimenticios y los beneficios que estos aportan al organismo.
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Digital Teaching Strategy to Support Nutritional Education

ABSTRACT

Nutritional education is one of the most important disciplines that schools need to implement from an
early age in their curricula, involving subjects that provide useful and necessary information. The
importance of keeping students informed is essential to prevent and avoid poor development and bad
eating habits that result in health vulnerabilities. It is possible to use technology and its advances for
the creation and development of support tools in the educational field, in order to offer new alternatives
for to share nutrimental information. The present work shows the development process for the creation
of a didactic strategy based on the ADDIE methodology which is subject to an instructional design, this
in order to offer basic and useful information about nutritional education, as well as the importance of

maintaining correct eating habits and the benefits they bring to the body.

Keywords: digital teaching strategy; b-learning; nutritional education; nutrition; learning management

system
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INTRODUCCION

La educacion es un derecho de todos los nifios, nifias y adolescentes, proporciona habilidades y
conocimientos necesarios para desarrollarse como adultos y ademas brinda herramientas para conocer
y ejercer sus derechos (UNICEF, s.f.) .

El sobrepeso y la obesidad en México, america del norte y en el mundo son un problema que se presenta
desde la primera infancia, es decir, entre 0 y 5 afios. Al menos 1 de cada 20 nifios y nifias menores de 5
afios padece obesidad (UNICEF, s.f.).

Dentro del plan de estudios que se imparte en las escuelas de nivel basico no cuenta con una asignatura
de nutricion que brinde los conocimientos necesarios para desarrollar habitos alimenticios saludables,
unicamente se hace mencion de la importancia de una alimentacion saludable pero la informacion que
se brinda no es suficiente, sin embargo, cada vez es mas usual encontrar distintos materiales
tecnologicos que brinden apoyo para la difusion de informacion

El tema de la nutricion dentro de la educacion, tienen la misma importancia que otras areas importantes
para el desarrollo integral desde la infancia ya que ayudara a poder alcanzar una buena calidad de vida.
La educacion nutricional se refiere a la emision de informacion ttil acerca de los alimentos y nutrientes
que el cuerpo humano necesita para el desarrollo del cuerpo y el correcto funcionamiento de los
organismos, por ello es importante adquirir buenos habitos alimenticios de forma cotidiana, parte de
mantener estos buenos habitos se fomentan desde casa con la influencia de la familia.

En México, el 70% de los mexicanos padece sobrepeso y casi una tercera parte sufre de obesidad
(Gobierno de México, s.f.)

Es por eso que, la difusion de temas como la nutricién se impulsa con herramientas que ayudan a
mejorar los habitos alimenticios, logrando beneficios a largo plazo en la salud de los alumnos.

En la siguiente investigacion se desarrollara una secuencia didéctica con temas basicos de nutricion
para los alumnos de educacion basica, el desarrollo sera por medio de la plataforma de aprendizaje
Moodle

METODOLOGIA

El desarrollo de la estategia educativa digital nutricional se realizo siguiendo la metodologia ADDIE,

la cual se identifico que era la mas conveniente para realizar con éxito los complementos del curso.
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Adaptandose a las necesidades que se desean cubrir para realizar un material bien formulado.

Para Adecco Group Institute (2021) el modelo ADDIE es “una metodologia de disefio instruccional que
se utiliza para ayudar a organizar y optimizar la produccion del contenido de un curso. Desarrollado en
la década de 1970, ADDIE sigue siendo el modelo mas utilizado para el disefio instruccional. ;Por qué?

',’

- iEs simple y efectivo!” (parr. 1). Basado en cinco etapas como se muestra en la Figura 2.1:
Basado en cinco etapas como se muestra en la ;Error! No se encuentra el origen de la referencia.:

Figura 1 Fases del modelo ADDIE

Analisis Identificacion del problema y variables para el disefio del
curso
Diseno Disefio del objetivos, materiales, herramientas y recursos
Desarrollo Aplicacidn de andlisis y disefio para la produccién del curso

con los elementos seleccionados o generados

Implementacion Distribucion del curso completo para la prueba y aprobacion
del contenido

Evaluacion Andlisis y revision para aprobar que el curso cubre las
necesidades requeridas y obtener el objetivo

ADDIE es un modelo de disefio que se utiliza por muchos profesionales con el fin de ensefianza apegada
a la tecnologia por ende podria ser considerado como estandar para programas de educacion no solo a
distancia sino también educacion presencial.

Este modelo ha tenido un éxito pronunciado reflejado en la calidad de desarrollo e implementacion de
cursos, teniendo objetivos planteados y bien formulados con integracion de distintas herramientas
acorde a las necesidades de cada desarrollador, con ello las intenciones que desee ofrecer a los
estudiantes y reflejar los resultados deseados.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el presente capitulo se realiza la elaboracion de la secuencia didactica mediante la aplicacion de las
cinco fases de la metodologia ADDIE: analisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion, para

la implementacion de la secuencia didactica en la plataforma Moodle.
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Analisis

El anélisis de la secuencia didactica permite tener un panorama amplio de las necesidades que se desean
mejorar, para ello es importante identificar a la audiencia, reconocer los distintos estilos de aprendizaje
e identificar los conocimientos previos referentes al tema de cada alumno. Es importante seguir la
secuencia de pasos en el orden que la metodologia ADDIE indica.

La secuencia didactica con temas basicos de nutricion es dirigida a alumnos de educacion basica, de
acuerdo con el plan de estudios que se imparte en las escuelas publicas de la republica mexicana. La
escuela basica en México se considera los niveles de primaria y secundaria, es decir con estudiantes
que oscilan desde los 6 afios a los 15.

Referente a los estilos de aprendizaje, se considerd crear contenidos interactivos que incluyan materiales
audiovisuales e interactivos.

Diseiio

Durante esta fase se realiz6 la definicion del contenido que sera brindado a los alumnos, asi como las
herramientas de desarrollo en las que se elaboraran los elementos didacticos que se implementaran en
la secuencia didactica.

Herramientas de desarrollo

Para la elaboracion de los materiales implementados en el desarrollo, se consideré que los materiales
se elaboraran con el minimo de texto y con la mayor cantidad posible de imagenes para asi lograr mayor
atencion de parte de los alumnos durante la secuencia didactica. Dentro de las herramientas utilizadas
para la generacion de la estrategia didéctica, resaltan; Moodle, Photoshop, Canva y Ardora.
Definicion de contenido general

La secuencia didactica dos unidades, cada una con temas basicos referentes a una buena nutricion. Al
inicio se contara con una evaluacion diagnostica que servird para conocer con exactitud los
conocimientos previos con los que cuenta el alumno respecto al tema de nutricion que durante la
educacion basica se brinda, posteriormente se continuara con el contenido del curso como se muestra

en la Figura 2.
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Figura 2: Estructura general de la secuencia didactica

— Evaluaciondiagnostica

— Unidad I. Grupos de alimentos

— Unidad Il. Habitos alimenticios

Educacion Nutricional
|

—{Encuestade satisfaccion del curso

Definiciéon Unidad I: Grupos de alimentos

Launidad I del contenido de la secuencia didactica cuenta con una leccion, dos libros, cuatro actividades
interactivas, una evaluacion y un glosario, los elementos mencionados contienen temas como lo son: el
plato del bien comer, jarra del buen beber y recomendaciones para una alimentacion saludable. Como
complemento la Unidad I cuenta con una evaluacién que ayudara a visualizar el aprendizaje de los
alumnos a lo largo de la unidad I, también contard con un glosario que servira de apoyo y complemento
a los temas proporcionados. En la Figura 3 se observa la estructura de la Unidad I

Figura 3: Estructura de Unidad I. Grupos de alimentos

Actividad 1. Puzle de esquemadel Plato del bien comer
Leccién: Plato del bien comer 4 1

Actividad 2. Sopa de Letras

F

Libro: Jarra del bianbaber |e— 4ctividad 3. Relaciona

 ————

Unidad |. Grupoes de alimentos Libro: Recomendadiones para una

e Actividad4. Une palabr.
alimentacion saludable 2d4. U PN

| Evaluacidn Unidad I Grupos die alimentos

Glosario

Definiciéon Unidad II: Habitos alimenticios
La segunda unidad cuenta con una leccidn, una pagina, tres actividades interactivas, una evaluacion y

un glosario, la informacion brindada en esta unidad contiene temas como: la importancia de una
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alimentacion saludable y habitos basicos para una alimentacion saludable. La estructura de la unidad II

se puede observar en la Figura 4.

Figura 4: Estructura de Unidad II. Habitos alimenticios

Actividad 1. Memorama
Leccidn: La importancia de una é
Actividad 2. Sopa de Letras

alimentacidn saludable

Pégina: Habitos basicos para
una alimentacién saludable

s Actividad 3. Construye palabras

Unidad Il. Habitos
alimenticios

Evaluacidn Unidad Il. Habitos alimenticios

Glosario

DESARROLLO

Como parte del desarrollo se comienza con la creacion del espacio a trabajar en la plataforma de

aprendizaje Moodle, en la cual se desarrollara la estructura de la secuencia didactica.

La unidad 1 aborda actividades interactivas referentes a los grupos de alimentos. Para la unidad 2, el

tema que se aborda es “habitos alimenticios” para el cual se cre6 una leccion de Moodle, un memorama

y una sopa de letras. También se considero la creacion de evaluaciones para poder verificar lo aprendido

por parte de los estudiantes.

Figura 6: Estructura temas de estudio Unidad II

Figura 5: Estructura temas de estudio Unidad |
} Unidad Il. Habitos alimenticios
Unidad |. Grupos de alimentos

Objetivo:

Instrucciones:

Objetivo:

Instruceiones:

Objetivo

Como se puede observar, se incluyen actividades como sopas de letras, rompecabezas, relacionar

definiciones con imagenes entre otras. Otra de las actividades que se incluyeron fue la creacion de un

glosario de términos y definiciones propias de la tematica del area de nutricion.
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Implementacion

La informacion seleccionada es previamente agregada a los capitulos del primer libro de la Unidad I.
En esta fase se describe la implementacion de los recursos y actividades elaboradas para la secuencia
didactica con temas basicos de nutricion en la plataforma Moodle. En la Figura se muestra la pagina
principal al curso educativo nutricional implementado en la plataforma Moodle, la cual da una
bienvenida a los alumnos.

Figura 7: Pégina principal de la secuencia didactica

@ . " ' 0 ' = a8

€ 3 C A Noseguro | cidecame.useh.edu.mx/moodle/course/view.php?id=7

MTII MTIE virtual Espafiol - Mé

Bienvenida

Mavegacién

B e ] B . A
R . . v
., Bienvenid@ ‘ .

Administracion

<
[ _¢§
%

Se bienvenida/o a la siguiente secuencia didactica con temas basicos de nutricién.

Te deseamos el mejor de los éxitos, esperando que el tema y la informacion proporcionada sea de tu agrado.

“Cuando La alimentacidn es mala, La medicina no funciona. Cuando La alimentacidn es buena, La medicina no es n

Posteriormente se muestra la evaluacion diagnostica como se puede visualizar en la Figura 8, la cual
esta compuesta por preguntas referentes al plato del buen comer, considerando que es un tema que se

ensefia desde quinto grado de primaria. La evaluacion diagndstica esta conforma por preguntas de tipo

opcion multiple y verdadero/falso, como se puede visualizar en la Figura 9.
Figura 8: Evaluacion diagnostica Figura 9: Visualizacion de la evaluacion diagnostica
o s carsics Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida
© Y o
(o Evaluacién diagnéstica (.9‘
) La Evaluacién diagnostica es ) =““I=3_ - En plato del buen comer consiste en:
e 9
habilidades y conocimientos Objetivo:

que has adquirido a lo largo zi Dariana Se C
delavida Conacer . S e
identificar  los - “1N211°
conocimientos 3 L N | I |
previos de cada 1
alumna

Contenido Unidad I
La Unidad I esta conformada por una leccion de la que se desglosan cuatro secciones, la primera seccion

proporciona informacion del plato del bien comer, la segunda seccion incluye el tema de frutas y
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verduras, la tercera seccion contiene el tema de cereales, la cuarta seccion menciona leguminosas y

productos de origen animal y la cuarta seccidén proporciona recomendaciones para uso del plato del bien

comer. Se elaboraron lecciones con imagenes llamativas alusivas a la tematica en turno. Observar la

r para la mejora de calidad de vida

[ El buen funcionamiento de nuestros érganos, el correcto

| crecimiento y el desarrolio dependen en gran medida del
consumo en cantidades y calidad de los alimentos que deben ser
consumidos. £l equilibrio entre la ingesta y la quema es el
resultado de un buen estado de nutricién.

jon > Unidad 0 del bien comer Editar el contenido de esia pd
Plato del bien comer
Provsusizss  Ediion  Repores  Calfcar snsayos
Plato del bien comer
Ve

para la mejora de calidad de vida

Unidad | Grupos d alimentos » Plat dl bisn comer Editar &l contenido c

Plato del bien comer

Frutas y Verduras

10 y la ;Error! No se encuentra el origen de la referencia.11.

Figura 10: Plato del bien comer primera seccion

Figura 11. Plato del bien comer segunda seccion

r para la mejora de calidad de vida

on » Unidad | Grupos da alimentos > Piato del bien comer

Plato del bien comer

Frevsuslizar  Edicién  Repories  Calificar ensayos

Plato del bien comer

[ El buen funcionamiento de nuestros 6rganos, el correcto

| crecimiento y el desarrolio dependen en gran medida del
consumo en cantidades y calidad de los alimentos que deben ser
consumidos. El equilibrio entre la ingesta y la quema es el
resultado de un buen estado de nutricién.

Editar el contenido de esta p

para la mejora de calidad de vida

Uridad | Grupos de slimentos » Plata dal bisn comar Editar &l contenido o

Plato del bien comer

Previsualizar | Edicion  Reportes  Calificar ensayos

Frutas y Verduras

Se describen cada uno de los grupos de comida del plato del buen comer que incluyen verduras y frutas,

cereales, leguminosas y productos de origen animal (Fig. 12, 13, 14).

Figura 12 Plato del bien comer tercera seccion

Figura 13 Plato del bien comer cuarta seccion

Cereales

= licereales

{4y

Leguminosas y Productos de Origen Animal

Las leguminosas son alimentos con fuentes de:
* Proteina ‘
® Fibra
e Carbohidratos Estos nutrientes  son
* Vitaminas esenciales ayudando a el

* Complejo B desarrollo y crecimiento
* Calcio de nuestro cuerpo.
* Hierro

* Magnesio, entre otros
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Figura 14 Plato del bien comer quinta seccion

Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida

Plato del bien comer

Recomendaciones

? Recomendaciones para el uso del Plato del bien comer

) \ /]

; 9.
= s
| |

Posteriormente, en la Figura 15 se visualiza el contenido del libro Jarra del Buen Beber que esta
conformado por tres capitulos.

El primer capitulo contiene informacion sobre la jarra del buen beber, el segundo capitulo habla de cada
nivel que conforma la jarra del buen beber y el capitulo tres que menciona los beneficios de la jarra del

buen beber como se muestra en las figuras Figura 15, Figura 6 y

Figura 17.

Figura 15. Jarra del buen beber. Capitulo | Figura 16: Jarra del buen beber. Capitulo II

Jarra del buen beber

Jarra del buen beber

1. Capitulo | 2. Capitulo Il

Niveles

Nivel 1: Agua natural, entre 6 y 8 vasos diarios.

natural miéramos de 1.5 a 2 litros

. simple al obtendremos la hidratacién necesaria’. Aunque cabe
n aclarar que estas recomendaciones son para la poblacién en general .
[ 1 f q xistir condiciones de salud que difieran o

O o necesiten mas atencién,

Figura 17: Jarra del buen beber. Capitulo 111

Jarra del buen beber
3. Capitulo Il

Beneficios de la jarra del buen beber
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En la Figura 3.1918 se muestra el desarrollo del libro Il Recomendaciones para una alimentacion

saludable el cual contiene dos capitulos, ambos contienen las recomendaciones que deben ser

empleadas para mantener una vida y una alimentacion saludable.

Figura 18: Recomendaciones para una alimentacion saluda

Recomendaciones para una alimentacion saludable

2. Recomendaciones
9 Recomendaciones para una
> alimentacion saludable

4

a a )
4 f? 5 A
it 4 1}
S el |3 2

Recomendaciones para una alimentacion saludable

1. Introduccion

O

La Figura 19 muestra el glosario proporcionado con algunas de las palabras

contenido de la Unidad 1.

utilizadas en todo el

Figura 19: Glosario de la Unidad I

MTIE MTIE virtual Esp
Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida
Unidad | Grupos de alimentos Giosario. Unidad

Pagina Principal (ham) » Mis cursos. » nutricion

Glosario. Unidad |

Adtadi una nueva entrada

Navegue por el glasario usando este indice

Especial [A|BICIDIE|F|GIHITJIKILIMININ QIR|S

Alimentacién

r Unidad |. Grupos de

Unidad | Alubia

Buscar ¢Buscar en cancaptos y definiciones?

Es el conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos &l organismo.

& Version para impresion

¥ |Z| TODAS

Contenido Unidad II

El contenido de la Unidad II es conformado por una leccion que aborda el tema de La importancia de

una alimentacion saludable y esta dividida en tres secciones, la primera seccion contiene la introduccion

a la importancia de una alimentacion saludable, la segunda seccién con los beneficios de una

alimentacion saludable y la tercera seccion con las consecuencias de no seguir una alimentacion

saludable como se muestra en la
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Figura 20.

Figura 20. Importancia de comer saludable. Primera, segunda y tercer seccion.
La importancia de una alimentacion saludable

La importancia de una alimentacion saludable

Beneficios de una alimentacion saludable

N -
s PN 2

Importancia de una alimentacion saludable

Beneficios de una alimentacion saludable

3D

Consecuencias de no seguir una alimentacion saludable

w— &

P Consecuencias de no seguir una
. alimentacion saludable |
v ]

[
[
[1F
L

La Unidad II también se conforma por una pagina sobre Hdbitos bdsicos para una alimentacion
saludable y un glosario el cual contiene algunas palabras abordadas durante el contenido de la Unidad
II como se muestra en la Figura 21.

Figura 21. Pagina habitos para una alimentacion saludable.

Habitos basicos para una alimentacion saludable Glosario. Unidad Il
4 B Bus o
Habitos basicos para una o —p——
alimentacion saludable _,
'9»
L OGS ; ,\
ks,
0

Evaluacion

Las evaluaciones de la secuencia didactica tienen como objetivo identificar los conocimientos que
fueron adquiridos, asi mismo se puede evaluar si los temas, herramientas o incluso el acompafiamiento
del facilitador del conocimiento fue adecuado. En esta propuesta didactica se utilizan distintos tipos de

evaluaciones en distintos tiempos.
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Se realizo una primera evaluacion diagnostica con el fin de poder identificar los conocimientos previos

con los que cuentas los alumnos antes de hacer uso de la secuencia didactica. Observa la Figura 22.

Figura 22. Evaluacion Diagnostica

MTIE _ MTIE virtual  Espafol-Meéxico (es_m)~ T

Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida

3 Pégina Principal (home) » Mis curses » nutricion » Bienvenida » Evaluacion diagnostica » Vista previa

El plato del buen comer es una guia de alimentacién que forma parte de la Norma Oficial Mexicana (NOM) para la
promocién y educacion para la salud
JENNIFER MASIEL MONZALVO LOPEZ

RN
(17

Teminar intento

Elja una.
) Verdadero

O Falso

Nueva vista previa

Pégina Principal (home)
Tablero
Péginas del siio
Mis cursos

nutricion

Participantes
Insig

Pagina siguiente

Se realizaron test de conocimientos para evaluar al estudiante. En la Figura 23 se observa la estructura

de la evaluacidn final de la Unidad I la cual contiene informacion obtenida en todos los temas de

contenido. La Unidad II cuenta con la misma estructura de evaluacion final.

Figura 23: Evaluacion Final Unidad [

MTI MTIE virtual Espafiol _m JENNIFER MASIEL MONZALVO LOPEZ

i Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida
é Pagina Principal (home) Mis cursos nutricion Unidad |. Grupos de alimentos Evaluacion Unidad |. Grupos de alimentos Vista previa

El plato del bien comer sirve come guia nutrimental acensejando que se incluya un alimento de cada grupo en

2 cada una de tus comidas.

S

NN

Terminar intento Elija una
) Verdadero
Nueva vista previa ® =0

Pagina Principal (home)
Tablero
Paginas del sitio
Mis cursos
nutricion
Participantes

Insig

Pagina siguiente

Finalmente se utilizé un instrumento de evaluacion tipo COLLES (Constructivist On-Line Learning

Environment Survey), cuyo objetivo es evaluar las herramientas de ensefianza en linea con un enfoque

constructivista. Nos permite evaluar el nivel de satisfaccion Figura 24.
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Figura 24: Encuesta de satisfaccion de la secuencia didactica

Asistencia nutricional para la mejora de calidad de vida

Pagina Principal (home) » Mis cursos » nutricion » Evaluacion del curso » Evaluacién del curso

Evaluacion del curso
Ver las respuestas a la encuesta 0

Objetivo
Conocer el grado de satisfaccion del alumno durante Ia secuencia didactica con temas de nutricion

Todas las preguntas son necesarias y deben ser contestadas

Relevancia

Respuzs: Amenue

En esta unidad enlinea.

1 mi aprendizaje se centra en asuntos que me interesan ®
2 1o que aprendo es importante para mi practica profesional. ®
3 aprendo como mejorar mi practica profesional ®

4 lo que aprendo tiene relacién con mi préctica profesional
Pensamiento reflexivo

Respussizs

CONCLUSION

En el desarrollo del presente trabajo se realizo la creacion de una secuencia didéctica con un objetivo
especifico de fortalecer el conocimiento en educacion nutricional, procurando que los estudiantes de
nivel basico puedan aprender y poner en practica los buenos habitos alimenticios, reconocer las
consecuencias a la salud que provoca no llevar una vida consumiendo alimentos no saludables, asi
mismo se recomienda involucrar la educacion nutricional para ser implementada en las escuelas de
educacion basica y con ello fomentar habitos saludables a temprana edad.

La creacion de la secuencia didactica se realizé con la metodologia elegida siguiendo cada una de las
fases que la conforma, gracias a ello se llevé un control y orden para ofrecer contenido util para los
alumnos.

De acuerdo con el desarrollo elaborado se propone llevar mas estudios con grupos piloto para poder
medir el impacto que tiene el uso de esta estrategia didactica digital, probar que ayudan a mejorar
habitos alimenticios saludables que mejoren el estilo de vida y con ello prevenir problemas de salud a
largo plazo. Las propuestas para mejorar la secuencia didactica son:

Desarrollar temas con mayor profundidad en el tema de nutricidén especializado.

Agregar nuevas actividades interactivas, desarrolladas con nuevas tecnologias.

Implementar la secuencia didactica en escuelas de educacion basica
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