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RESUMEN 

Se determinó la relación entre los problemas de salud mental (depresión, ansiedad, estrés) y la 

percepción de salud mental en los estudiantes de la facultad de enfermería de la UNAP durante la 

pandemia Covid-19, Iquitos 2021. El tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo, correlacional, de 

diseño no experimental, transversal, la población estuvo conformada por 452 estudiantes de la facultad 

de enfermería y la muestra por 208 estudiantes; la técnica que se utilizó para la recolección de datos fue 

la encuesta autoadministrada. Los resultados obtenidos, muestran que existe relación estadísticamente 

significativa entre la depresión leve y la percepción de salud mental moderada, obteniendo un Chi de 

39,046, y una p=0,000; < 0,05; existe relación estadísticamente significativa entre la ansiedad leve y la 

percepción de salud mental moderada, obteniendo un Chi de 31,099, y una p=0,000; < 0,05; existe 

relación estadísticamente significativa entre el estrés leve y la percepción de salud mental moderada, 

obteniendo un Chi de 28,549, y una p=0,000; < 0,05; concluyendo que los estudiantes que presentaron 

mayores problemas de salud mental, tuvieron menor percepción de su salud mental y viceversa, lo cual 

indica que es necesario proteger la salud mental de los mismos a través de actividades de promoción y 

prevención de la salud mental en la institución. 
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Mental Health Problems and Mental Health Perception in Nursing 

Students During the Covid-19 Pandemic Iquitos 2021 

 

ABSTRACT 

The relationship between mental health problems (depression, anxiety, stress) and the perception of 

mental health in students of the nursing school of the UNAP during the Covid- 19 pandemic, Iquitos 

2021. The type of study was quantitative, descriptive, correlational, non-experimental, cross-sectional 

design, the population consisted of 452 students of the nursing faculty and the sample consisted of 208 

students; the technique used for data collection was the self-administered survey. The results obtained 

show that there is a statistically significant relationship between mild depression and the perception of 

moderate mental health, obtaining a Chi of 39.046, and a p=0.000; < 0.05; there is a statistically 

significant relationship between mild anxiety and the perception of moderate mental health, obtaining a 

Chi of 31.099, and a p=0.000; < 0.05; there is a statistically significant relationship between mild stress 

and the perception of moderate mental health, obtaining a Chi of 28.549, and a p=0.000; < 0.05; 

concluding that the students who presented greater mental health problems, had a lower perception of 

their mental health and vice versa, which indicates that it is necessary to protect their mental health 

through activities of promotion and prevention of mental health in the institution. 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como un estado de bienestar en el 

que una persona es consciente de sus capacidades, se enfrenta a las presiones normales de la vida 

cotidiana y es capaz de trabajar y contribuir de forma productiva y eficazmente a la comunidad. (1) El 

11 de marzo de 2020, la OMS declaró pandemia de Covid-19, recomendando el distanciamiento social, 

las restricciones de movimiento o el aislamiento de la población, como la estrategia más efectiva para 

prevenir y mitigar los índices de contagio y evitar el colapso del sistema de salud.(2) Muchos problemas 

de salud mental dependen de determinadas características individuales, como la intolerancia a la 

inseguridad, la sensibilidad percibida o la tendencia a la ansiedad y al malestar emocional.(3) 

En América Latina y el Caribe, en enero de 2021, se superó los 100 millones de personas contagiadas, 

siendo Brasil, Estados Unidos y México los que más muertes reportaron(4). Los síntomas de ansiedad 

y depresión son los que más se reportan cuando se indaga sobre la percepción de salud mental de las 

personas en la pandemia(5).  

Según el Ministerio de Salud (MINSA) hasta el 23 de mayo del año 2021 el Perú había acumulado 

1,926,923 casos confirmados de Covid-19 y 68,358 casos de muertos por Covid-19 desde que se detectó 

el primer contagio de coronavirus, 12,204 pacientes hospitalizados, de las cuales 2,682 pasaron a la 

Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) y utilizaron ventilación mecánica (6). 

En la región Loreto, según la Dirección Regional de Salud (DIRESA), hasta el 23 de noviembre del año 

2021, se han reportado un total de 119,208 casos investigados por Covid-19, de ellos 31,858 casos han 

sido confirmados y 87,350 salieron negativos; asimismo, reportaron 1,175 personas fallecidas, de ellas 

722 (61%) fueron hombres y 453 (39%) fueron mujeres (7). 

En el año 2020, aumentaron considerablemente los problemas de salud mental debido a la pandemia de 

Covid-19, las estimaciones iniciales muestran un aumento del 26% y el 28% de la ansiedad y los 

trastornos depresivos graves en tan solo un año (8). 

Ante lo expuesto, es importante investigar el impacto en la salud mental de la pandemia de Covid-19, 

dado que es un problema de salud nuevo, poco conocido en nuestra realidad y que está afectando todas 

las dimensiones del ser humano, sobre todo la relacionada con salud mental, que es un área poco 

estudiada; por ello, se presenta este estudio con el propósito de determinar cuánto puede afectar la 
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cuarentena impuesta por el gobierno debido a la pandemia de Covid-19 en la salud mental de los 

estudiantes universitarios. Es así que el objeto general de este estudio fue determinar la relación entre 

los problemas de salud mental y la percepción de salud mental que presentan los estudiantes de la 

facultad de enfermería de la UNAP durante la pandemia Covid-19. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño y área de estudio 

El tipo de estudio fue el cuantitativo, descriptivo, correlacional. El diseño de estudio fue no 

experimental, transversal. 

La población de estudio estuvo conformada por 452 estudiantes de la Facultad de Enfermería de la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, siendo seleccionados 208 estudiantes de forma aleatoria 

(rifa). 

Selección y recolección de datos 

La muestra definitiva del estudio lo conformaron aquellas personas que desearon participar libre y 

voluntariamente, con 18 a más años de edad y matriculados en el segundo semestre académico del año 

2021, desde el primero al quinto nivel de estudios. Se aplicó la técnica de la entrevista y el instrumento 

fue una encuesta autoadministrada, donde los instrumentos fueron estructurados y enviados vía virtual 

a los estudiantes, precedido por el consentimiento informado y las instrucciones para el llenado sin 

errores. Se utilizaron las redes sociales para llegar a la población estudiantil que formaron parte de la 

muestra. Las fichas de las entrevistas fueron consolidadas y se elaboró una base datos para el análisis e 

interpretación de la información obtenida. 

Procesamiento y análisis de datos 

En el procesamiento de la información, se utilizó el paquete estadístico SPSS versión 25, software para 

Windows XP en español. El análisis de la información se realizó mediante la estadística descriptiva para 

la distribución de frecuencias, porcentajes en tablas unidimensionales, y la estadística inferencial 

aplicando la prueba estadística no paramétrica de Chi cuadrado para determinar la relación entre 

variables y probar la hipótesis planteada. El nivel de confianza fue de 95%, el nivel de error fue del 5% 

(0,05) y la relación entre las variables fue estadísticamente significativa, ya que el valor de p fue menor 

a 0,05 (p < 0,05). 
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RESULTADOS 

Problemas de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad nacional de la amazonia 

peruana durante la pandemia covid-19. 

La tabla 1, muestra que el nivel de problemas de salud mental que predominó en los estudiantes de 

enfermería durante la pandemia, fue el nivel de estrés leve con 62,9%, seguido del nivel de depresión 

leve con 62,0%, y nivel de ansiedad leve con 48,5%. 

Tabla 1: Problemas de salud mental en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de la 

Amazonia Peruana durante la pandemia Covid-19, Iquitos 2021. 

Problemas de salud mental ni % 

Depresión   

Leve 129 62,0 

Moderado 44 21,2 

Severo 15 7,2 

Extremadamente severo 20 9,6 

Total 208 100,0 

Ansiedad   

Leve 101 48,5 

Moderado 53 25,5 

Severo 18 8,7 

Extremadamente severo 36 17,3 

Total 208 100,0 

Estrés   

Leve 131 62,9 

Moderado 39 18,8 

Severo 25 12,0 

Extremadamente severo 13 6,3 

Total 208 100,0 

Total 208 100,0 

Fuente: Escala de depresión, ansiedad y estrés DASS-21 

 

Percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad nacional de la amazonia 

peruana durante la pandemia covid-19. 

La tabla 2 muestra que el nivel de percepción de salud mental que más predomina en los estudiantes de 

la facultad de enfermería durante la pandemia Covid-19, es moderado con 61,1%, seguido del nivel de 

percepción de salud mental baja con 38,9%, ningún alumno manifestó tener percepción de salud mental 

alta. 
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Tabla 2: Percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de la 

Amazonia Peruana durante la pandemia Covid-19, Iquitos 2021. 

Percepción de salud mental Ni % 

Alta 0 0,0 

Moderada 127 61,1 

Baja 81 38,9 

Total 208 100,0 

Fuente: Cuestionario SF-12 percepción de salud mental 

 

Problemas de salud mental y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad 

nacional de la amazonia peruana durante la pandemia covid19. 

La tabla 3 muestra que los estudiantes que presentaron percepción moderada, el 37,5% tuvo problemas 

de salud mental leve, el 21,2% moderado, el 1,9% severo y el 0,5% extremadamente severo; y de los 

estudiantes que presentaron percepción baja el 10.1% presentaron problemas de salud mental leve, el 

15.8% moderado, el 10,6 severo y el 2,4% extremadamente severo. 

Tabla 3: Problemas de salud mental y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional de la Amazonia Peruana durante la pandemia Covid19, Iquitos 2021. 

Percepción de salud mental Total 

Depresión Moderada Baja 

 n % n % n % 

Leve 78 37,5 21 10,1 99 47,6 

Moderada 44 21,2 33 15,8 77 37,0 

Severa 4 1,9 22 10,6 26 12,5 

Extremadamente severa 1 0,5 5 2,4 6 2,9 

Total 127 61,1 81 38,9 208 100,0 

X2c = 41,368 GL = 3 p = 0,000 α = 0,05   

 

Depresión y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad nacional de la 

amazonia peruana durante la pandemia covid-19. 

La tabla 4, muestra que del 61,1% de los estudiantes de enfermería que tienen percepción de salud 

mental moderada, el 46,6% presentaban depresión leve, seguido de 11,1% con depresión moderada, 

2,4% con depresión severa y 1% con depresión extremadamente severa. 
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El análisis estadístico arrojó que existe relación estadísticamente significativa entre la depresión leve y 

la percepción de salud mental moderada, en los estudiantes de enfermería, obteniendo un Chi de 39,046, 

con una p=0,000; 

< 0,05; lo que indica que existe relación estadística significativa entre la depresión leve y la percepción 

de salud mental moderada, en los estudiantes de enfermería, aceptándose la hipótesis planteada. 

Tabla 4: Depresión y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de la Amazonia Peruana durante la pandemia Covid-19, Iquitos 2021. 

Percepción de salud mental Total 

Depresión Moderada Baja 

 n % n % n % 

Leve 97 46,6 32 15,4 129 62,0 

Moderada 23 11,1 21 10,1 44 21,2 

Severa 5 2,4 10 4,8 15 7,2 

Extremadamente severa 2 1,0 18 8,6 20 9,6 

Total 127 61,1 81 38,9 208 100,0 

X2c = 39,046 GL = 3 p = 0,000 α = 0,05   

 

Ansiedad y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad nacional de la 

amazonia peruana durante la pandemia covid-19. 

La tabla 5, muestra que del 61,1% de los estudiantes de enfermería que tienen percepción de salud 

mental moderada, el 38% presentan ansiedad leve, un 14% ansiedad moderada, 4,8% con ansiedad 

extremadamente severa y 4,3% ansiedad severa. 

El análisis estadístico indica que existe relación estadística significativa entre la ansiedad leve y la 

percepción de salud mental moderada, en los estudiantes de enfermería con un Chi de 31,099, con una 

p=0,000; < 0,05; aceptándose la hipótesis planteada. 

Tabla 5: Ansiedad y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de la Amazonia Peruana durante la pandemia Covid-19, Iquitos 2021. 

Percepción de salud mental Total 

Ansiedad Moderada Baja 

 n % n % n % 

Leve 79 38,0 22 10,6 101 48,5 

Moderada 29 14,0 24 11,5 53 25,5 

Severa 9 4,3 9 4,3 18 8,7 

Extremadamente severa 10 4,8 26 12,5 36 17,3 



pág. 4442 

Total 127 61,1 81 38,9 208 100,0 

X2c = 31,099 GL = 3 p = 0,000 α = 0,05   

 

Estrés y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la universidad nacional de la 

amazonia peruana durante la pandemia covid-19. 

La tabla 6, muestra que del 61,1% de los estudiantes de enfermería que tienen percepción de salud 

mental moderada, el 45,2% presentan estrés leve, un 11,1% estrés moderado, 4,3% con estrés severa y 

0,5% estrés extremadamente severo. 

El análisis estadístico muestra que existe relación estadística significativa entre el estrés y la percepción 

de salud mental moderada, en los estudiantes de enfermería, obteniendo un Chi de 28,549, con una 

p=0,000; < 0,05; aceptándose la hipótesis planteada. 

Tabla 6: Estrés y percepción de salud mental en estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional 

de la Amazonia Peruana durante la pandemia Covid-19, Iquitos 2021. 

Percepción de salud mental Total 

Estrés Moderada Baja  

 n % n % n % 

Leve 94 45,2 37 17,7 131 62,9 

Moderada 23 11,1 15 7,7 39 18,8 

Severa 9 4,3 16 7,7 25 12,0 

Extremadamente severa 1 0,5 12 5,8 13 6,3 

Total 127 61,1 81 38,9 208 100,0 

X2c = 28,549 GL = 3 p = 0,000 α = 0,05   

 

DISCUSIÓN 

El análisis estadístico empleado nos permitió observar la relación existente entre los problemas de salud 

mental (depresión, ansiedad, estrés) y la percepción de salud mental en los estudiantes de enfermería, 

Iquitos, 2021, se encontró que relación estadística significativa entre la depresión y percepción de salud 

mental (p=0,000; < 0,05). Este hallazgo coincide con lo encontrado por Pérez ML, Ponce A, Hernández 

J, Márquez BA., en su investigación sobre salud mental y bienestar psicológico en los estudiantes 

universitarios de primer ingreso de la región Altos Norte de Jalisco, donde encontraron que el 13,8% 

manifestaron tener depresión y el 85,6% percibe tener buena salud, 11,52% tuvo percepción regular y 

2,88% no especificaron; pero no coincide con Ferreira AR, Ferreira JL, Da Silva EC, en su investigación 
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sobre depresión entre estudiantes de enfermería relacionada a la autoestima, a la percepción de su salud 

y al interés por la salud mental, donde encontraron que el 19,2% de estudiantes presentaron depresión y 

el 100% de los que tenían depresión, presentaron percepción de salud mental baja, obteniendo 

correlación estadística positiva entre la percepción de la salud mental y la presencia de depresión (p de 

Fisher=0,000; < 0,05). 

Al relacionar la ansiedad y la percepción de salud mental, se encontró relación estadística significativa 

entre ambas variables (p=0,000;< 0,05). Este hallazgo no coincide con lo encontrado por Pérez ML, 

Ponce A, Hernández J, Márquez BA., en su investigación sobre salud mental y bienestar psicológico en 

los estudiantes universitarios de primer ingreso de la región Altos Norte de Jalisco, donde encontraron 

que el 18,2% tuvo ansiedad y el 85,6% tuvo percepción de su salud mental buena, 11,52% percepción 

regular y 2,88% no especificaron; no encontraron correlación estadística significativa entre ambas 

variables debido a que el estudio fue de tipo exploratorio. 

En el problema de salud mental de estrés y percepción de salud mental, se obtuvo relación estadística 

significativa entre ambas variables (p=0,000; < 0,05). Sin embargo, este hallazgo no coincide con lo 

encontrado por Pérez ML, Ponce A, Hernández J, Márquez BA., en su investigación sobre salud mental 

y bienestar psicológico en los estudiantes universitarios de primer ingreso de la Región Altos Norte de 

Jalisco, donde encontraron que 1,23% de estudiantes manifestaron tener síntomas somáticos como 

indicador del estrés y el 85,6% tuvo percepción de su salud mental buena, 11,52% percepción regular y 

2,88% no especificaron; no encontraron correlación estadística significativa entre ambas variables 

debido a que el estudio fue de tipo exploratorio. 

CONCLUSIONES 

Según los resultados obtenidos, se evidencia que, en los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de la Amazonía Peruana, la depresión predominó en nivel leve en el 62% de estudiantes; la 

ansiedad en nivel leve en el 48,5% de estudiantes; y el estrés en nivel leve en el 62,9% de estudiantes. 

La percepción de salud mental en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de la 

Amazonía Peruana, fue de nivel moderado en el 61,1% y nivel bajo en el 38,9% de estudiantes. 

Se encontró relación estadística significativa entre los problemas de salud mental de depresión (p=0,000; 

< 0,05), ansiedad (p=0,000; < 0,05), estrés (p=0,000; < 0,05) y la percepción de salud mental. 
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Con base en los resultados, se confirma la hipótesis inicial que postulaba la existencia de una relación 

estadísticamente significativa entre los problemas de salud mental (depresión, ansiedad, estrés) y la 

percepción de salud mental en los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de la Amazonía 

Peruana durante la pandemia de Covid-19 en 2021. 
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