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RESUMEN

Las finanzas personales se traducen en uno de los primeros momentos en que las personas contactan
con el mundo financiero, caracterizado por generar ingresos, utilizar el dinero para satisfacer
necesidades basicas o superficiales. Basicamente, es la relacion del entorno econémico con el uso del
dinero generado, en este punto el universitario afronta una etapa muy sensible donde se forman habitos
financieros que pueden volverse positivos o negativos en el futuro. Se presenta un estudio documental
orientado a proyectar la relevancia e impacto de las finanzas personales para los estudiantes
universitarios panamefios. Se utilizaron bases de datos de libre acceso y acceso pago, recopilando
informacion concerniente a la relacion “finanzas personales” +“estudiantes universitarios”. Con base
en las publicaciones consultadas se concluye que a mediante la asimilacion de conocimientos,
habilidades y actitudes se contribuye significativamente al manejo de las finanzas personales y, por
tanto, a la economia y calidad de vida del estudiante universitario, reconociendo que en esta etapa para

su desarrollo y rol profesional, representa la adopcion de un estilo de vida econéomico.
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Relevance and Impact of Personal Finances on University Students
in Panama

ABSTRACT

Personal finances are one of the first moments in which people contact the financial world, characterized
by generating income and using money to satisfy basic or superficial needs. Basically, it is the
relationship between the economic environment and the use of the money generated. At this point, the
university student faces a very sensitive stage where financial habits are formed that can become
positive or negative in the future. A documentary study is presented aimed at projecting the relevance
and impact of personal finances on Panamanian university students. Free access and paid access
databases were used to collect information concerning the relationship “personal finances” and
“university students”. Based on the publications consulted, it is concluded that through the assimilation
of knowledge, skills and attitudes, a significant contribution is made to the management of personal
finances and, therefore, to the economy and quality of life of the university student, recognizing that at

this stage of his development and professional role, he is adopting an economic lifestyle.
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INTRODUCCION

El manejo apropiado del dinero es esencial, y las finanzas personales representan un punto de apoyo,
reconociendo que el conocimiento financiero subjetivo influye en el comportamiento crediticio riesgoso
mas que la informacion financiera objetiva. El retraso en la gratificacion y la educacion de los padres
predicen la autoestima y el bienestar financiero; ademas, un endeudamiento elevado predice el
abandono de la universidad y una actitud libre de deudas se relaciona con no consumir (Neme & Forero,
2018).

Segun los planteamientos de Marin et al., (2019), la gestion de las finanzas personales es una
herramienta clave para la ejecucion de un proceso correcto de toma de decisiones financieras que
impacte positivamente en la estabilidad econdmica de las personas. De igual forma, es el medio de
asegurar el éxito financiero de del joven universitario, porque considera diversos aspectos de la
satisfaccion de necesidades basicas, el cumplimiento de obligaciones y el logro de metas, por lo que las
finanzas juegan un papel central en el intercambio econdémico.

Por lo general, en el transcurso de fase universitaria solemos hablar de opciones profesionales,
asignaturas, exdmenes, profesores y perspectivas laborales de futuro. Pero mas alla de la propia carrera,
de las aulas, existen multiples factores que influyen en esta etapa de la vida, por lo que la planificacion
econdmica, enfocada en un correcto uso de los recursos disponibles, mejorara la administracion de las
finanzas del estudiante universitario.

Con base en los planteamientos presentados, es posible correlacionar estudios en este contexto, como
el de Anton & Matos (2021), quienes estudiaron la relacion existente entre el nivel de educacion
financiera y las finanzas personales de los universitarios, obtuvieron que existe una relacion
significativa entre la educacion financiera y las finanzas personales. Concluyen que las personas que
conocen mejor los conceptos financieros pueden tomar mejores decisiones en cosas como ahorrar, hacer
presupuestos, administrar instrumentos financieros de crédito, invertir, lo que se traduce en una mejor
administracion de sus finanzas personales.

Con el objetivo de analizar el manejo de las finanzas personales en los estudiantes de noveno y décimo
semestre de Administracion Financiera del TdeA, en Colombia, Alvarez Orozco (2022)a través de

estudio de caso y la aplicacion de una encuesta a 284 estudiantes, concluye que la educacion financiera

pag. 5808



permite a los estudiantes universitarios un mejor manejo de su vida personal, por lo que desde la nifiez
es muy importante incluir este conocimiento contribuyendo al desarrollo econémico, politico, social y
cultural, ademas de optimizar los recursos y propiciar buenas practicas econdomicas, reduciendo gastos
no planificados, practicas nocivas y desenfreno en el uso de los recursos.

Por su parte, Carrasco Vichini (2020), describe el manejo de las finanzas personales de los estudiantes
de noveno semestre de la carrera de administracion de empresas (CAE) de la Universidad Mayor de
San Andrés (UMSA), el estudio es de tipo descriptivo y empled un muestreo probabilistico aleatorio
simple, utilizando para la recoleccion de informacion un cuestionario. Con base en los resultados,
concluyen que el estado actual de la gestion financiera personal de los estudiantes resulta insuficiente,
pues a pesar de la buena intencion de ahorrar e invertir, existe desinterés por planificar y gestionar los
recursos personales.

Con la intencidon de formular estrategias para incentivar a las personas a tomar decisiones acertadas a
fin de optimizar la gestion de sus recursos, Angarita & Mesa (2020) desde un enfoque cualitativo y
utilizando la investigacion documental, analiza las fortalezas y amenazas de las finanzas personales con
la intencion de promover estrategias y habitos financieros. Como resultado, se evidenci6 que, haciendo
uso correcto de las finanzas personales y de la inteligencia financiera, los universitarios pueden alcanzar
estabilidad econdmica, asi misma calidad de vida.

El estudio de (Cabral & Montiel, 2022), analiza los conocimientos de las finanzas personales y su
aplicacion en la vida cotidiana, los estudiantes de la Facultad de Ciencias Contables, Administrativas y
Econdomicas de la Universidad Nacional de Pilar, en el periodo 2021. A través de una metodologia
descriptiva, de disefio no experimental — trasversal, con un enfoque cuantitativo. Para la recoleccion de
datos se utiliza el cuestionario. Obtuvieron que solo la mitad de su poblacion estudiada planifican sus
finanzas, el resto no aprecia las oportunidades que ofrece el sistema financiero, por lo que inicialmente
aplican la planificacion financiera personal en su vida diaria, pero no presentan dificultades para
mantener una estabilidad financiera razonable, aunque dificulta el desarrollo de una cultura del ahorro.
De la misma forma en que se ha visualizado la realidad de las finanzas personales en los estudiantes
universitarios, también sobresalen estudios que han medido las repercusiones positivas y negativas de

la formacion financiera de esta poblacion, tal es el caso de la investigacion de Tinoco Hinostroza (2018),
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en donde describen las deficiencias en la formacion e informacion financiera, asi como las destrezas
financieras para tomar decisiones, tiene disefio no experimental de nivel descriptivo y transversal,
utilizando el cuestionario para recabar la informacion. Concluye que se proyecta escasos conocimientos
de riesgos y prevenciones involucradas dentro de los procesos con entidades financieras, el tipo de
crédito pueden obtener segin su necesidad financiera y la asimilacion de gastos.

De igual forma, al determinar la relacion de las finanzas en las problematicas de salud mental,
fundamentdndose en literatura cientifica, visualiza la realidad de varios paises de Suramérica,
concluyendo que el analisis de los resultados muestra que la prioridad es la buena gestion financiera, la
salud mental, y también enfatiza la importancia de medidas individuales que tienen un impacto
estructural en las condiciones no solo del sector estudiantil, sino también de la vida laboral, que enfrenta
un gran desafio.

En Panama la educacion financiera esta reglamentada por la ley 374 del 3 de mayo de 2023, que
establece la ensefianza obligatoria de la Educacion Financiera en el primer y segundo nivel de ensefianza
en los centros educativos oficiales y particulares (Asamblea Nacional de Panama, 2023).

Ante los sefialamientos presentados nos disponemos a describir los aspectos mas relevantes de las
finanzas personales que atafien a los estudiantes universitarios en nuestro pais y que actualmente es
necesario se conozcan para un mejor manejo financiero.

METODOLOGIA

Investigacion documental, la cual, segiin Vivero & Sanchez (2018), se realiza a partir de la informacion
disponible en publicaciones de distintas fuentes bibliograficas, hemerograficas o archivisticas y genera
condiciones para promover conocimientos, sugiriendo acciones que permitan soluciones y alternativas
a problematicas en contextos diversos.

Es uno de los métodos de investigacion cualitativa que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar
datos de diversas fuentes, donde la observacion esta presente en el analisis, identificacion, seleccion y
articulacion de los datos con el objeto de investigacion (L. Reyes & Carmona, 2020). Su principal
objetivo es guiar la investigacion desde dos perspectivas, primero combinando conocimientos ya
existentes de diferentes fuentes y luego proporcionando una vision panoramica y sistematica de un tema

especifico desarrollado en varias fuentes dispersas.
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Las fuentes para recuperacion de informacion utilizadas son las bases de datos de acceso libre, motor

de busqueda de Google Scholar, EBSCO Host y SCOPUS. Se aborda desde tres aspectos principales:

a. Larevision de la literatura disponible de los ultimos cinco afios, que cumplieran con los requisitos
de “finanzas personales” +“estudiantes universitarios”

b. Situacion contextual en nuestro pais (Panama)

c. Justificacion y realidad actual.

RESULTADOS Y DISCUSION

Finanzas personales

Las finanzas personales son la aplicacion de los principios de las finanzas a las decisiones financieras

de un individuo o unidad familiar. Se ocupa de las formas en que las personas o las familias

presupuestan, ahorran y gastan dinero a lo largo del tiempo, teniendo en cuenta diversos riesgos

financieros y acontecimientos de la vida futura (Orozco, 2020). Un gran problema de la sociedad en

general es que no existen mecanismos que garanticen la educacion financiera, las personas que no tienen

una buena educacion financiera gastan su dinero, se endeudan y ceden su tiempo y libertad a terceros

sin utilizar sus intereses.

A medida que aumentan los ingresos, una persona bien informada y con educacion financiera puede

tomar mejores decisiones econdmicas y financieras en el trabajo, en el hogar o en su comunidad. Por

tanto, la gestion inadecuada de las finanzas personales, resultante de la desorganizacion o la falta de

habilidades de gestion, hace que una persona experimente dificultades financieras debido a dificultades

financieras, lo que conduce al deterioro de su salud (Reyes & Polanco, 2021).

Las finanzas personales se definen como la gestion del dinero personal o familiar, lo cual, incluye

obtener ingresos, asignarlos y gastarlos, ya sea para consumo o inversion, todas las decisiones y

actividades financieras de un individuo, incluidos los presupuestos, los seguros, la planificacion

hipotecaria, el ahorro y la jubilacion.

En cuanto a la relacion de las finanzas personales y la educacion, destaca Lopez Garcia (2016), que no

esta incluida en los procesos educativos, lo que conduce a una gestion inadecuada de estos recursos, ya

que tienden a ser escasos. El obstaculo en este sentido y para la practica adecuada, es que el objetivo

final de las personas es la felicidad y la buscan activamente, esto le impide concentrarse en desarrollar
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conocimientos en esta area tematica.

Para el estudiante universitario representa los movimientos necesarios para gestionar mejor sus recursos

financieros a través de una cultura de buen uso del dinero y ahorro, intentando hacer un uso cénsono a

sufragar las necesidades reales (Chavez Garcia, 2021). Su objetivo principal es disponer de recursos

suficientes para cubrir las necesidades basicas de una persona, asi como costes inesperados que puedan

surgir en el camino.

El estudiante universitario debe planificar las finanzas personales, lo que se traduce en un proceso de

analisis que conlleva varias etapas, como la evaluacion, establecer objetivos, planificacion, ejecucion,

monitoreo y reevaluacion (Roldan, 2020). Estos puntos estdn orientados a identificar y priorizar los

objetivos financieros de corto y largo plazo, definir una estrategia y monitorear el cumplimiento las

metas propuestas, verificando si existen cambios relevantes en las condiciones iniciales y evaluar si es

necesario un ajuste o cambio en el plan financiero.

Aspectos legales de la formacion financiera en Panama

Con base en la ley 374 del 3 de marzo de 2023, en el articulo 2, es competencia del Ministerio de

Educacién promover, regular, evaluar y supervisar la ejecucion de los programas de Educacion

Financiera, como eje transversal, en los centros educativos de primer y segundo nivel de ensefianza

oficiales y particulares (Asamblea Nacional de Panama, 2023). De igual forma, el Estado, a través del

Ministerio de Educacion, tiene la responsabilidad de destinar los fondos econdmicos necesarios para la

gjecucion, monitoreo y evaluacion en este apartado del conocimiento.

La promulgacion de la Ley 374 esta orientada principalmente a la promocion de conocimiento en las

areas tematicas como:

a. La planificacion financiera

b. El ahorro

c. Acceso a la informacion como base de la toma de decisiones econdmicas en todas las etapas de la
vida, desde la juventud hasta la jubilacion; el riesgo, el beneficio, los servicios bancarios y el
panorama financiero.

Los puntos descritos se enfocan en asegurar la capacidad del estudiante para tomar decisiones, expresar

una opinidn y actuar en una situacion financiera personal.
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El desarrollo de los programas de formacion en las instituciones de nuestro pais, estatales o privadas,
estd provisto de alianzas estratégicas con entidades bancarias, superintendencia de bancos,
superintendencia de seguros, asi como las organizaciones no gubernamentales u otras organizaciones,
para el financiamiento y ejecucion del Plan de Educacion Financiera y las diversas actividades en cada
centro educativo en el plano nacional, con el proposito del progreso de esta Ley.

Justificacion de la formacion financiera en estudiantes universitarios

En el actual entorno econdémico y social, la educacion financiera ha tomado protagonismo como
elemento clave en la estabilidad y proteccion de los usuarios de servicios financieros, y este es un tema
que las organizaciones del sector publico y privado deben seguir promoviendo en colaboracién con
todos los actores, agentes o instituciones financieras.

Segun Bohoslavsky (2018), los responsables de desarrollar politicas publicas reconocen la necesidad
de abordar los déficits en educacion econdmica a través de programas e iniciativas mas amplias, como
estrategias educativas nacionales, convirtiéndola en una prioridad para las instituciones del sector
publico, asi como para organizaciones internacionales, instituciones multilaterales y foros a nivel
mundial.

A nivel internacional, existe un consenso general de que los ciudadanos, independientemente de su pais
de residencia, deben alcanzar un buen un nivel de educacion financiera que se puede fortalecer en todos
sus aspectos (Murillo Félix et al., 2021). Esta conciencia surge de una serie de factores, incluidos los
desafios economicos y los bajos niveles de educacion financiera y el impacto negativo resultante en las
personas y los hogares.

En nuestros estudiantes universitarios sobresale la falta de conceptos basicos sobre las finanzas
personales, por lo que es necesario fundamentar el buen manejo de estas como un factor clave para
alcanzar las metas individuales y lograr una buena calidad de vida (Mabeique, 2022).

En este sentido, existe una forma de mejorar estas deficiencias en nuestro sistema educativo, es la
inclusion como asignatura al curriculo académico, como resultado de que muchas personas llegan a la
edad adulta sin comprender la importancia de vivir con un presupuesto, ahorrar para emergencias y
utilizar el crédito de manera responsable.

Bajo los esfuerzos de que los estudiantes universitarios asimilen la relevancia y repercusiones de las
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finanzas personales dentro de la dinamica social, se necesita recomendar su cuidado y explicar su
importancia como medida preventiva ante el trasfondo de la actual cultura de consumo, sumado a una
pandemia global que disminuy6 la economia de muchas personas en diferentes partes del mundo y para
sobrevivir o superar la crisis es necesario ir mas alla de los factores econdmicos (Caravaca, 2022). En
este sentido, la conclusion de los expertos en el tema es unanime, la educaciéon econémica es el eje
principal para construir una economia resistente a las crisis y, en definitiva, para asegurar la
sostenibilidad econdmica de las personas en momentos de incertidumbre.

Actualmente, existe una tendencia global de difusiéon y promocion de la educacion econdémica y
financiera, sobre todo en la educacion superior, con el fin de incentivar el desarrollo econdmico de los
paises, porque esto contribuye al crecimiento de la poblacion. Una poblacién con conocimientos
financieros facilita la dinamica social, ya que los ciudadanos promueven la estabilidad economica, que
s un requisito previo para un entorno favorable para el crecimiento y el desarrollo (Leon Pozos, 2021).
En laultima década, el aumento de la inclusion financiera en todos los aspectos sociales, de los cuales
no escapa el educativo, ha generado beneficios, pero también dificultades. La inclusion, sobre todo en
el contexto universitario, no solo se ha extendido a la poblacion de pocos recursos, sino también a un
porcentaje significativo de jovenes, que aiin no forman parte del mercado laboral. Esto a su vez, propone
nuevos desafios, la necesidad de formar a los que acceden por primera vez a los productos y servicios
financieros, en la toma de decisiones financieras.

Los estudiantes universitarios y las finanzas personales hoy

Es necesario en este punto de que el comportamiento financiero estd estrechamente relacionado con el
nivel de educacion financiera, cuyos componentes son conocimiento, comportamiento y actitud
(Décaro-Santiago et al., 2020). Las acciones y el comportamiento de las personas, moldean la situacion
econdmica y el bienestar, esto también es crucial para los estudiantes, ya que comienzan a integrarse en
la primera etapa del ciclo de vida econdmico, es decir, la transicion de la acumulacion de riqueza a una
dependencia negativa del ingreso, o en contraparte de una independencia de ingresos positiva.
Estudios recientes otorgan una perspectiva interesante en torno al tema, tal es el caso de Chan &
Hernandez (2022), quienes destacan que entender las finanzas y los conceptos es fundamental para

obtener la estabilidad econdmica, al orientar su estudio a conocer el efecto que tienen las finanzas
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personales en los jovenes, describen que los porcentajes la cantidad que ahorran de sus ingresos, asi
como los habitos financieros, los tipos de seguros con los que estan familiarizados y el nivel de dominio
financiero que tienen. La investigacion permite concluir que los jovenes no cuentan con la educacion
financiera suficiente para forjar un futuro estable, economicamente.

Desde una perspectiva de fomentar el pensamiento critico que deben alcanzar los jévenes universitarios
respecto al manejo de sus finanzas personales, con miras a adquirir una cultura financiera con habitos
estructurados de planificacion y ahorro, Garcia Caballero et al., (2022) destaca que en materia de
optimizacion del dinero se recomienda realizar la formacion de los estudiantes en universidades
enfocada en la planificacion financiera y temas crediticios.

La dindmica social en la que estamos inmersos hace necesario que la formacion de nuestros
universitarios, contemple cinco variables que puntualizan el nivel de educacion financiera; las cuales,
segiin Fuentes & Camargo (2018), son “el conocimiento, habitos econdmicos, ahorro e inversion,
prevision y crédito; mismas que definen el porqué es conveniente recibir una adecuada y temprana
educacion financiera” (p. 49). Las Finanzas Personales son, ademas de un conjunto de conceptos,
habitos financieros responsables e inteligentes que deben practicarse de manera disciplinada y continua
a lo largo de la vida de una persona.

Para el contexto social de nuestro pais, la educacion financiera debe convertirse en un estilo de vida que
garantice a la sociedad seguridad econdmica, caracterizado por un crecimiento constante y propiciando
tranquilidad en épocas desfavorables (Hidalgo et al., 2022). Afiaden que en Panamad, la inclusion
financiera y el habito del ahorro son escasos, razon por la que se debe encaminar a la poblacion
estudiantil universitaria a fortalecer, promover y avanzar en estos dos temas puntuales en beneficio de
la sociedad.

Ante esta realidad se debe volcar las iniciativas a en primera instancia fortalecer el contexto
universitario como un medio de incorporacion de conocimientos académicos, pero también como un
paso de cambio en la vida de las personas que debe estar caracterizada por mayor madurez, necesaria
en su adultez. Ademas, como sefiala Bloomberg (2023), es un punto donde se afrontan desafios
importantes en el manejo de las finanzas personales.

En esta linea, la tabla 1, describe algunos aspectos que fundamentan estas afirmaciones que pueden
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ayudar al estudiante universitario.

Tabla 1. Sugerencias y consejos financieros para la comunidad universitaria de las entidades bancarias

panamefias

Sugerencias

Implicacion

Invertir en la educacion
evitando el

sobreendeudamiento

En este punto es prioritario siempre tener presente que una educacion
universitaria de calidad abre las puertas a oportunidades y proporciona
una base solida para el desarrollo profesional. El sobreendeudamiento
causara que pospongas otras decisiones financieras importantes, como
la compra de una vivienda, de un auto o incluso la decision de formar
una familia, por cumplir con esas obligaciones previamente

adquiridas.

Desarrollar un historial

crediticio

Para utilizar productos financieros, una persona debe tener un historial
crediticio; es decir, demostrar a través de las finanzas una proyeccion
confiable de recibirlo. Las formas mas comunes pueden ser obtener un
celular pospago con contrato, contratar luz o agua a tu nombre o
incluso una tarjeta de crédito en caso de emergencia; y por supuesto

pagar todo a tiempo y responsablemente.

Desarrollar el habito del

ahorro

En muchas ocasiones los estudiantes universitarios viven con sus
padres mientras estudian y trabajan, se da el caso de que algunos
contribuyen a los gastos del hogar, mientras que otros reciben ayuda
de sus padres para cubrir todas las necesidades. Este es el momento
perfecto para empezar a robustecer una cuenta de ahorros porque luego
sera mucho mas dificil por el aumento de los compromisos.
Comprometerse con el ahorro proporcionara las bases para comenzar

de la mejor manera la vida laboral y lograr las meta propuestas.

Priorizar las metas y como
estan relacionadas con las

finanzas personales

La vida universitaria es una etapa en donde se visualizan suefios y
metas, este tipo de proyecciones y futuras decisiones se relacionan
directamente con la gestion de sus finanzas personales y sobre todo
como, cuando y donde se invierte el dinero, ademas, es necesario
identificar las opciones, modos de crédito y modo de afrontamiento

para evitar el perjuicio propio y de terceros.

Fuente: Adaptado de (Banco General de Panama, 2019)

CONCLUSIONES

Para los estudiantes universitarios es relevante la educacion financiera, ya que a través de la asimilacion

de conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas a través de este ejercicio, se contribuye
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significativamente al manejo de las finanzas personales y por tanto, a su economia y calidad de vida.
Actualmente, es necesario alcanzar un mayor grado de conciencia sobre las situaciones adversas que
afectan el crecimiento econémico del pais, situaciones que aumentan la vulnerabilidad de las personas
con menos conocimientos financieros, de manera que se haga un mejor y mas informado uso de los
productos y servicios que utilizan durante el transcurso de su formacion académica y, por lo tanto, en
su vida adulta.

Con base en las iniciativas de formacion en las finanzas personales, parte del curriculo de los niveles
educativos més altos de nuestro pais, se evidencia su fundamentacion en que la educacion financiera de
una persona es, en general, la capacidad que alcanza de manejar mejor su dinero y comprender cuales
son las mejores oportunidades financieras en su vida diaria. De igual forma, discriminar que no
necesariamente esta relacionado con los intereses del Estado y de las empresas, sino también con
proyectos personales, todo esto enfocado a asegurar la paz econdémica en el futuro.

Al final, segun los elementos desarrollados en este estudio, las finanzas personales no solo son aspectos
muy importantes que debe cuidar y desarrollar el universitario, sino que ademas para el profesional,
representa la adopcion de un estilo de vida econdomico. En esta linea, se proyectan hallazgos y
sugerencias para contribuir a modo de orientacion desde el contexto académico.
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