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RESUMEN 

El trastorno del espectro autista es un conjunto de características que modifican el comportamiento de una 

persona a nivel social y comunicativo, con patrones atípicos de funcionamiento y comportamiento. Se 

desarrolla una revisión sistemática enfocada en destacar los aspectos relevantes a conocer en 

psicopedagogía, responde a un rango de temporalidad para las publicaciones de los últimos cinco años. Para 

la recolección de información se utilizó la base de datos SCOPUS, a través de Science Direct, en donde 

luego de una depuración de resultados se proyectan doce resultados para el análisis, los cuales, abordan tres 

aspectos claves; las características clínicas, repercusión del contexto, avances y modelos de intervención 

en el aprendizaje. Se concluye que el trastorno espectro autista tiene repercusiones en el desarrollo de 

formación y aprendizaje, sin embargo, la detección oportuna, terapias de rehabilitación, incorporación de 

modelos de trabajo en los distintos niveles académicos y el apoyo de los avances tecnológicos facilitan su 

inserción en los distintos contextos sociales. 
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Aspects of Autism Spectrum Disorder Relevant to Psychopedagogy:  

A Systematic Review 

 

ABSTRACT 

Autism spectrum disorder is a set of characteristics that modify a person's behavior on a social and 

communicative level, with atypical patterns of functioning and behavior. A systematic review is developed 

focused on highlighting the relevant aspects to know in psychopedagogy, responding to a range of 

temporality for publications from the last five years. To collect information, the SCOPUS database was 

used, through Science Direct, where after a purification of results, twelve results are projected for analysis, 

which address three key aspects; clinical characteristics, impact of the context, advances and intervention 

models in learning. It is concluded that autism spectrum disorder has repercussions on the development of 

training and learning, however, timely detection, rehabilitation therapies, incorporation of work models at 

different academic levels and the support of technological advances facilitate its insertion into the different 

social contexts. 
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INTRODUCCIÓN 

El autismo es un trastorno que compromete el neurodesarrollo y promueve características de 

comportamiento que se manifiestan en un amplio espectro. Según los planteamientos de Vega & Rojas 

(2022), tiene manifestaciones tempranas que resultan en dificultades significativas en la interacción y 

comunicación social y patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos y repetitivos. 

Los trastornos del espectro autista (TEA) “se consideran hoy una conectopatía, es decir, síndromes de 

origen neurobiológico” (Grañana, 2022 p.414), es una condicion en dónde la neurotransmisión o los 

vínculos de las redes de comunicación, habilidades sociales y flexibilidad conductual se ven afectadas, 

como lo han probado los estudios neurofisiológicos y de neuroimagen. 

De igual forma, como señala López & Förster (2022), están dentro de un amplio y heterogéneo grupo de 

discapacidades/condiciones que inician en alguna forma de disrupción precoz, significativa y persistente de 

los procesos dinámicos involucrados en el desarrollo cerebral, induciendo déficits crónicos de 

funcionamiento y de conducta adaptativa.  

Los trastornos del espectro autista, están caracterizados por déficits significativos y persistentes en dos 

principales dominios, la interacción social y los comportamientos restrictivos, repetitivos (Reyes & Pizarro, 

2022). Representan un desafío epidemiológico a nivel mundial, dado el aumento de su prevalencia y por 

correspondiente a una condición que compromete al paciente y a sus familias en forma permanente, con 

impactos tanto económicos como en calidad de vida significativa. 

La comunicación y el lenguaje en las personas con trastorno del espectro autista, son algunos de los aspectos 

que se ven alterados con mayor frecuencia en este trastorno del neurodesarrollo, estudios como el de 

Romero et al., (2021), sustentan que se caracterizan por deficiencias generalizadas en la comunicación 

social, estereotipias e intereses restringidos, además de una alta prevalencia de trastornos psiquiátricos que 

se suman a obstaculizar el funcionamiento diario y disminuyen la calidad de vida de quien lo padece y su 

círculo familiar. 

Con el base en los planteamientos de Balachandar et al., (2022), en los trastornos del espectro autista, 

sobresalen problemas conductuales originados por diferentes factores, entre los que sobresalen los 
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genéticos, medioambientales y epigenéticos, además de los relacionados con el estilo de vida. Añaden que 

existe cada vez mayor evidencia de que algunos cambios en el proceso epigenético tienen un papel 

primordial en el desarrollo de esta condición. 

Es importante distinguir que las diferentes aportaciones documentales hacen énfasis en que el trastorno 

espectro autista tiene sus inicios en la vida temprana, en la vida y se manifiestan a lo largo de ella. Las 

principales características clínicas son anomalías en la comunicación verbal y no verbal, problemas con la 

interacción social e intereses y comportamientos repetitivos y restringidos (Espina et al., 2023). Además, 

tienen efectos clínicos y funcionales, así como un impacto en la calidad de vida. Por ello, su detección a 

tiempo es crucial para que el paciente y su familia puedan obtener la ayuda que necesitan lo antes posible. 

Las personas con esta condición tienen problemas de comunicación debido a un trastorno del desarrollo en 

el cerebro que afecta la forma en que perciben e interactúan con los demás. Según Talukdar et al., (2023), 

los síntomas del autismo suelen aparecer en los dos primeros años de vida de una persona, pero pueden 

diagnosticarse en cualquier momento. 

Para puntualizar los trastornos del espectro autista, antes denominados trastornos generalizados del 

desarrollo, conllevan la afectación en la socialización, comunicación y patrones repetitivos de conducta, 

requieren dentro del contexto en que se desenvuelve la persona el desarrollo de conciencia y detección 

oportuna en los períodos iniciales de la vida y la implementación de programas preventivos en la infancia 

(Rosello et al., 2021). 

Con base en lo señalado se orienta esta revisión de literatura en donde se exponen aspectos que describen 

el trastorno espectro autista, desde sus características hasta contexto, formación y asimilación de 

aprendizajes, lo cual, es relevante en la psicopedagogía. 

METODOLOGÍA 

Se desarrolla una revisión sistemática, la cual, según Goris & Adolf (2015), es el punto de partida para el 

estudio, a través de este proceso nos acercamos al conocimiento del tema, y esto en sí mismo es el primer 

paso en el proceso de investigación, ya que ayuda a identificar lo que se sabe y lo que no se sabe sobre el 

tema de interés. Se concibe como un resumen de diversas investigaciones y artículos, evaluadas 
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críticamente, que proporcionan una idea del estado actual del tema investigado. 

Para recolección de información se utilizó la base de datos SCOPUS, ubicando la documentación en Sience 

Direct, se obtuvo un total de 911 artículos de los cuales se hizo una depuración con base en la temporalidad 

de publicación (últimos cinco años) y que estuvieran disponibilidad de Open Access. Luego del análisis de 

resumen se escogen 12 publicaciones inherentes a los aspectos asociados al trastorno espectro autistas que 

involucran características clínicas, repercusión del contexto, avances y modelos de intervención en el 

aprendizaje que promueven la disminución de las repercusiones en las personas que presentan esta 

condición. 

Revisión de literatura 

Identificación 

 

Registros identificados:  

SCOPUS: (n= 911) 
 

Registros eliminados antes de la 

proyección: (n = 726) 

Razón: estaban fuera del rango de 

publicación dentro de los últimos 5 años 

   

 
 

 

Colocar en 

pantalla 

 Registros examinados 

(n = 185) 
 

Registros excluidos: (n = 52) 

Razones:  

Material documental que no era artículo 

científico o de revisión 

  

 
 

 

 
Informes evaluados para 

elegibilidad 

(n =133) 

 

Informes excluidos:  

No disponibilidad en Open Access  

(n = 44) 

Análisis de resumen (n = 77) 

   

 
 

 

Incluidas 

 
Estudios incluidos en la 

revisión (n = 12) 
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Criterios de inclusión 

▪ Artículos científicos y de revisión publicados en los ultimos cinco años. 

▪ Disponibilidad en Open Access. 

▪ Publicaciones en idioma español, portugués e inglés 

Criterios de exclusión 

▪ Publicaciones hechas antes del 2019. 

▪ No disponibilidad en Open Access 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Autor(es)-

Año 
Objetivo Metodología Conclusiones/sugerencias 

(Del Castillo 

& Maresca, 

2022) 

Analizar las 

características clínicas 

de menores con 

superdotación 

intelectual y autismo. 

Análisis descriptivo de una 

muestra de pacientes (n = 8) 

de 7 a 16 años 

Concluyen que la identificación de una 

superdotación podría retrasar el 

diagnóstico de TEA y sugieren ampliar 

la investigación sobre neurodesarrollo y 

neurodiversidad, la inteligencia 

relacionado con el TEA. 

(Chicon et 

al., 2019) 

Comprender los 

aspectos relacionales 

del niño con autismo en 

la relación con otros 

niños en situaciones de 

juego 

Investigación cualitativa del 

tipo de estudio de caso 

El trabajo desarrollado en un entorno 

social inclusivo, potenciado por la 

acción mediadora de los adultos y 

compañeros de mayor experiencia, 

beneficia que los niños con autismo 

presenten actitudes de compartir en el 

contexto. 

(Garrido et 

al., 2021) 

Conocer si el 

bilingüismo afecta al 

lenguaje de niños con 

trastorno espectro 

autista. 

Revisión de la literatura. 

Se ha comprobado en esta revisión que 

existe acuerdo sobre que el bilingüismo 

no supone ninguna dificultad adicional 

para el desarrollo del lenguaje de niños 

con TEA a partir de los 3 años. 

(Romero et 

al., 2021) 

Identificar las 

características 

ambientales de los 

niños espectro autistas 

asociados al estrés y 

malestar psicologico de 

los padres. 

Estudio transversal de 

asociación entre estrés y 

malestar psicológico de 

padres de niños 

preescolares con TEA (2–6 

años) y su relación con 

psicopatología coexistente 

en niños con TEA. 

Los elevados niveles de estrés y malestar 

psicológico en los padres ya están 

asociados, desde la primera infancia, a 

una condición psicológica coexistente en 

esa población, específicamente a 

problemas emocionales y de conducta 

(P.05). 
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(Kim et 

al., 2019) 

Estudiar la solidez y 

validez de los factores 

de riesgo ambientales 

o biomarcadores 

sugeridos del trastorno 

del espectro autista. 

Revisión bibliográfica en 

PubMed, Embase y la base de 

datos Cochrane. 

Señalan que existe evidencia suficiente 

para sugerir que los factores maternos, 

como la edad y las características del 

síndrome metabólico, están asociados con 

el riesgo de sufrir un trastorno del 

espectro autista. 

(Montiel-

Nava et 

al., 2020) 

Describir los 

encuentros de servicio 

y las horas de servicio 

por semana para 

personas con TEA en 

países de América 

Latina y comparar los 

datos de tres grupos de 

edad (preescolares, 

escolares y 

adolescentes). 

Los datos se obtuvieron de una 

encuesta en línea adaptada por 

Red Espectro Autista 

Latinoamerica (REAL) en 6 

países diferentes de América del 

Sur y Central. La muestra total 

estuvo compuesta por 2520 

cuidadores de niños y 

adolescentes con TEA. 

La prevalencia informada de TEA ha 

aumentado notablemente en todo el 

mundo, incluso en los LAMIC. En 

consecuencia, la demanda de servicios 

específicos para los TEA (salud y 

educación) ha aumentado y es necesario 

comprender cómo se utilizan esos 

servicios a lo largo de la vida. 

(Lorenzo 

et al., 

2016) 

Diseño y aplicación de 

un sistema inmersivo 

de realidad virtual para 

mejorar y entrenar las 

habilidades 

emocionales de 

estudiantes con 

trastornos del espectro 

autista. 

Metodología cuasi-experimenta. 

Se utiliza el IVRS para entrenar, 

desarrollar y mejorar los déficits 

en habilidades emocionales 

mostrados en estudiantes con 

TEA. 

Los resultados de este estudio muestran 

una presencia significativa de 

comportamientos emocionales más 

apropiados en los entornos inmersivos en 

comparación con el uso de aplicaciones 

de realidad virtual de escritorio. Los 

entornos inmersivos ofrecen un alto grado 

de interactividad con el usuario y en 

consecuencia la posibilidad de desarrollar 

aún más la imaginación y el aprendizaje a 

través de diversos roles que se dan en las 

situaciones sociales representadas. 

(Tonizzi & 

Usai, 

2023) 

Investigar las 

habilidades 

matemáticas en 

personas con TEA, en 

comparación con 

participantes con un 

desarrollo típico. 

De acuerdo con las directrices 

PRISMA, se adoptó una 

estrategia de búsqueda 

sistemática. 

El metanálisis muestra que las personas 

con TEA tienen peores habilidades 

matemáticas que sus pares con TD, lo que 

sugiere la importancia de investigar las 

habilidades matemáticas en el autismo, 

teniendo en cuenta el papel de las 

variables moderadoras. 

(Sun et al., 

2023) 

Proyectar el 

aprendizaje 

automático 

supervisado: un nuevo 

método para predecir 

los resultados después 

de una intervención de 

ejercicio en niños con 

trastorno del espectro 

autista 

Se obtuvieron datos 

longitudinales de un proyecto de 

investigación a largo plazo. Para 

realizar las tareas de regresión y 

clasificación, se seleccionó el 

algoritmo de bosque aleatorio 

del método de aprendizaje 

automático supervisado y se 

utilizó el método de validación 

cruzada para determinar la 

confiabilidad de los resultados 

de la predicción. 

Los resultados confirmaron que el método 

de aprendizaje automático supervisado se 

puede aplicar para predecir los resultados 

de la intervención de ejercicio para niños 

con TEA.  
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(Khudhur 

& 

Khudhur, 

2023) 

Crear un modelo de 

clasificación que 

pueda predecir la 

probabilidad de TEA 

con el mayor grado de 

precisión. Para 

investigar el potencial 

para predecir y 

analizar los rasgos del 

TEA en los grupos de 

edad de niños 

pequeños, 

adolescentes y adultos. 

Se utilizaron los modelos 

supervisados de aprendizaje 

automático (ML). Estos 

incluyen árbol de decisión (DT), 

máquina de vectores de soporte 

(SVM), K-vecino más cercano 

(K-NN), Nave Bayes (NB), 

regresión logística (LR) y 

bosque aleatorio (RF). Para 

probar estos modelos se utilizan 

cuatro conjuntos de datos de 

detección de TEA no clínicos 

distintivos y disponibles 

públicamente de Kaggle y la 

biblioteca de aprendizaje 

automático de la UCI. 

Los resultados muestran que los modelos 

empleados obtienen mejores resultados en 

todos los clasificadores utilizados después 

de abordar los valores faltantes en el 

espectro de autismo de los niños pequeños 

en comparación con el estudio. 

(Zhao et 

al., 2021) 

Determinar el efecto 

del entrenamiento 

cognitivo basado en 

realidad virtual en 

niños con trastorno del 

espectro autista 

Se utilizaron la Lista de 

verificación de comportamiento 

del autismo (ABC), la Escala de 

calificación del autismo infantil 

(CARS) y la Escala de 

comportamiento del autismo de 

Clancy (CABS) para ayudar a 

determinar la gravedad de los 

síntomas y la eficacia del 

tratamiento del entrenamiento 

cognitivo basado en VA en niños 

con TEA. 

El entrenamiento cognitivo basado en VA 

resultó muy atractivo para los niños con 

TEA; El entrenamiento cognitivo basado 

en VA mejoró significativamente los 

síntomas típicos (el trastorno de la 

comunicación social, el retraso del habla, 

el interés limitado y el comportamiento 

rígido de los niños con TEA) y 

perfeccionó la Lista de verificación de 

comportamiento del autismo (ABC), la 

Escala de calificación del autismo infantil 

(CARS) y la Escala de comportamiento 

del autismo 

(Kalra et 

al., 2023) 

Determinar los 

avances recientes en 

intervenciones para el 

trastorno del espectro 

autista 

Revisión de literatura El trastorno neuroconductual complejo 

conocido como TEA se caracteriza por 

dificultades en la interacción social, en 

dónde la única manera de preparar a un 

niño y sacar lo mejor de él es mediante la 

rehabilitación (terapia). 

 

Partiendo de la orientación de la psicopedagogía que involucra la comprensión del comportamiento humano 

y de aquellas situaciones congénitas o adquiridas que se pueden presentar en el desarrollo de las habilidades 

de aprendizaje de las personas, es importante reconocer que se orienta a optimizar el proceso de enseñanza-

aprendizaje contribuyendo a la integración en la comunidad educativa, a través de la aplicación adecuada 

de métodos y recursos didácticos que dinamicen el desarrollo y construcción de conocimientos con base en 

las limitaciones o competencias de los estudiantes (Saltos et al., 2020). 
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Por ello, el primer aspecto presentado en los resultados son las características que definen el trastorno 

espectro autista, en donde existe relación en las aportaciones documentales sobre que son condiciones 

persistentes y a menudo devastadoras que afectan gravemente el funcionamiento social y el autocuidado. 

La etiopatogenia es probablemente multifactorial y resulta de una interacción muy compleja entre factores 

genéticos y ambientales (Wahdan et al., 2023). El dramático aumento en la prevalencia de los trastornos 

del espectro autista observado en las últimas décadas ha llevado a enfatizar el papel de los factores 

ambientales en la etiopatogenia. 

El impacto de esta enfermedad en los individuos afectados, sus familias y la sociedad crea una necesidad 

urgente de difundir y mejorar el conocimiento de los mecanismos subyacentes de la vía y sus características 

clínicas para brindar un mejor tratamiento (Robles López et al., 2019), de igual forma, el diagnóstico 

oportuno, la derivación temprana y la atención integral especializada aumentará las mejoras en el contexto 

de formación y aprendizaje de quienes lo padecen. 

Los factores ambientales se han considerado un recurso más que un residuo en los últimos años (Guo et al., 

2023), en donde la identificación temprana de niños con trastorno del espectro autista, impacta 

significativamente su desempeño académico y su vida futura, ya que les brinda la oportunidad de recibir la 

intervención temprana requerida (AlQahtani, 2023). 

Este tipo de trastorno del neurodesarrollo llega a generar dificultades funcionales que en el aprendizaje 

puede llegar a necesitar asistencia tecnológica, que puede ser cualquier producto, equipo, software, o 

tecnología adaptada para mantener o incrementar las capacidades funcionales de niños, niñas y adolescentes 

en esta condición, convirtiéndose en un medio para la participación en actividades cotidianas en contexto 

educativo (Cubillos & Avello, 2022). En esta línea, la intención sería generar oportunidades en la mejora 

en las habilidades de procesamiento, de comunicación y de interacción, reconociendo que en la actualidad 

las tecnologías son herramientas fundamentales en los procesos de inclusión. 

Las personas autistas siempre se encuentran dificultades al participar en diversas actividades (Lam et al., 

2023) además, en los ultimos eventos como la pandemia por Covid-19, destaca Cardon & Bradley (2023), 

se evidenciaron asociaciones entre la intolerancia e incertidumbre, la dificultad sensorial y el estrés, razón 
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por la cual en el proceso educativo se requiere que los profesionales facilitadores de conocimientos asimilen 

metodologías de trabajo inclusivo, en todas las disciplinas y contextos, trabajando junto con las personas 

autistas y sus familias para comprender el impacto de estas circunstancias extraordinarias y desarrollar 

maneras en que todos puedan recibir apoyo de manera más efectiva (Spain et al., 2021). 

CONCLUSIONES 

Con base en los resultados se evidencia que el autismo es un trastorno que involucra problemas de 

comunicación social, lenguaje y comportamiento inflexibles, así como movimientos sensoriomotores 

repetitivos, según los planteamientos presentados se requiere de una detección oportuna para prevenir 

repercusiones en el contexto familiar y escolar con la intención de minimizar el impacto en el aprendizaje 

en la niñez, adolescencia y la vida adulta. 

Dentro de los modelos para trabajo inclusivo es evidente que las formas de preparar a una persona autista 

y sacar lo mejor de él es a través de la rehabilitación, adecuaciones e inserciones en las actividades según 

se ubique en el medio, actualmente es posible la integración tecnológica con el equipo de rehabilitación y 

también los familiares, orientando los esfuerzos a alcanzar el máximo potencial. 

En el contexto educativo y el desarrollo del aprendizaje en los distintos niveles, siempre sobresalen aspectos 

relaciones entre la superdotación y los síntomas que configuran los TEA, sin embargo, es de mayor 

relevancia la asimilación de las características clínicas, que permitan implementar actividades inclusivas 

que hagan posible el desarrollo de habilidades, facilitando la inserción en los distintos medios de interacción 

social. 
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