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RESUMEN

El propésito central de este articulo consiste en examinar la utilizacion de la actividad fisica como una
herramienta didactica para el desarrollo de habilidades sociales en la educacion basica superior. Con el
fin de lograr este propoésito, se realizé una revision documental siguiendo el modelo PRISMA, que
inicialmente abarc6 255 documentos y que al final se redujo a 42 documentos para su analisis detallado.
Los resultados revelan que las actividades fisicas y los deportes como estrategia didactica incentivan a
los estudiantes a la mejora de sus habilidades comunicativas y sociales. Es conocido que las actividades
fisicas tienen diversos beneficios a nivel de salud y de cuidado personal, sin embargo también ayuda a
generar lazos de confraternidad entre los compafieros, como también mejoran las capacidades de

compenetra miento y habilidades sociales reciprocas entre los estudiantes.
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Physical Activity as A Didactic Tool for The Development of Social Skills in
Higher Basic Education

ABSTRACT

The central purpose of this article is to examine the use of physical activity as a teaching tool for the
development of social skills in higher basic education. In order to achieve this purpose, a documentary
review was carried out following the PRISMA model, which initially covered 255 documents and was
ultimately reduced to 42 documents for detailed analysis. The results reveal that physical activities and
sports as a teaching strategy encourage students to improve their communication and social skills. It is
known that physical activities have various benefits in terms of health and personal care; however, they
also help to generate bonds of brotherhood among classmates, as well as improve rapport and reciprocal

social skills among students.
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales son un componente fundamental en la vida de las personas, ya que juegan un
papel crucial en la construccion de relaciones interpersonales satisfactorias y en la adaptacion a la
sociedad. Estas habilidades incluyen la capacidad de comunicarse eficazmente, resolver conflictos,
mostrar empatia y comprender las emociones de los demas. A menudo, se asocian con el éxito tanto en
el ambito personal como profesional. Si bien el desarrollo de habilidades sociales suele estar relacionado
con la educacion y la experiencia, la actividad fisica también desempefia un papel significativo en este
proceso. (Perea et al., 2020).

Las herramientas didacticas desempefian un papel fundamental en la educacion y tienen una gran
importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas herramientas, que pueden ser tanto materiales
fisicos como recursos digitales, se utilizan para facilitar la comprension, el aprendizaje y la retencion de
conceptos por parte de los estudiantes. Las herramientas didacticas pueden simplificar conceptos
complejos y abstractos al visualizarlos o representarlos de manera concreta. Esto hace que los conceptos
sean mas accesibles y comprensibles para los estudiantes. De igual forma las herramientas didacticas
pueden involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, fomentando la participacion activa en
lugar de la simple memorizacion pasiva. Esto puede incluir actividades practicas, ejercicios interactivos
y juegos educativos. Los estudiantes tienen estilos de aprendizaje variados, como visual, auditivo o
kinestésico. Las herramientas didacticas pueden adaptarse para abordar estos diferentes estilos, lo que
permite una educacion mas inclusiva y efectiva. El uso de herramientas didacticas puede ayudar a los
estudiantes a recordar la informacion de manera mas efectiva. Las imagenes, graficos y recursos
interactivos pueden dejar una impresion mas duradera en la memoria. Las herramientas didécticas
atractivas y estimulantes pueden despertar el interés de los estudiantes en el tema, lo que puede aumentar
su motivacion para aprender y explorar mas a fondo. Los educadores pueden adaptar las herramientas
didacticas para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes. Esto es especialmente 1til en
aulas con diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje. En el contexto de la educacion a distancia
y el aprendizaje en linea, las herramientas digitales son esenciales para proporcionar recursos
interactivos, simulaciones y actividades que enriquezcan la experiencia educativa. Al utilizar

herramientas tecnoldgicas y recursos en linea, los estudiantes también adquieren habilidades digitales y
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de busqueda de informacidn, competencias valiosas para la vida en la era moderna. Al permitir a los
estudiantes crear y experimentar con diferentes herramientas, se les anima a desarrollar habilidades
creativas y a pensar de manera innovadora. Las herramientas didacticas pueden ser utilizadas por los
educadores para evaluar el progreso de los estudiantes de manera continua, lo que permite realizar
ajustes en la ensefianza para abordar las necesidades individuales. Muchas herramientas didacticas
permiten la colaboracion entre estudiantes, lo que fomenta el trabajo en equipo y la comunicacién
efectiva, habilidades esenciales para la vida y el éxito en el mundo laboral. (Zambrano et al., 2021).
De igual forma la importancia de la actividad fisica es multifacética y abarca aspectos que influyen en
la salud fisica, mental y emocional de las personas, asi como en su calidad de vida en general. El ejercicio
regular fortalece el corazon, mejora la circulacion sanguinea y reduce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, como la hipertension arterial, la enfermedad coronaria y los accidentes
cerebrovasculares. La actividad fisica ayuda a quemar calorias y a mantener un peso corporal saludable.
También puede ser parte de un enfoque integral para la pérdida de peso y la prevencion de la obesidad.
El ejercicio de resistencia, como el levantamiento de pesas o el entrenamiento de fuerza, fortalece los
musculos y los huesos, reduciendo el riesgo de osteoporosis y mejorando la movilidad y la postura.
(Rodriguez et al., 2020)

La actividad fisica regular puede mejorar la sensibilidad a la insulina y el equilibrio de hormonas como
la serotonina, lo que puede tener un impacto positivo en el estado de &nimo y la salud mental. El ejercicio
libera endorfinas, que actuan como analgésicos naturales y generan una sensacion de bienestar. Esto
puede ayudar a reducir los niveles de estrés y ansiedad. La actividad fisica regular esta relacionada con
un suefio de mayor calidad y duracion, lo que contribuye al bienestar general y al funcionamiento
cognitivo. Como se menciond en el articulo anterior, la actividad fisica puede fomentar habilidades
sociales como la comunicacion, la empatia y la colaboracion, especialmente cuando se realiza en un
entorno grupal. (Vargas et al., 2021)

El ejercicio regular puede mejorar la funciéon cognitiva, incluyendo la memoria, la concentracion y la
toma de decisiones. También se ha relacionado con un menor riesgo de deterioro cognitivo en la vejez.
La actividad fisica puede reducir el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes tipo

2, algunos tipos de cancer y enfermedades del sistema respiratorio. Al lograr metas personales
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relacionadas con la actividad fisica y al mejorar la apariencia fisica, muchas personas experimentan un
aumento en la autoestima y la confianza en si mismas. La actividad fisica promueve un estilo de vida
activo y saludable, lo que puede influir positivamente en las decisiones relacionadas con la alimentacion,
el descanso y otros aspectos de la salud. Estudios han demostrado que las personas que hacen ejercicio
regularmente tienden a vivir mas tiempo y con una mejor calidad de vida en la vejez. (Cucci et al., 2020)
En la actualidad las instituciones educativas locales implementan diversas estrategias para mejorar las
habilidades de socializacion de los estudiantes en especial aquellas como las actividades fisicas como
actividad principal, permitiendo a los alumnos interactuar entre ellos, participando en diversas
actividades que permiten en logro de metas comunes, ademas de mejorar su estado de salud , estas
actividades colaboran a lograr en los alumnos un mayor nivel de colaboracion y trabajo en equipo,
reforzar lazos de amistad mejorando, las habilidades sociales.

Este trabajo busca la recopilacion de informacion referente a la utilizacion de las actividades fisicas
para mejorar las habilidades sociales, siendo este trabajo referente para diversas investigaciones, que
buscan analizar estas variables desde diversos puntos de vista.

En base a lo antes mencionado se plantean los siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo general:

Analizar la aplicacion de las actividades fisicas como estrategias didactica para mejorar las habilidades
sociales en estudiantes de basica superior.

Y como objetivos especificos:

o Analizar los niveles de aplicacion de las actividades fisicas en los centros educativos
o Analizar los niveles habilidades sociales en estudiantes de basica superior de los centros
educativos.

En relacion a la primera variable que es la actividad fisica se menciona que la educacion es un pilar
fundamental en la vida de cualquier individuo, ya que sienta las bases para un futuro exitoso y
gratificante. Sin embargo, la educacion no se trata inicamente de adquirir conocimientos académicos,
sino también de desarrollar habilidades y valores que preparen a los estudiantes para enfrentar los
desafios de la vida. En este contexto, las actividades fisicas desempefian un papel crucial que va mas

alla de la simple actividad deportiva. (Bernate et al., 2020).
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Beneficios Fisicos de las Actividades Fisicas en la Educacién

Desiderio et al. (2021)Las actividades fisicas, como la educacion fisica y los deportes escolares, ofrecen
numerosos beneficios para la salud fisica de los estudiantes:

o Mejora de la Salud Cardiovascular: Participar regularmente en actividades fisicas mejora la
circulacion sanguinea, fortalece el corazon y reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

o Control del Peso: El ejercicio regular ayuda a mantener un peso corporal saludable y reviene la
obesidad, un problema creciente en la poblacion infantil y adolescente.

o Desarrollo Muscular y Oseo: Las actividades fisicas, especialmente aquellas que incluyen
ejercicios de resistencia, fortalecen los musculos y los huesos, contribuyendo a la salud y la prevencion
de lesiones.

o Promocioén de la Aptitud Fisica: Fomentar una vida activa desde una edad temprana establece
habitos saludables que pueden perdurar toda la vida.

Ademas segun Torres et al, (2022) de los beneficios fisicos, las actividades fisicas tienen un impacto
positivo en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes:

o Mejora la Concentracion y la Memoria: El ejercicio aumenta el flujo de sangre y oxigeno al
cerebro, lo que puede mejorar la concentracion, la memoria y la funcidon cognitiva.

o Reduccion del Estrés y la Ansiedad: Las actividades fisicas liberan endorfinas, reducen el estrés
y mejoran el bienestar emocional, lo que puede tener un impacto positivo en la capacidad de los
estudiantes para manejar la presion académica.

o Fomenta el Aprendizaje Activo: Las actividades fisicas promueven el aprendizaje practico y la
resolucion de problemas, lo que puede ser especialmente beneficioso en la educacion STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas).

o Mejora las Habilidades Sociales: La participacion en equipos deportivos o actividades grupales
fomenta la cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo, habilidades esenciales en la vida y el
mundo laboral.

Desarrollo de Valores y Habilidades Sociales
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Segun Jordan & Revilla, (2021) Las actividades fisicas en la educacién también desempefian un papel
importante en la formacién de valores y habilidades sociales:

o Respeto: Los deportes y las actividades fisicas promueven el respeto por los compaiieros,
entrenadores y arbitros, fomentando la ética y la integridad.

. Trabajo en Equipo: Aprender a trabajar en equipo es esencial en la vida. Los deportes ensefian
a los estudiantes como colaborar, comunicarse y apoyarse mutuamente para alcanzar objetivos comunes.
. Disciplina y Autodisciplina: La practica deportiva requiere disciplina, responsabilidad y
autodisciplina. Estas habilidades son transferibles a otras areas de la vida, como el estudio y el trabajo.
o Resiliencia: Enfrentar la derrota y superar obstaculos en el deporte enseiia a los estudiantes a
ser resilientes y a aprender de los errores.

Promocion de un Estilo de Vida Activo

Asi mismo Posada & Vasquez, (2022) Las actividades fisicas en la educacion pueden influir en el estilo
de vida de los estudiantes a largo plazo:

o Habitos Saludables: Fomentar la actividad fisica desde una edad temprana establece patrones
de comportamiento que pueden llevar a una vida adulta mas saludable.

o Prevencion de Enfermedades Croénicas: La actividad fisica regular reduce el riesgo de
enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, que son cada vez mas
comunes en edades jovenes.

Inclusién y Diversidad

Segun Calvo et al, (2021) Es importante destacar que las actividades fisicas en la educacion pueden
adaptarse para ser inclusivas y respetar la diversidad de habilidades y necesidades de los estudiantes.
Los educadores pueden trabajar para garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de
participar y beneficiarse de las actividades fisicas, independientemente de sus capacidades fisicas o
limitaciones. Las actividades fisicas en la educacion son una parte integral del desarrollo de los
estudiantes, ya que no solo promueven la salud fisica, sino que también estimulan el desarrollo
cognitivo, promueven valores y habilidades sociales, y establecen habitos de vida saludables. Los

educadores, padres y responsables de la toma de decisiones en el ambito educativo deben reconocer la
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importancia de estas actividades y proporcionar entornos que las fomenten, ya que contribuyen de
manera significativa al crecimiento integral y al éxito futuro de los estudiantes.

En relacion de la segunda variable que son las habilidades sociales segin Mendoza, (2021) se indica
que la educacion no se limita a la transmision de conocimientos académicos, sino que también tiene la
responsabilidad de cultivar habilidades y competencias que permitan a los estudiantes prosperar en la
sociedad. Entre estas habilidades, las habilidades sociales ocupan un lugar central. En este articulo,
exploraremos el papel critico de las habilidades sociales en la educacion, como pueden ensefiarse de
manera efectiva y por qué son esenciales para el éxito en la vida.

El Significado de las Habilidades Sociales

Moreno & Jurado, (2022). Las habilidades sociales, a menudo denominadas habilidades interpersonales
o habilidades blandas, se refieren a la capacidad de interactuar, comunicarse y relacionarse de manera
efectiva con otras personas. Incluyen una amplia gama de habilidades, como la empatia, la comunicacioén
asertiva, la escucha activa, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones socialmente inteligente.
Estas habilidades son esenciales en la construccion de relaciones interpersonales saludables y en la
adaptacion exitosa a la sociedad. (Estrada et al., 2020)

Importancia de las Habilidades Sociales en la Educacién

De acuerdo a lo mencionado por Araoz et al. , (2021) las caracteristicas de las habilidades sociales
pueden darse de la siguiente manera:

o Mejorar las Relaciones Interpersonales: Las habilidades sociales so6lidas son esenciales para
establecer y mantener relaciones satisfactorias con amigos, familiares, compaieros de trabajo y otros
miembros de la comunidad. Ayudan a construir vinculos mas solidos y a evitar conflictos innecesarios.
° Exito en el Ambito Laboral: En el mundo laboral, las habilidades sociales son altamente
valoradas. Los empleadores buscan individuos que puedan comunicarse de manera efectiva, trabajar en
equipo, resolver problemas y adaptarse a entornos cambiantes.

o Manejo de Conflictos: Las habilidades sociales ayudan a las personas a manejar los conflictos
de manera constructiva. La capacidad de negociar, comprometerse y resolver disputas es fundamental

en la vida cotidiana y en el trabajo.
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o Mejora de la Salud Mental: La comunicacion abierta y la capacidad de expresar emociones de
manera saludable pueden reducir el estrés y la ansiedad. Las habilidades sociales s6lidas también pueden
ayudar a las personas a buscar apoyo social cuando lo necesiten.

o Empatia y Comprension: Las habilidades sociales fomentan la empatia, la capacidad de ponerse
en el lugar de los demds y comprender sus perspectivas y sentimientos. Esto conduce a relaciones mas
saludables y a una sociedad mas comprensiva.

o Mejora del Rendimiento Académico: La comunicacidn efectiva y la colaboracion son esenciales
en la educacion. Los estudiantes con buenas habilidades sociales a menudo tienen un mejor rendimiento
académico, ya que pueden participar en discusiones en clase y trabajar en proyectos grupales de manera
mas eficaz.

Coémo Enseiiar Habilidades Sociales de Manera Efectiva

De acuerdo a Cajas et al., (2020) Las habilidades sociales no son innatas, sino que pueden ensefiarse y
desarrollarse a lo largo de la vida. Aqui hay algunas estrategias para ensefiar habilidades sociales de
manera efectiva en el entorno educativo:

o Modelar Comportamientos Positivos: Los educadores y los adultos pueden servir como modelos
de comportamiento socialmente competente. Mostrar empatia, escuchar atentamente y resolver
conflictos de manera constructiva son ejemplos poderosos.

o Programas de Educacion Socioemocional: Incorporar programas de educacion socioemocional
en el curriculo escolar puede ser efectivo para ensefar habilidades sociales. Estos programas
proporcionan estructuras y actividades especificas para el desarrollo de habilidades.

o Aprendizaje Experiencial: Fomentar la participacion activa en juegos, ejercicios de grupo y
situaciones de la vida real donde los estudiantes puedan practicar habilidades sociales.

o Feedback Constructivo: Proporcionar retroalimentacion constructiva y oportunidades para la
autorreflexion. Los estudiantes pueden aprender de sus experiencias y mejorar sus habilidades a través
de la retroalimentacion.

. Fomentar la Colaboracion: Promover proyectos grupales y actividades cooperativas en el aula

para que los estudiantes practiquen la comunicacion efectiva y la colaboracion.
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o Resolver Conflictos de Manera Constructiva: Ensefiar estrategias para resolver conflictos de
manera pacifica y constructiva, como la escucha activa, la negociacion y la bisqueda de soluciones
mutuamente beneficiosas.

Finalmente Grasso, (2021) Las habilidades sociales son esenciales en la educacion porque preparan a
los estudiantes para enfrentar los desafios de la vida de manera efectiva. No se trata solo de lo que se
sabe, sino de como se interactia con los demas y se resuelven los problemas. Como educadores y padres,
es nuestra responsabilidad asegurarnos de que los estudiantes adquieran estas habilidades criticas a lo
largo de su viaje educativo para que puedan convertirse en ciudadanos exitosos y contribuyentes a la
sociedad. La educacion no solo es un proceso de acumulacion de conocimientos, sino también de
desarrollo de las habilidades sociales que enriquecen nuestras vidas y relaciones.

MATERIALES Y METODOS

En la busqueda de articulos, se siguid el protocolo PRISMA, lo que permitié encontrar un conjunto
especifico de fuentes bibliograficas. Usando este método, se seleccionaron y evaluaron las fuentes que
ayudaron a alcanzar los objetivos establecidos. El enfoque empleado para encontrar la informacion
relevante en este estudio fue de naturaleza bibliografica, y también se utilizd para identificar la
metodologia

La investigacion abarco un minucioso repaso de una variedad de articulos publicados entre 2020 y 2023,
enfocados en el progreso de la administracion de la investigacion educativa. Se realizé un analisis
pormenorizado de los datos de acuerdo con el protocolo PRISMA, que aconseja la meticulosa eleccion
de documentos que cumplan con criterios particulares, con el proposito de abordar las interrogantes

planteadas en este estudio
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Este estudio realiz6 una revision sistematica de multiples articulos publicados entre los afios 2020 y
2023, aplicando el enfoque estructurado del modelo PRISMA. En este proceso de revision, se
examinaron diversos documentos relacionados con la aplicacién de las actividades fisicas como
herramientas didacticas para la mejora de las habilidades sociales en estudiantes de diversos centros
educativos. Se formularon las siguientes cuestiones de investigacion: ;Cual es el grado de
implementacion de las actividades fisicas como una herramienta didactica para el desarrollo de
habilidades sociales en la educacion basica superior?

Con el fin de lograr el objetivo de este estudio, se llevaron a cabo btisquedas de articulos publicados en
un periodo de cinco afios. Esta eleccion se justifica debido al impacto significativo que la pandemia tuvo
en los procesos de investigacion a nivel global desde su inicio en 2019. Ademas, se incluyeron en el
analisis investigaciones que no se limitaran exclusivamente a contextos académicos, especialmente
aquellas relacionadas con instituciones de educacion superior en América Latina. También se considero
relevante incluir articulos relacionados con actividades fisicas y habilidades sociales, aspectos que
suscitan un interés especial para el investigador. Para llevar a cabo esta busqueda, se utilizaron diversas
plataformas, como Scielo, Redalyc, Google Académico y Alicia CONCYTEC, junto con palabras clave

pertinentes a la tematica en cuestion. Los resultados de las palabras clave se presentan en la Tabla 1

Table 1

Sources Descriptor Number
Scielo physical activities and social skills 36
https://scielo.org/es/

Redalyc physical activities and social skills 55
https://www.redalyc.org/

Alicia Concytec Las actividades fisicas y las 42
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/ habilidades sociales

Google Academic Las actividades fisicas y las 68
https://scholar.google.com/schhp?hl=es habilidades sociales

Dialnet

https://dialnet.unirioja.es / physical activities and social skills
Access proposal provided by the Cesar Las actividades fisicas y las 26

Vallejo University https://www.proquest.com/ habilidades sociales

Total 255

Table 1 Descripcion de resultados
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Para llevar a cabo la busqueda, se emplearon las expresiones "Actividad fisica", "Ejercicio",
"Habilidades sociales" y "trabajo en equipo", todas ellas dentro de comillas, con el objetivo de dirigir la
investigacion hacia la informacion deseada en los motores de busqueda. Se establecieron ciertos criterios
para la inclusion y exclusion de documentos: Se incluyeron aquellos que trataran sobre actividades
fisicas y habilidades sociales. Se consideraron articulos publicados entre 2020 y 2023. Se admitieron
documentos en espaiiol e inglés, asi como aquellos que aportaran informacion sobre la investigacion
educativa en América Latina."

Criterios de inclusion

Articulos que hacen referencia a las actividades fisicas como también las habilidades sociales para la
mejora de las habilidades sociales.

Criterios de exclusion:

Articulos que hacen referencia a las actividades fisicas pero que no estan dirigidos a mejorar las

habilidades sociales.
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La Figura 1 muestra el diagrama de flujo Prisma, mostrando los resultados del analisis sistematico de
los articulos encontrados.
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA

Analizar la aplicacion de las actividades fisicas como herramientas didécticas buscando mejorar las
capacidades sociales de los alumnos de basica superior.

Las actividades fisicas

Segun Pereyra, (2020) La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que requiere el

gasto de energia. Esto puede incluir ejercicios estructurados, como correr o nadar, asi como actividades
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diarias como caminar o subir escaleras. La actividad fisica es esencial para mantener un estilo de vida
saludable y puede contribuir a mejorar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad
y el bienestar general. El ejercicio es una forma planificada y repetitiva de actividad fisica que se realiza
con el propdsito de mejorar o mantener la salud y la aptitud fisica. Esto puede incluir actividades como
levantar pesas, hacer yoga, andar en bicicleta o participar en clases de aerdbicos. El ejercicio se
estructura para lograr objetivos especificos, como el aumento de la fuerza muscular, la pérdida de peso
o la mejora de la flexibilidad. Las dimensiones de las actividades fisicas que se tendran en cuenta son
bioldgicas, personal y sociocultural.

Habilidades sociales

Segun Varela & Mustaca, (2021) Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos,
actitudes y competencias que permiten a las personas interactuar de manera efectiva y armoniosa con
los demas en una variedad de situaciones sociales. Estas habilidades incluyen la capacidad de
comunicarse de manera efectiva, escuchar activamente, resolver conflictos, mostrar empatia, establecer
relaciones solidas y adaptarse a diferentes entornos sociales. La inteligencia social se refiere a la
habilidad de una persona para comprender y gestionar sus propias emociones, asi como para comprender
y relacionarse eficazmente con las emociones de los demas. Implica la capacidad de percibir las senales
sociales, interpretar las expresiones faciales y corporales, y responder de manera apropiada en
situaciones interpersonales. La inteligencia social es esencial para construir relaciones saludables y
exitosas. Las dimensiones a tener en cuenta son conductuales (tipo de habilidad), personal (las variables
cognitivas) y la dimension situacional (el contexto ambiental).

Los hallazgos obtenidos en la investigacion se fundamentan en los atributos que los educadores deben
considerar al poner en practica para las actividades fisicas con el propdsito de potenciar las habilidades

sociales. Los resultados se presentan en el grafico siguiente, identificado como Figura 2.
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Figura 2: Actividades fisicas
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De acuerdo a los datos encontrados y presentados en la figura se muestran los resultados encontrados
en el andlisis de los articulos revisados, indicando que para la primera dimension que son las biologicas
un 29%, de los articulos menciona que es fundamental desarrollar actividades fisicas para la salud y
mejora del cuerpo, para la segunda dimension que es el personal , se muestra que el 43% de los articulos
revisados indican que se realizan las actividades fisicas para una mejora personal, asi mismo el 33% de
los articulos hacen menciéon que las actividades fisicas se desarrollan para la mejora de los aspectos
socioculturales.

Los resultados alcanzados con respecto a las habilidades sociales se muestran en la figura 3

Figura 3 Habilidades sociales
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Los resultados que se muestran en la figura 3 indican que el 40% de los articulos consideran que las
capacidades conductuales son las mas importantes para las habilidades conductuales, de igual manera

las capacidades personales son importantes para el 29% de los articulos, finalmente los aspectos
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situacionales son prioritarios para el 31% de los documentos revisados, considerando ademas que el
desarrollo adecuado de cada una de las dimensiones logra que se mejoren las habilidades sociales.
CONCLUSIONES
La informacion revisada menciona que el desarrollo de las actividades fisicas, permite a los estudiantes
mejorar sus habilidades sociales, ya que muchas de estas actividades se desarrollan al aire libre y con
el apoyo de personas los cuales practicas estos deportes de manera colectiva, al desarrollar actividades
como el deporte en todas sus diversidades, se desarrollan una interaccion con personas que generan un
vinculo a nivel amical, logrando con ello un desarrollo social importante. Es importante que las
instituciones educativas promuevan programas ligados a la practica de los deportes, con la finalidad que
se promueva el ejercié para promover la mejora de la salud como también la interaccion real entre las
personas dejando de lado la prioridad de los jovenes respeto a las redes sociales o el ambito virtual,
mejorando con ello sus habilidades sociales.
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