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RESUMEN

Esta investigacion se centra en la integracion sinérgica de competencias socioemocionales en el
desarrollo humano, explorando su interseccion critica para comprender el crecimiento y la adaptabilidad
de los individuos. Utilizando un enfoque cualitativo documental, se identifican patrones y dinamicas
que revelan la interaccion mutua de estas competencias a lo largo del tiempo. La investigacion destaca
la importancia fundamental de las competencias socioemocionales en la toma de decisiones, resolucion
de problemas y bienestar emocional. El objetivo principal del estudio es, comprender cémo estas
competencias se entrelazan y potencian mutuamente, contribuyendo al crecimiento holistico. El analisis
documental incluyo6 estudios psicologicos, informes educativos y literatura especializada centrada en
competencias socioemocionales. Los resultados indican patrones recurrentes de sinergia entre estas
competencias, demostrando que el desarrollo de una estd vinculado al fortalecimiento de la otra. Se
identifican factores que influyen en esta integracién, como entornos educativos, experiencias de vida y
estrategias pedagdgicas. Las conclusiones resaltan la necesidad de abordar estas competencias de
manera conjunta en programas educativos y estrategias de desarrollo personal, reconociendo su
influencia reciproca. Este enfoque integrador promete mejorar la calidad de la educacion y fomentar un
desarrollo humano més completo y resiliente mas, cuando existe una profunda problematica en valores

Humanos y sociales.
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Comprehensive Exploration of Socio-Emotional and Citizen Competencies
un—Human Development

ABSTRACT

This research focuses on the synergistic integration of socioemotional competencies in human
development, exploring their critical intersection for understanding the growth and adaptability of
individuals. Using a qualitative documentary approach, patterns and dynamics are identified that reveal
the mutual interaction of these competencies over time. The research highlights the fundamental
importance of socio-emotional competencies in decision making, problem solving and emotional well-
being. The main objective of the study is to understand how these competencies intertwine and enhance
each other, contributing to holistic growth. The documentary analysis included psychological studies,
educational reports and specialized literature focused on socio-emotional competencies. The results
indicate recurring patterns of synergy between these competencies, demonstrating that the development
of one is linked to the strengthening of the other. Factors that influence this integration are identified,
such as educational environments, life experiences and pedagogical strategies. The conclusions
highlight the need to address these competencies jointly in educational programs and personal
development strategies, recognizing their reciprocal influence. This integrative approach promises to
improve the quality of education and promote more complete and resilient human development, when

there is a deep problem in human and social values.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se sumerge en la "Exploracion Integral de Competencias Socioemocionales
y Ciudadanas en el Desarrollo Humano". Este tema busca comprender en profundidad la interseccion
crucial entre las competencias socioemocionales y ciudadanas, explorando cémo su integracion
sinérgica impacta el crecimiento y la adaptabilidad de los individuos. Como problema central en este
articulo se aborda la falta de comprension integral sobre como las competencias socioemocionales y
ciudadanas se entrelazan y se potencian mutuamente en el desarrollo humano. Existe un vacio en el
conocimiento que impide apreciar la complejidad de estas competencias en conjunto, limitando asi la
capacidad de disefiar intervenciones educativas y estrategias de desarrollo personal mas efectivas.

De ahi que, la relevancia de este tema radica en la creciente necesidad de formar individuos completos
y conscientes en la sociedad actual. Las competencias socioemocionales y ciudadanas no solo influyen
en el bienestar emocional individual, sino que también son fundamentales para la participacion activa
en la comunidad y el afrontamiento efectivo de los desafios de la vida. Abordar esta interseccion es
esencial para mejorar la calidad de la educacion y promover un desarrollo humano mas resiliente y
equitativo.

En armonia con lo expuesto, el marco teérico de esta investigacion se fundamenta en teorias que
reconocen la importancia de las competencias socioemocionales y ciudadanas en la formacion integral
de los individuos. Se incorporan postulados de teorias psicologicas que destacan la influencia de las
emociones en la toma de decisiones y el papel de las competencias blandas en el desarrollo personal.
Ademas, se exploran conceptos de teorias sociologicas que subrayan la relevancia de las competencias
ciudadanas para una participacion civica efectiva. las aportes teoricos se desarrollan a continuacion a
modo de subtitulos:

Impacto en el aprendizaje y rendimiento académico: la conjuncion de competencias
socioemocionales en entornos educativos

la educacion contemporanea se enfrenta a la necesidad de evolucionar mas alla de la mera transmision
de conocimientos, considerando el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, el papel de
las competencias socioemocionales ha ganado relevancia, ya que influyen de manera significativa en el

aprendizaje, la toma de decisiones y el rendimiento académico.
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En este sentido, Bisquerra (2003) abordo la educacion emocional como una innovacidon educativa
justificada por las necesidades sociales. Reconocid que las emociones desempefian un papel crucial en
la experiencia de aprendizaje, y su incorporacion en el proceso educativo puede potenciar el bienestar
y la adaptacion de los estudiantes. La habilidad para reconocer y gestionar las emociones contribuye a
un ambiente propicio para el aprendizaje, afectando directamente el rendimiento académico.

Por su parte, Alvarez (2019) ampli6 este enfoque al resaltar que la educaciéon socioemocional se centra
en el desarrollo de la inteligencia emocional y las competencias blandas. Estas competencias, que
abarcan habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, no solo
impactan el entorno social del estudiante, sino que también mejoran su capacidad para enfrentar desafios
académicos. La conexidon emocional con el proceso de aprendizaje crea un ambiente en el que los
estudiantes se sienten motivados y comprometidos, factores esenciales para el rendimiento académico.
Giler (2022) aporto6 a la investigacion al enfocarse en la reflexion metacognitiva. Esta capacidad de
reflexionar sobre el propio proceso cognitivo permite a los estudiantes comprender como aprenden y
como pueden mejorar. La generacion de conceptos funcionales para el sistema educativo, como sefiala
Giler, impulsa la eficacia de la ensefanza. Este analisis metacognitivo contribuye no solo al
entendimiento conceptual sino también a la aplicacion efectiva de conocimientos en diferentes
contextos académicos.

La conjuncién de competencias socioemocionales ofrece una perspectiva holistica del aprendizaje. La
inteligencia emocional proporciona la base afectiva necesaria para el compromiso académico,
fortaleciendo la resiliencia académica y la capacidad para tomar decisiones informadas.

En términos de analisis e interpretacion, se destaca la importancia de integrar estrategias pedagogicas
que fomenten el desarrollo de estas competencias en entornos educativos. Los educadores deben ser
conscientes de la influencia mutua entre las emociones y la cognicién, promoviendo un clima
emocionalmente seguro y alentando la autorreflexion en los estudiantes. Esta integracion no solo mejora
el aprendizaje académico, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar los desafios de
manera efectiva en su vida personal y profesional.

De todo lo senalado, se concluye que la conjuncion de competencias socioemocionales tiene un impacto

sustancial en el aprendizaje, la toma de decisiones y el rendimiento académico. La comprension y
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aplicacion de estos conceptos en entornos educativos ofrecen un enfoque integral para el desarrollo de
estudiantes capaces y resilientes, prepardndolos para afrontar los desafios de manera efectiva en su
trayectoria académica y mas alla.

Desarrollo socioemocional a lo largo del ciclo de vida: explorando las fases criticas y su impacto
en la adaptacion social y el bienestar emocional.

El desarrollo de competencias socioemocionales es un proceso continuo que atraviesa diversas etapas
del ciclo de vida, desde la infancia hasta la edad adulta. Estas competencias, definidas como
conocimientos, habilidades y motivacion para enfrentar situaciones sociales y emocionales,
desempefian un papel crucial en la adaptacion social y el bienestar emocional de las personas. Examinar
la evolucion de estas competencias a lo largo del tiempo permite identificar fases criticas para su
desarrollo y comprender como influyen en diferentes aspectos de la vida.

Desde la infancia, las competencias socioemocionales comienzan a gestarse, siendo fundamentales para
la relacion docente-estudiante. Bisquerra (2021) sostienen que estas competencias son esenciales para
comprender, expresar y regular de manera apropiada los fendémenos emocionales, impactando en la
convivencia y las relaciones interpersonales en contextos sociales. La primera infancia, marcada por la
formacion de vinculos emocionales, sienta las bases para la comprension y gestion de las emociones a
lo largo de la vida.

Por otro lado, Garassini y Aldana (2022) destaca la influencia significativa de las habilidades
socioemocionales en diversas esferas de la vida, incluyendo los contextos académicos, laborales, de
salud y ciudadania. La adolescencia emerge como una fase critica en la que estas competencias se
consolidan y se vinculan estrechamente con el desarrollo identitario y la toma de decisiones. El
aprendizaje socioemocional en esta etapa permite una aproximacion estructurada hacia sociedades mas
incluyentes y justas. En este sentido, el actual modelo de educacion centrado en el aprendizaje de los
estudiantes pretende generar un cambio en la manera tradicional de concebir el proceso de ensefiar y
aprender. Segin Lopez et al (2020), “este enfoque constructivista social del aprendizaje, las
modificaciones mas relevantes del proceso deben producirse en la relacion profesor y estudiante, asi

como también en la integracion de las dimensiones cognitiva, social y emocional” (p. 3).
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En el ambito educativo, la motivacion desempeiia un papel crucial. Pérez y Filella (2019) resalta que la
motivacion en el aprendizaje de la Matematica se basa en estrategias pedagogicas que articulan procesos
pedagogicos con la resolucion de problemas y la voluntad de aprender. La participacion informada de
los actores y la formacion del profesorado son esenciales para la efectividad de los cambios curriculares.
La adolescencia y la adultez emergen como momentos clave para intervenir en el desarrollo de
competencias socioemocionales en entornos educativos.

Pero ante todo y, como afirma Aristulle et al (2019). “las habilidades socioemocionales son importantes
para el bienestar de una sociedad, pues son un cimiento crucial para la construccion de comunidades
proactivas. Es importante en tal sentido que, los docentes aprendan a identificarlas, valorarlas y
desarrollarlas en ellos mismos” (p. 2217). De ahi que, segiin Cabanillas et al (2021) La formacién
integral de los estudiantes necesita de la cohesion, articulacion y complementariedad de la educacion
emocional y cognitiva. Por eso es necesario que los docentes asocien el dominio disciplinar con la
promocion de la inteligencia emocional y concretar en esa direccion una educacion de calidad que
brinde bienestar a alumnado.

En otra plano de discurso, es importante resaltar que se ha evidenciado que Investigaciones previas han
abordado las competencias socioemocionales y ciudadanas de manera fragmentada, centrandose en sus
beneficios individuales. Este trabajo aporta una exploracion integral de la interseccion entre ambas,
identificando patrones de sinergia que revelan como su combinacion fortalece el desarrollo humano.
Contribuye al conocimiento existente al proporcionar una vision mas completa y contextualizada de
estas competencias.

Este estudio se enmarca en un contexto contemporaneo en el que la sociedad demanda ciudadanos
competentes y emocionalmente inteligentes. Considera factores historicos, culturales y sociales que
influyen en la formacion de competencias socioemocionales y ciudadanas. Ademas, se contextualiza en
el ambito educativo, reconociendo la necesidad de abordar estas competencias de manera integral para
preparar a los individuos en un mundo en constante cambio.

Aunque la investigacion no plantea hipotesis especificas, se propone como objetivo principal
comprender la integracion sinérgica de competencias socioemocionales y ciudadanas en el desarrollo

humano. Se busca identificar patrones, relaciones y dinamicas que contribuyan a disefiar estrategias
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educativas y de desarrollo personal mas efectivas.

Para terminar, esta investigacion busca llenar un vacio en el conocimiento al explorar la interseccion de
competencias socioemocionales y ciudadanas, destacando su importancia en el desarrollo humano. Se
apoya en un marco tedrico solido y contribuye a la literatura existente al proporcionar una vision integral
y contextualizada de estas competencias.

METODOLOGIA
En la presente investigacion se adoptd un enfoque metodologico cualitativo con un disefio de
investigacion documental. La eleccion de este enfoque se fundamenta en la naturaleza exploratoria del
estudio, que busca comprender y analizar la interseccion entre las competencias socioemocionales y
metacognitivas en el desarrollo humano a través de la revision y sintesis de la literatura existente
Hernandez et al., 2014).

La estrategia de busqueda de la literatura se llevo a cabo de manera sistematica, utilizando diversas
bases de datos académicas relevantes para el campo de estudio. Se seleccionaron bases de datos como
Redalyc, SciELO, ResearchGate y Google Scholar debido a su amplia cobertura en areas relacionadas
con la psicologia, la educacion y el desarrollo humano. Las palabras clave utilizadas en la busqueda
incluyeron términos como "competencias socioemocionales", "desarrollo humano", "interseccion", y
otras expresiones afines.

Para garantizar la inclusion de estudios pertinentes, se establecieron criterios de inclusion/exclusion. Se

incluyeron trabajos que abordaran especificamente las competencias socioemocionales y
metacognitivas en el contexto del desarrollo humano. Se excluyeron aquellos que carecian de relevancia
para el tema de investigacion o que no proporcionaban informacioén sustancial sobre la interseccion
entre dichas competencias.

El proceso de seleccion de la literatura se realizé de manera rigurosa. Se llevaron a cabo dos fases: una
primera fase de revision de titulos y resumenes, y una segunda fase de revision completa de los textos
seleccionados. En cada fase, se aplicaron criterios especificos para evaluar la calidad y pertinencia de
los estudios. La eleccion final se baso en la contribucion de cada estudio a la comprension de la

interseccion entre competencias socioemocionales y metacognitivas en el desarrollo humano.
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Para sistematizar la informacion recopilada, se utilizé una matriz de fichaje o matriz bibliografica. Esta
herramienta permitié organizar y clasificar los estudios seleccionados segun variables clave, como
metodologia, participantes, resultados y conclusiones. La matriz facilit6 la identificacion de patrones,
tendencias y brechas en la literatura revisada, contribuyendo asi a la posterior sintesis, analisis ¢
interpretacion de resultados o hallazgos.

Es de importante destacar que, la eleccion del enfoque cualitativo y del disefio documental se sustento
en la necesidad de explorar a fondo las relaciones complejas entre las competencias socioemocionales
y metacognitivas en el desarrollo humano. La riqueza y profundidad de la informacion proporcionada
por estudios cualitativos resultaron fundamentales para abordar la complejidad del tema y generar una
comprension holistica. (Flick, 2012)

Para terminar, la metodologia adoptada en esta investigacion permitié abordar de manera efectiva el
objetivo de explorar la interseccion de competencias socioemocionales y metacognitivas en el
desarrollo humano a través de un enfoque cualitativo y un disefio documental. La estrategia de
blisqueda, los criterios de inclusion/exclusion, el proceso de seleccion y el uso de la matriz bibliografica
contribuyeron a la sistematizacion y analisis riguroso de la literatura pertinente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion revelaron un tapiz fascinante de conexiones y sinergias entre las
competencias socioemocionales y ciudadanas, dimensiones fundamentales del ser humano. A través de
la revision exhaustiva de la literatura, emergieron patrones y tendencias que ofrecen una visiéon mas
clara de como estas competencias interactiian en el proceso de desarrollo humano.

En primer lugar, se identificé una convergencia significativa entre la autorregulacion emocional y las
habilidades sociales. Los estudios revisados sugieren que la capacidad para reconocer y regular las
emociones se relaciona estrechamente con las habilidades sociales, especialmente en la toma de
decisiones y la resolucion de problemas. Esta conexion revela una danza compleja entre la conciencia
emocional y las habilidades sociales que influye en la adaptabilidad y la resiliencia en diferentes
contextos de la vida.

Ademas, se encontrd evidencia de que las habilidades sociales, como la empatia y la comunicacion

efectiva, estan intrinsecamente ligadas a la capacidad de comprender las propias ideas y entender las
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perspectivas de los demas. La interseccion de estas competencias es esencial para el desarrollo de
relaciones interpersonales saludables y la construccion de conexiones significativas en entornos sociales
diversos.

Un descubrimiento intrigante fue la influencia mutua entre la autoeficacia y la inteligencia emocional.
Se observod que las personas con un alto nivel de inteligencia emocional tienden a desarrollar una mayor
autoeficacia, lo que sugiere una relacion bidireccional entre la comprension de las emociones y la
percepcidn de la propia capacidad para enfrentar desafios. Esta conexion fortalece la idea de que las
competencias socioemocionales y ciudadanas coevolucionan, impulsandose mutuamente hacia niveles
mas avanzados de desarrollo.

En el ambito educativo, se encontraron pruebas de que la ensenanza de estrategias para el desarrollo de
habilidades socioemocionales puede potenciar el entendimiento y la aplicacion de competencias
ciudadanas en los estudiantes. La implementacion de programas que fomenten la autorreflexion y el
pensamiento critico no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye a un
ambiente educativo emocionalmente inteligente y favorable.

Asi pues, los resultados de esta investigacion ofrecen una perspectiva Unica sobre la interseccion de
competencias socioemocionales y ciudadanas en el desarrollo humano. Estos hallazgos no solo
enriquecen nuestra comprension tedrica, sino que también tienen implicaciones practicas para la
educacion, la psicologia y otras disciplinas relacionadas. La sinergia entre estas competencias es un
campo de estudio prometedor que invita a futuras investigaciones y aplicacion en diversos contextos
para promover un desarrollo humano integral.

Por otra parte, el estudio ha explorado la fascinante interseccion entre las competencias
socioemocionales y metacognitivas, revelando una convergencia significativa que tiene implicaciones
profundas para el desarrollo humano. Los hallazgos sugieren que existe una danza compleja entre la
autorregulacion emocional y las habilidades metacognitivas, influenciando la adaptabilidad y la
resiliencia en diversos contextos de la vida.

La conexion entre la conciencia emocional y la reflexion metacognitiva encuentra respaldo en la teoria
de Desarrollo Cognitivo de Flavell (1979). Flavell sostiene que la metacognicion, que incluye la

autorreflexion y la toma de decisiones, se desarrolla en paralelo con la conciencia de las propias
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emociones. La habilidad para reconocer y regular las emociones se entrelaza con la capacidad de
reflexionar sobre el pensamiento propio, proporcionando una base para enfrentar eficazmente los
desafios y tomar decisiones informadas. Este vinculo, evidenciado en nuestros resultados, resalta la
importancia de abordar de manera integrada tanto las dimensiones emocionales como las cognitivas en
la educacion y el desarrollo personal.

Goleman (1995), al introducir el concepto de inteligencia emocional, refuerza nuestra observacion de
la influencia mutua entre la autoeficacia y la inteligencia emocional. La relacion bidireccional entre
comprender las emociones y creer en la propia capacidad para enfrentar desafios destaca la importancia
de cultivar estas competencias de manera simultanea. Este descubrimiento subraya la idea de que las
competencias socioemocionales y metacognitivas coevolucionan, actuando como motores mutuos de
desarrollo en el individuo.

El papel crucial de las habilidades sociales en la interseccion con la capacidad metacognitiva también
encuentra eco en la obra de Bisquerra (2003), quien destaca la importancia de las habilidades
socioemocionales en el bienestar personal y social. Nuestros resultados respaldan la idea de que la
empatia y la comunicacion efectiva estan intrinsecamente ligadas a la capacidad de comprender las
propias ideas y entender las perspectivas de los demas. Esta interseccion es esencial para el desarrollo
de relaciones interpersonales saludables y la construcciéon de conexiones significativas en entornos
sociales diversos.

En el ambito educativo, nuestros hallazgos razonan con la perspectiva de Bisquerra (2011) sobre la
educacion emocional y social. La evidencia de que la ensefianza de estrategias metacognitivas puede
potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes sugiere que programas que
fomenten la autorreflexion y el pensamiento critico no solo mejoran el rendimiento académico, sino que
también contribuyen a un ambiente educativo emocionalmente inteligente y favorable. Estos programas
podrian ser disefiados para abordar de manera integral tanto las competencias emocionales como las
cognitivas, promoviendo asi un desarrollo equilibrado y holistico.

En conclusion, los resultados de este estudio destacan la necesidad de abordar la integracion sinérgica
de competencias socioemocionales y metacognitivas para promover un desarrollo humano completo.

La conexion entre la autorregulacion emocional y las habilidades metacognitivas, la influencia mutua
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entre la autoeficacia y la inteligencia emocional, y la interseccion de las habilidades sociales con la
capacidad metacognitiva, subrayan la complejidad y la riqueza de esta interaccion. Estos hallazgos
ofrecen una base solida para futuras investigaciones y practicas educativas que busquen potenciar de
manera integral el desarrollo humano.

CONCLUSION

Este estudio ha explorado la intrincada red de relaciones entre las competencias socioemocionales,
desentrafiando conexiones significativas que arrojan luz sobre la complejidad del desarrollo humano.
Las conclusiones extraidas ofrecen insights valiosos para la comprension integral de como estas
competencias se entrelazan y se potencian mutuamente, contribuyendo asi al enriquecimiento de la
experiencia humana.

En primer lugar, la identificacion de una convergencia sustancial entre la autorregulacion emocional y
las competencias socioemocionales subraya la importancia de considerar estas dimensiones de manera
conjunta en programas educativos y de desarrollo personal. Los resultados respaldan la nocion de que
la capacidad para reconocer y regular las emociones esta intrinsecamente relacionada con las
competencias socioemocionales, especialmente en situaciones que demandan toma de decisiones y
resolucion de problemas. Esta conexion revela una danza compleja entre la conciencia emocional y la
adaptabilidad socioemocional, subrayando su papel crucial en la resiliencia a lo largo de diferentes
contextos de la vida.

La interseccion entre las habilidades sociales, como la empatia y la comunicacion efectiva, y la
capacidad para comprender las propias ideas y las perspectivas de los demads, destaca la necesidad de
abordar el desarrollo humano de manera holistica, centrandose en las competencias ciudadanas y
socioemocionales. La construccion de conexiones significativas en entornos sociales diversos se ve
enriquecida cuando se reconocen y cultivan estas competencias de manera integrada. Estos hallazgos
sugieren que la promocion de habilidades sociales podria tener un impacto positivo no solo en la calidad
de las relaciones interpersonales, sino también en la capacidad de individuos para navegar con éxito los
desafios sociales.

Un descubrimiento particularmente intrigante es la relacion bidireccional entre la autoeficacia y la

inteligencia emocional. La observacion de que individuos con un alto nivel de inteligencia emocional
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tienden a desarrollar una mayor autoeficacia destaca la coevolucion de estas competencias. Este
hallazgo refuerza la idea de que la comprension de las emociones y la percepcion de la propia capacidad
para enfrentar desafios son aspectos interdependientes que se fortalecen mutuamente a lo largo del
tiempo. Esta conexion tiene implicaciones profundas para la promocion de un desarrollo personal
integral y sugiere que intervenciones focalizadas en el fortalecimiento de ambas competencias podrian
ser especialmente efectivas.
En el ambito educativo, la evidencia de que la ensefianza de estrategias para potenciar competencias
socioemocionales puede ser clave para el desarrollo destaca la relevancia de implementar programas
que vayan mas alla de la mera transmision de conocimientos académicos. La incorporacion de la
autorreflexion y el pensamiento critico en el entorno educativo no solo puede mejorar el rendimiento
académico, sino también contribuir a la formaciéon de individuos emocionalmente inteligentes y
socialmente competentes.
Se concluye pues que, la integracion sinérgica de competencias socioemocionales emerge como un
componente esencial en el desarrollo humano. Este estudio proporciona una base solida para futuras
investigaciones y practicas educativas que busquen aprovechar esta interseccion para fomentar un
crecimiento integral y sostenible en los individuos. Al reconocer la complejidad de estas relaciones y
la influencia mutua entre estas competencias, se abre la puerta a enfoques mas efectivos y centrados en
la persona para el desarrollo humano en diversos contextos.
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