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RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar la frecuencia de aborto en el servicio de Ginecologia y Obstetricia
del Hospital Regional de Caazapa, 2020 a 2021. Se bas6é en un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal, observacional y descriptivo. La poblacion estuvo constituida por 2.798
mujeres con una muestra de 148 pacientes por conveniencia en el 2023. Las variables medidas fueron
tipos de aborto, su prevalencia, grupo etario y el periodo de gestaciéon con mas predisposicion. El
instrumento utilizado fue fichas clinicas y los datos recorridos en los cuadernos atas de la maternidad.
Los resultados obtenidos fueron: 62,16% de las mujeres presentaron aborto incompleto, 24,32% missed
abortium, 9,46% aborto inevitable, 42.57% entre 31 hasta 40 anos abortaron. Asimismo, en relacion a
las semanas de la gestacion el 20,95% con mayor indice del aborto en la 8° semana. Con este estudio se
puede concluir con los resultados obtenidos que mismo teniendo una baja porcentaje de aborto aun es
un numero bastante significativo llevando en consideracion la area demografica de la coleccion de los
datos, ademas de eso fue posible observar que el riesgo esta intimamente ligado con la edad de las

pacientes.
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Abortion Frequency in the Gynecology and Obstetrics Service of the
Caazapa Regional Hospital, 2020 to 2021

ABSTRACT

The objective of the study is to determine the frequency of abortion in the Gynecology and Obstetrics
service of the Caazapa Regional Hospital, 2020 to 2021. It was based on a quantitative approach, non-
experimental design, cross-sectional, observational and descriptive. The population consisted of 2,798
women with a convenience sample of 148 patients in 2023. The variables measured were types of
abortion, its prevalence, age group and the gestation period with the most predisposition. The instrument
used was clinical records and the data recorded in the maternity hospital notebooks. The results obtained
were: 62.16% of the women had an incomplete abortion, 24.32% missed an abortion, 9.46% had an
inevitable abortion, and 42.57% between 31 and 40 years of age had an abortion. Likewise, in relation
to the weeks of gestation, 20.95% had the highest abortion rate in the 8th week. With this study it can
be concluded with the results obtained that even having a low percentage of abortion it is still a quite
significant number taking into consideration the demographic area of the data collection, in addition to

that it was possible to observe that the risk is closely linked to the age of the patients.
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INTRODUCCION

La cuestion del aborto es un desafio global que afecta tanto a naciones desarrolladas como a aquellas
en vias de desarrollo, y su frecuencia varia considerablemente. Una de las razones detras de las tasas
elevadas de aborto en todo el mundo se vincula con la carencia de informacion sobre métodos
anticonceptivos y las limitaciones en la disponibilidad y accesibilidad de servicios de salud
(Cunningham et al., 2015). La probabilidad de experimentar un aborto espontaneo clinicamente
detectable en mujeres sin historial previo de abortos se situa entre el 11% y el 15% (Rodriguez Blanco
et al., 2020). Se calcula que alrededor del 25% de los abortos espontaneos podrian evitarse mediante la
mitigacion de los factores de riesgo. No obstante, aproximadamente la mitad de los casos de abortos
espontaneos tienen causas desconocidas (Silva Oliveira et al., 2020).

De acuerdo con un analisis que se basa en las estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), entre los afios 2010 y 2014 se registraron aproximadamente 55 millones de abortos a nivel
mundial, de los cuales el 45% se consideraron como abortos inseguros. La mayor incidencia de estos
abortos inseguros se observé en Africa, Asia y América Latina, regiones que sumaron el 97% de estos
casos. El estudio también resalté que la presencia de leyes restrictivas estd correlacionada con un
aumento en la frecuencia de abortos inseguros. A pesar de la ilegalidad en algunos lugares, esta no actua
como un impedimento absoluto, y la practica del aborto se relaciona con problemas de desigualdad
social, constituyendo un desafio global (Cardoso et al., 2020).

La mortalidad materna se caracteriza por el fallecimiento de una mujer durante el embarazo, el parto o
en el periodo de 42 dias posteriores a su conclusion, debido a cualquier causa vinculada o exacerbada
por el embarazo, el parto, el puerperio o su gestion, excluyendo causas accidentales (Fernandez Canton,
2012).

Algunas investigaciones sobre el tema tratado se encuentran en el aborto recurrente (Olivo-Roman et
al., 2018), derecho sobre el aborto sentimental (Escobar Caso, 2023; Brito-Max & Cardenas-Heredia,
2023), factores asociados al aborto (Gallegos Guaman et al., 2023; Basirat et al., 2019; Lopez-
Hernandez et al., 2020), aborto incompleto (Arias Gaibor, 2023), actitudes de los jovenes hacia el aborto
(Olascoaga Tupac, 2023; Arije, 2020), en estudiantes (Jauregui, 2019), como problema de salud

(Tavara, 2015), ética sobre el aborto (Besio Rollero, 2016), legalizacion (Faundes, 2016), penalizacion
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(Rosero Martinez & Del Salto Pazmifio, 2023); riesgo maternos que inciden en la amenaza de aborto
(Reyes Tigrero, 2023).

Por lo tanto, en esta investigacion se pretende determinar la frecuencia de aborto en el servicio de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital Regional de Caazapa, 2020 a 2021.

METODOLOGIA

Enfoque y disefio: cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal, observacional y descriptivo.
Poblacion, muestra y muestreo: de 2798 mujeres, sin limites de edad, se extrajo una muestra de 148
fueron diagndsticas por conveniencia con algin tipo de aborto en lo servicio de Ginecologia y
Obstetricia del Hospital Regional de Caazapa-Paraguay, durante el periodo de enero de 2020 hasta
diciembre de 2021.

Criterios de exclusion: mujeres sin ficha clinica completa o que no estan registradas en los libros atas
del Hospital Regional de Caazapa-Paraguay.

Variables principales: presencia de aborto (variable categdrica dicotomica) y frecuencia del aborto
(variable cuantitativa discreta)

Otras variables: tipo de aborto (variable categérica nominales), edad mas afectada (variable
cuantitativa discreta) y la semana de gestacion mas afectada (variable cuantitativa discreta).

Las variables referidas fueron operacionalizadas de la siguiente manera: presencia del aborto en las
mujeres segun criterios de la Organizacion Mundial de la Salud, que define que es una interrupcion del
embarazo con edad gestacional menor a 22 semanas o un feto que pesa menos de 500 gramos, el
tipo de aborto que sepresenta con mayor frecuencia, el grupo etario en que hay una mayor incidencia
y ademas de eso el periodo gestacional en que el aborto ocurre con mayor frecuencia.

Instrumento: fichas clinicas y los datos recorridos en los cuadernos atas de la maternidad, el método
fue descriptivo observacional para todas las variables.

Procedimiento: para la realizacion del estudio fue solicitada la autorizacion del Director del Hospital
Regional de Caazapa-Paraguay, con el objetivo de cuantificar e investigar el tema propuesto para el
estudio de investigacion, los mismos fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y

exclusion.
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Asuntos éticos: se respetaron los principios basicos de la ética:

= Beneficio: Los resultados obtenidos permitieron conocer datos actualizados sobreel aborto en las
mujeres y considerar a los factores escogidos para el estudio en laplanificacion de intervenciones
para la reduccion del nimero de casos.

= Respeto: Durante el proceso de la investigacion, se garantiz6 el respeto a los principios basicos de
la ética que guian todo trabajo de investigacion con seres humanos, tales como: la preservacion
de la privacidad, la confidencialidad y la integridad de los datos recabados de las encuestas
realizadas y las mediciones que fueron realizadas.

= Justicia: En todo el transcurso de la investigacion se mantuvo la imparcialidad enla
recoleccion de datos.

RESULTADOS

El estudio realizado en el Hospital Regional de Caazapa en el Departamento de Caazapa-Paraguay,

reuni6 datos de 2.798 pacientes, del sexo femenino, durante los meses de enero de 2020 hasta diciembre

del afio 2021, entre los cuales: 148 mujeres presentaron aborto, 92 mujeres (62,16%) presentaron

aborto incompleto, 36 mujeres (24,32%) presentaron missed abortium, 14 mujeres (9,46%) presentaron

aborto inevitable y 6 mujeres (4,05%) presentaron aborto infectado (ver tabla 1).

Tabla 1. Numero y porcentaje de mujeres que abortaron y sus tipos de aborto en el Hospital Regional
de Caazapa-Paraguay, 2020-2021 (n=148)

Tipos de aborto Numero Porcentaje
Aborto incompleto 92 62.16%
Missed Abortium 36 24.32%
Aborto inevitable 14 9.46%
Aborto Infectado 6 4.05%
TOTAL 148 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En relacion a las edades de las mujeres que abortaron, se pudo observar que la categoria de edad mas
representativa fue la de 31 hasta 40 afos, representando el 42.57%, las mujeres entre 21 hasta 30 afios
representan 36.49%, y las menores de 20 afios representan un total de 14.86% y las de menor

representatividad loconstituyeron la categoria de mas de 40 afios, solo 9 mujeres (6.08%) ( tabla 2).
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Tabla 2. Numero y porcentaje de mujeres que abortaron por categoria de edad del Hospital Regional
de Caazapa-Paraguay, 2020-2021 (n=148)

Edad Nimero Porcentaje
Hasta 20 afios 22 14,86%
21 —30 aflos 54 36,49%
31 —40 afios 63 42,57%
Mas de 40 afios 9 6,08%
Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En relacion a las semanas de la gestacion, la que represento mayor indice del aborto fue la 8° semana

(20,95%) y las de menores representatividades fueron la Sta, 16ta, 18va y la 19na (1,35%) ( tabla 3).

Tabla 3. Frecuencia del aborto de acuerdo con la edad gestacional del embarazo, del Hospital Regional
de Caazapa-Paraguay, 2020-2021 (n=148)

Edad Gestacional Numero Porcentaje
5 semanas 2 pacientes 1,35%
6 semanas 9 pacientes 6,08%
7 semanas 16 pacientes 10,81%
8 semanas 31 pacientes 20,95%
9 semanas 30 pacientes 20,27%
10 semanas 19 pacientes 12,84%
11 semanas 12 pacientes 8,11%
12 semanas 12 pacientes 8,11%
13 semanas 5 pacientes 3,38%
14 semanas 6 pacientes 4,05%
16 semanas 2 pacientes 1,35%
18 semanas 2 pacientes 1,35%
19 semanas 2 pacientes 1,35%
Total 148 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

En cuanto a la edad gestacional, las de 8 a 10 semanas alcanzoé a 63,32% mientras que las de 14 a 19

semanas fue de 6,35%.
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Tabla 4. Numero y porcentaje de mujeres entre los 31 hasta 40 afios y la edad gestacional de mayor
prevalencia en las mismas del Hospital Regional de Caazapa-Paraguay, 2020-2021 (n=63)

Edad Gestacional Nimero Porcentaje
5 — 7 semanas 11 17,46%
8 — 10 semanas 38 60,32%
11 — 13 semanas 10 15,87%
14 — 19 semanas 4 6,35%
Total 63 100%

Fuente: Elaboracion propia (2023)

DISCUSION

En este estudio realizado en el Hospital Regional de Caazapa en el Departamento de Caazapa-
Paraguay, reuni6 datos de 2.798 pacientes, del sexo femenino, durante los meses de enero de 2020
hasta diciembre del afio 2021, entre loscuales: 148 mujeres presentaron aborto, 62,16% presentaron
aborto incompleto, 24,32% presentaron missed abortium, 9,46% presentaron aborto inevitable y4,05%
presentaron aborto infectado. De acuerdo con los resultados observados se deduce que las mujeres
afectadas porel aborto segun la categoria de edad mas representativa fue en las que estan entre los 31 a
40 afios equivalente a 42,57% del total, y de menor representatividad fue las mujeres mayores de 40
afios equivalente a 6,08%. Contrariando el estudio realizado por Mendoza D, Jorge E, Oliva M y
Alvarez J, en el afio de 2021, dondeestima la prevalencia del aborto de 67% en la edad 20 a 35 afios.
En Europa y Asia la mayoria de abortos (91,4%) ocurrieron en pacientes con <13 semanas de gestacion
el 7,3% ocurrié en 14-20 semanas de gestacion, y el 1,4% serealizaron en >21 semanas de gestacion
(Gilda Sedgh, 2013).

En cuanto a la frecuencia del aborto en las mujeres embarazadas, se observo una prevalencia de 5,29%.
En un estudio realizado por Patifio E y Porzio M en la Universidad Nacional de Asuncion, en San
Lorenzo, en el afio de 2021, se mostré que el aborto espontaneo representa 11,82% del total de
embarazadas que fueron asistidas por el servicio.

En relacion a la edad gestacional que represento un mayor indice fue la 8° semanacon 20,95% vy las
de menores representatividades fueron S5ta, 16ta, 18va y lal9na, que se quedaron alrededor de
1,35%. Corroborando con el estudio realizado por Mendoza D, Jorge E, Oliva M y Alvarez J, en el afio

de 2021, donde se estimauna prevalencia cerca de 51,4% en las primeras 8 semanas de gestacion.

pag. 6603



Con respecto a la prevalencia de edades de usuarias que tuvieron aborto en el presente trabajo se
encontrd cierta similitud con los hallazgos de Brandy Lozano 2017) el cual encontrdé que de 232
mujeres ingresaron por diagnostico de aborto incompleto; las que tuvieron mayor prevalencia fueron
entre las mujeres de 15 a 20 afios con el 31%.(14).

Asi también se correlaciono entre la edad mas afectada y la semana de la gestacion en que fue vista
con mas frecuencia, el resultado obtenido fue que las pacientes entre las 8 y 10 semanas de gestacion
fueron las mas afectadas, afirmando lo que ya se ha discutido anteriormente, que independe de la edad,
la semana la cual es mas frecuente es hasta las 12°.

CONCLUSIONES

En el estudio realizado en 2798 embarazadas se encontrd que 148 de ellas que corresponde a 5,29%
sufriran algun tipo de aborto. Segundo el estudio, el tipo de aborto mas comun fue el aborto incompleto
que presento cerca de 62,16%. Siendo la edad de mayor frecuencia las mujeres entre los 31 afios hasta
los 40 afios con un total de 42,57%. Fue encontrado una mayor frecuencia de abortos alrededor de la
8va semana de gestacion, que representa un total de 20,95%.

Con la practica se pudo observar que pocas son las mujeres que siguen el pre natalcorrectamente o que
no tienen consultas preconcepcionales antes de embarazarse. En cuanto los factores de riesgo muchas
de ellas no conocian o no sabian de los factores de riesgo asociados al aborto.

Con este estudio se puede concluir con los resultados obtenidos que mismo teniendo una baja porcentaje
de aborto aun es un numero bastante significativo llevando en consideracion la area demografica de la
coleccion de los datos, ademads de eso fue posible observar que el riesgo esta intimamente ligado con
la edad de las pacientes.

Se recomienda al personal de la salud la realizacion de charlas explicativas sobre los factores de riesgo,
frecuencia y complicaciones de un aborto tiene en la vida de la mujer.

Orientar las mujeres sobre la importancia de la asistencia pre natal durante el embarazo ademas de las
consultas pre concepcionales para que sea posible identificar las posibles amenazas para un embarazo
seguro.
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