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RESUMEN

Actualmente la educacion experimenta cambios respecto a las metodologias que se deben aplicar en las
aulas de clase. La transformacion de la ensefianza en las aulas siempre ha ocurrido, aunque de forma
paulatina; sin embargo, hoy en dia se exigen mayores cambios debido al contexto y las nuevas
tecnologias, haciendo del proceso de ensefianza y aprendizaje un acto mas dinamico. El Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) aplicado en las aulas es una respuesta a esta demanda de cambios ¢
innovacion, por lo tanto, el articulo establece como objetivo analizar la importancia del ABP para lograr
el aprendizaje significativo. Para ello, desarrolla una investigacion descriptiva a modo de exponer el
fenomeno de estudio, es decir, Aprendizaje Basado en Proyectos y la importancia que tiene ante el
aprendizaje significativo, por lo tanto, se describen las caracteristicas y rasgos mas relevantes entorno
al tema. Como técnica para esta investigacion, se escoge la revision bibliografica y el andlisis de la
informacion recolectada. Como resultado de la investigacion, se puede destacar que el ABP resulta
positivo para la ensefianza moderna, ya que configura el escenario adecuado para que el docente y los
estudiantes participen en el proceso de ensefianza y aprendizaje de forma igualitaria, a través de la

construccion de proyectos.
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Importance of Project Based Learning (PBL) for Meaningful Learning

ABSTRACT

Currently, education is experiencing changes regarding the methodologies that must be applied in
classrooms. The transformation of teaching in classrooms has always occurred, although gradually;
However, today greater changes are required due to the context and new technologies, making the
teaching and learning process a more dynamic act. Project Based Learning (PBL) applied in classrooms
is a response to this demand for change and innovation, therefore, the article establishes the objective
of analyzing the importance of PBL to achieve meaningful learning. To do this, it develops a descriptive
research in order to expose the phenomenon of study, that is, Project-Based Learning and the importance
it has in meaningful learning, therefore, the most relevant characteristics and features surrounding the
topic are described. As a technique for this research, the bibliographic review and analysis of the
information collected is chosen. As a result of the research, it can be highlighted that PBL is positive
for modern teaching, since it sets the appropriate scenario for the teacher and students to participate in

the teaching and learning process equally, through the construction of Projects.
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INTRODUCCION

El Aprendizaje Basado en Proyectos (en adelante ABP) integra activamente al estudiante frente a
determinadas actividades relacionadas con diferentes areas académicas, es por ello, que se conoce como
una metodologia activa. El ABP se caracteriza por promover forma diferente de trabajo en las aulas de
clases, que bien podria expresarse como una nueva manera de llevar el proceso de ensefianza —
aprendizaje, siendo una metodologia diferente a la tradicional.

De acuerdo con Thomas (2000) el ABP se define como el método de ensefianza y aprendizaje que se
enfoca en tareas dentro de un proceso compartido de negociacion entre los participantes (docentes y
estudiantes) para lograr un objetivo final. Thomas (2000) también indica que el ABP promueve el
aprendizaje individual y autébnomo en base a objetivos y procesos enmarcados en un plan de trabajo,
haciendo que el estudiante sea el responsable de estimular su propio aprendizaje, lo que permite conocer
sus preferencias y estrategias que mas se adecuan a su persona.

Lo anterior permite comprender que el ABP promueve la integracion del estudiante invitandolo a
participar en las decisiones relacionadas con los contenidos que se imparten, y también pueden opinar
sobre la evaluacion del aprendizaje. Segun el criterio de Garcia y Basilotta (2017) la metodologia ABP
promueve la indagacion de los estudiantes partiendo de preguntas ttiles para lograr involucrarlos, es
por ello que, en algunos casos, las preguntas son formuladas por los mismos estudiantes. Ademas, los
autores indican que los estudiantes exploran, descubren intereses y organizan su trabajo, todo ello
haciendo una comparacion de sus concepciones y la nueva informacion que reciben.

Esta metodologia activa es beneficiosa cuando se aplica en areas donde existe un bajo rendimiento
académico, tal y como se puede observar en el areas de las matematicas, donde el rendimiento
académico suele ser bajo y a los estudiantes les cuesta un poco mas adquirir los conocimientos a
diferencia de areas como la literatura o historia. Es ante este escenario que el docente debe buscar
nuevas alternativas para hacer mas dinamico y participativo el proceso de ensefianza, ya que la
monotonia al momento de impartir los contenidos puede jugarle en contra al docente.

Y como bien lo sefiala Pérez (2012) la metodologia activa implica a los estudiantes y los empodera ya
que los hace protagonistas de su propio proceso de aprendizaje, lo que ayuda a romper con la monotonia

en la que recae la enseflanza tradicional. Ademas, la socializacion — como factor clave en el proceso de

pag. 7070



ABP — permite la participacion de actores expertos en las tematicas de los proyectos como la comunidad
educativa, generando mayor intercambio de opiniones y modos de interaccion. Considerando lo
anterior, el objetivo de este articulo de investigacion es analizar la importancia del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) para lograr el aprendizaje significativo.

Proceso de ensefianza y aprendizaje

El ABP es una metodologia aplicada en el proceso de ensefianza y aprendizaje y por ende, es pertinente
definir en qué consiste. Segun el criterio de Castellanos et al. (2001) el proceso de ensefanza y
aprendizaje propicia el desarrollo de la autonomia, autodeterminaciéon y auto perfeccionamiento
constante en el individuo; ademas, conecta con los procesos necesarios de responsabilidad social,
compromiso y socializacion; todo lo anterior en base a una apropiacion activa y creadora de cultura.
Pla et al., (2010) indican que el proceso de ensefianza y aprendizaje comprende objetivos y precision
de los contenidos a impartir de manos del docente. Por su parte, Gomez et al., (2019) sostienen que la
ensefianza y aprendizaje es lo que va formando la capacidad del estudiante, para que pueda
desenvolverse a nivel académico y social puesto que el estudiante establece relaciones entre la
informacion que recibe, y sus ideas o conocimientos previos.

Metodologias activas

El ABP se conoce como un tipo de metodologia activa, es decir, que utiliza estrategias para fomentar
la participacion activa del estudiante. Puga y Jaramillo (2015) sostiene que la metodologia activa
comprende diversas técnicas y estrategias que el docente puede aplicar en su proceso de ensefianza,
convirtiéndolo en un espacio que fomenta la participacion activa del estudiante y por ende, logra un
aprendizaje con significado.

Ademas, citan a Aiche (2011 citado en Puga y Jaramillo, 2015) describe el objetivo de la metodologia
activa, indicando que gracias a ella, el estudiante puede adquirir distintas aptitudes y habilidades, entre
ellas: autonomia, trabajo en equipo, liderazgo, comunicacion asertiva, cooperacion, resolucion de
problemas, creatividad, participacion y proactividad, tolerancia, entre otros.

Lo anterior sin duda es beneficioso para el estudiante, no solo para su desenvolvimiento en el aula de
clase sino fuera de ella, y también es beneficioso para el docente quien puede lograr sus objetivos

académicos. Tal escenario es una acertada demostracion de la conocida estrategia Ganar — Ganar, ya
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que el ABP tiene como eje central la socializacion y cooperacidon que caracteriza dicha estrategia.

De modo que, a través de la metodologia activa da paso a un rol mas activo por parte del estudiante en
su proceso de aprendizaje, cuestion que en el pasado no se planteaba como una posibilidad. En la
actualidad, se puede observar como los docentes implican mas a los estudiantes en dicho proceso para
que éste pueda ser realmente significativo.

Aprendizaje Basado en Proyectos

Antes de hablar del ABP, es valido indicar en qué consiste el aprendizaje tradicional, para ello se recurre
al criterio de Rivadeneira (2012) y Flérez (2001 citado en Vives, 2018) quienes sostienen que en la
ensefianza tradicional el estudiante desempefia un rol pasivo, de hecho Florez (2001) expresa que en el
modelo tradicional el estudiante es un “receptor pasivo del conocimiento y objeto de la accion del
maestro”, (p.43), y este tipo de pedagogia, es la que ha dominado historicamente al sistema educativo.
De modo que, en la metodologia tradicional el docente es el trasmisor del conocimiento, ya que se
encarga de dictar la leccion, suministrar la informacion y normas, y la posicion de éste no es cuestionada
por los estudiantes.

Comprendido lo anterior, el ABP debe su origen a la necesidad de cambiar e innovar en la ensefianza,
considerando que la ensefianza tradicional coloca al estudiante como un simple receptor de la
informacion. Fue el pedagogo estadounidense William Heart Kilpatrick quien planteo el primer método
basado en la creacion/seguimiento de proyectos a principios del siglo XX. De acuerdo con Lopez et al.,
(2015) Kilpatrick partir de la concepcion de que el estudiante aprende en relacion con la vida a partir
de lo que le es valido.

Es por tal razon, que Kilpatrick abogaba por una “filosofia experimental de la educacién”, es decir, que
el conocimiento se asienta con la experiencia, ademas manifestaba la critica sobre la division del
conocimiento por areas o materias, ya que no estaba de acuerdo de que el aprendizaje se originase de
forma aislada puesto que “el alumno no ve o siente la utilidad o pertinencia de lo que se ensefia para
ningun asunto que le interesa en el presente, y por tanto no se adhiere inteligentemente a la situacion
actual”. (Kilpatrick, 1967 citado en Lopez et al. 2015, p. 395)

Entonces, el APB es definido por autores como Jones et al., (1997 citado en Medina y Tapia, 2017)

como las tareas de aprendizaje que se basan en la resolucion de preguntas y/o problemas, y que
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involucra al estudiante en el disefio y planificacion de su aprendizaje, ademas, le permite tomar
decisiones que le confieren autonomia al momento de trabajar en el proyecto.

Principios y beneficios del Aprendizaje Basado en Proyectos

El ABP tiene principios orientadores de su proceso del mismo, ya que se deben establecer pautas para
hablar de una implementacion efectiva del ABP. A continuacién, se describen en la Tabla 1 dichos
principios:

Tabla 1. Principios del ABP

Curriculum Aborda diferentes disciplinas del curriculo a través de un tema relevante y
integrado: un eje conductor, incluyendo aprendizajes formales y no formales.
Protagonismo Los docentes son aprendices y no expertos, y sufuncién principal es crear
compartido: los escenarios de aprendizaje que permitan gue los estudiantes puedan

desarrollar el proyecto.

Inclusivo: Responde a diferentes ritmos de aprendizajes, intereses y capacidades.

Parte de un Parte de un tema atractivo que conecte los intereses del alumnado con

reto: los aprendizajes esperados para garantizar su motivacian.

Evaluacion y El alumnado aprende a evaluarse y a ser evaluado para mejorar la calidad
reflexion de los procesos y de los productos en los que trabaja.
continua:

Socializacion y La experiencia de socializacién se produce entre el alumnado vy del

discusion: alumnado con otros agentes educativos. El proyecto finaliza con la

difusion publica de los productos.
Fuente: Elaboracion propia en base a Consejeria de Educacion y Universidades (2019)
En lo que respecta a los beneficios del ABP, estos varian segun las necesidades del estudiantado, sin
embargo, es valido mencionar que aplicarlo es una accion positiva para la ensefianza
independientemente del beneficio que aporte, (Sanchez, 2018). Se pueden mencionar algunos

beneficios que Sanchez (2018) considera destacables, estos son:

Los estudiantes se responsabilizan de su proceso de aprendizaje, fomentando habilidades para

su autonomia.

e Desarrolla habilidades relacionadas con el trabajo en equipo, ya que se requiere que los
estudiantes trabajen de forma conjunta con sus compaiieros para lograr los objetivos.

e Estimula el pensamiento critico debido a que deben tomar decisiones en la construccion de sus

proyectos.

e Promueve la socializacion tanto con los compafieros como con el docente.
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Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo se conoce como aquel aprendizaje que perdura en la mente del alumno, asi
lo describia Ausubel (1978), quien ademas sefiala que este tipo de aprendizaje permite obtener nuevos
significados gracias al aprendizaje significativo. En otras palabras, cuando de detectan nuevos
conocimientos en el estudiante y que ademads tiene dominio sobre ellos, entonces se puede hablar de la
consumacion de un proceso de aprendizaje significativo.

Por su parte, Doménech (2012) indica que Ausubel era partidario de que los conocimientos que el
estudiante adquiere previamente desempefian un rol importante para que el aprendizaje logre ser
significativo (es decir, que no sea un aprendizaje memorizado o mecanico). Ademas sefiala que “la
cantidad, claridad y organizacion de los conocimientos previos que posee el alumno que va a aprender
y que puede disponer de ellos cuando lo desee constituyen lo que Ausubel denomina la "estructura
cognoscitiva"”, (p.6).

METODOLOGIA

Tipo de estudio

El articulo se desarrolla bajo una investigacion descriptiva que permitira exponer la situacion respecto
la importancia que tiene el Aprendizaje Basado en Proyectos en el aprendizaje dentro del ambito
educativo. De acuerdo con el criterio de Sampieri (2014) este tipo de investigacion descriptiva tiene el
objetivo de especificar los rasgos mas relevantes del fendémeno de estudio, que en este caso es el ABP.
Sabino (1986) por su parte, indica que lo descriptivo trabaja sobre realidades de hechos y lograr una
interpretacion correcta, y agrega que la preocupacion primordial de este tipo de investigacion es
descubrir caracteristicas fundamentales del fenomeno haciendo uso de criterios sistematicos que
explicaran su estructura o comportamiento, y asi determinar la realidad estudiada.

Técnica de analisis

Debido al caracter documental del presente articulo, la técnica es la revision bibliografica y el analisis
de la informacion recabada durante la investigacion. Siendo pertinente citar a Morales (2003) quien
habla sobre la investigacion documental caracterizada por el uso de fuentes primarias y secundarias, es
decir: investigaciones académicas, cientificas e investigativas en version impresa, electronica y

audiovisual.
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Autores como Morales (2003) y Hernandez, et al., (2016) indican que la investigacion documental
responde a un procedimiento cientifico y sistematico que recolecta, organiza, analiza e interpreta la
informacién sobre un tema determinado. Es por tal razén que Arias (2012) define a la investigacion
documental como el proceso que se basa en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion
de datos con el objetivo de aportar nuevos conocimientos.

Lineamientos del estudio

Los articulos académicos, cientificos e investigativos han sido considerados para el desarrollo del tema,
sin limitacion al pais o idioma de los mismos. Para ello, se recurre a la base de datos de revistas como:
Dialnet, Redalyc, Scopus, Polo del conocimiento, entre otros.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se ha observado, el ABP resulta positivo para la ensefianza moderna, ya que configura el
escenario adecuado para que el docente y los estudiantes participen en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de forma igualitaria, a través de la construccion de proyectos. Como exponen los autores
ya citados a lo largo de este articulo, el ABP es una metodologia activa que responde a la necesidad de
innovacion en la educacion, puesto que, es sabido que la ensefanza tradicional limita el rol del
estudiante, y coloca al docente, en un rol dominante y de participacion mas activa.

La ensefianza tradicional parece no contemplar que el propoésito es que el estudiante aprenda, y como
bien lo sefialaba Kilpatrick (1967), solo puede lograrlo a través de la experiencia pero al desempefiar
un rol pasivo, como se establece en la metodologia tradicional, el estudiante no podra cuestionarse lo
aprendido, hacer preguntas e intercambiar criterios tanto con el docentes como con sus pares.

Existen varios autores que destacan la importancia de implementar el ABP para lograr el aprendizaje
significativo en el estudiante — teniendo en cuenta que el “aprendizaje significativo” refiere a la vision
constructivista del aprendizaje, es decir, que apoya el criterio de que el estudiante debe tener un rol
activo y protagonico en su proceso educativo — a través de sus investigaciones, las cuales se describen

en la
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Tabla 2 a continuacion:
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Tabla 2. Investigaciones que demuestran la importancia del ABP en el aprendizaje significativo

Willard y Su investigacion demuestra que el ABP mejora la satisfaccidn con el
Duffrin (2003) aprendizaje y prepara mejor a los estudiantes para afrontar situaciones
reales que se encontraran en su futuro laboral.

Su investigacion expone que el ABP activa conocimientos previos,
aumenta el interés por el &rea especifica, se mejoran las destrezas de

R{E;;';E%O estudio autonomo, se mejora la habilidad para solucionar problemas y se
desarrollan habilidades como razonamiento critico, interaccidn social y
metacognicidn.

Su investigacion demuestra que alumnos que aprenden através de ABP
presentan mejores calificaciones en las pruebas que los alumnos en un
Miodusery grupo normal, ademas, desarrollan habilidades de aprendizaje auténomo,
Betzer (2007) aprenden a tener una mente abierta y recuerdan lo aprendido durante un

periodo de tiempo mas largo que con un método tradicional.

Su investigacion demuestra que los alumnos que trabajan por proyectos
mejoran su capacidad para trabajar en equipo, ponen un mayor esfuerzo,
motivacion e interés, aprenden a hacer exposiciones y presentaciones,

Martinez et al. mejoran la profundizacién de los conceptos, tienen menor estrés en

(2007) época de examenes, la asignatura les resulta mas facil, amena e

interesante, detectan los errores antes, tienen una mejor relacidn con el
profesor, abordan temas transversales a otras asignaturas, y mejoran la
relacidn con los compafieros.

Su investigacion se halla que respecto al proceso de investigacion que
Rodriguez habian realizado los alumnos, el 30% de los estudiantes reportaban que
(2010) habian aprendido bien y el 60% muy bien.

Fuente: Elaboracion propia en base a los autores citados.

Las investigaciones que se describen en la
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Tabla 2 demuestran que el ABP debe ser considerado con una metodologia a implementar en el sistema
educativo de manera obligatoria, ya que ofrece beneficios seglin el objetivo de aprendizaje que se desea
lograr. Es sabido que el rendimiento académico de los estudiantes varian, es decir, segun el tipo de
estudiante que se trate y el area académica que corresponda, por lo tanto, los casos con bajos
rendimientos académicos deben ser atendidos con metodologias que estimulen la participacion del
estudiante para que se apodere de su aprendizaje y obtenga mejores calificaciones.

Considerar el bajo rendimiento académico, y la nueva dindmica educativa que se observa hoy en dia
(por ejemplo: el uso de las nuevas tecnologias, y la educacion a distancia han modificado el proceso de
ensefianza y aprendizaje) conlleva a considerar el ABP como una respuesta a esta necesidad de cambios
o nuevas adaptaciones que los docentes deben realizar.

Investigaciones mas recientes también demuestran la importancia de lograr el aprendizaje significativo,
destacando a Baque (2021) quien sefala que el aprendizaje significativo representa una estrategia de
ensefianza que ha surgido — y que se implementa cada vez mas en las aulas de clase en la actualidad —
como una respuesta a la innovacion de la docencia; es por ello que los docentes — o alguna parte de la
poblacion docente — han recurrido a ciertas herramientas y estrategias de ensefianzas que los ayude a
lograr el aprendizaje significativo. Lograr que los estudiantes cuenten con conocimientos de los cuales
se pueden apropiar, es la responsabilidad que asumen los docentes que comprenden importancia de
lograr el aprendizaje significativo.

Por su parte, Aguinsaca y Alvarez (2021) destacan que el ABP es una estrategia activa que ayuda a
mejorar el proceso ensefianza y aprendizaje porque implica la participacion de los estudiantes y su
vinculacidon con temas reales, 1o que les permite desarrollar su creatividad, entre otras habilidades. No
obstante, los autores hacen mencién a un hallazgo que identificaron en su investigacion, puesto que:
Es evidente sus debilidades [refiriéndose al ABP] al momento de aplicarlo, existiendo pocos estudios
que orienten su analisis al momento de implementarlo en Educacion General Bésica; por lo que, resulta
importante continuar con su indagacion para mejorar sus resultados. (p.182)

En la investigacion realizada para el presente estudio se pudo constatar lo sefialado por Aguinsaca y
Alvarez (2021), si bien existen investigaciones sobre el ABP y sus beneficios, en lo que respecta a su

implementacion para ciertas areas, las investigaciones son escasas. Sin embargo, se logr6 identificar
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que una de las areas donde se suele aplicar el ABP es en matematicas, considerando que es comun el
bajo rendimiento académico en esta materia.

Segun la investigacion de Loja y Calderon (2021), los resultados arrojan que en el area de las
matematicas la aplicacion del ABP favorece el trabajo en equipo y la consecucion de los objetivos
planteados para la asignatura; pero al mismo tiempo, sefialan un aspecto que les llama la atencion
respecto a la implementacion de este método: En el caso de la implementacién del ABP en la materia
de matematicas, parece que los resultados que se obtienen son muy positivos — considerando que las
matematicas suele ser una area problematica para los estudiantes cuando se evalia el rendimiento
académico — lo que podria indicar que la implementacion del ABP en otras areas académicas puede ser
aiin mayor, sin embargo, no es el caso.

De acuerdo con los autores, el ABP es una estrategia que escasamente se implementa a diferencia de
otras estrategias aplicadas en las aulas de clase. Es por ello que Loja y Calderén (2021) recomiendan
que se valore la eficacia del ABP en otras asignaturas académicas y que se compare con los resultados
obtenidos en la enseflanza de las matematicas para que los docentes puedan constatar que efectos
significativos produce el ABP en el aprendizaje de las demas asignaturas.

Lo anterior sin duda debe ser abordado puesto que el trabajo por proyectos representa una via que
conduce al desarrollo de la totalidad de las competencias basicas y esta vinculado con la perspectiva del
conocimiento globalizado, tal y como lo sefiala Sivianes (2009), sin dejar de mencionar que esta
metodologia logra los propdsitos educativos debido a los diversas acciones, interacciones y recursos
enfocados en la resolucion de un problema.

CONCLUSIONES

El desarrollo de este articulo permitié conocer que los proyectos pueden preparar a los estudiantes segiin
sus intereses y necesidades, implicando un trabajo en equipo pero sobre todo, una participacion activa
en su proceso de ensefianza y aprendizaje. En la actualidad la educacion esta cambiando, ya sea por el
avance de las nuevas tecnologias, o el contexto social (por ejemplo: la pandemia de COVID-19),
llevando a los docentes a recurrir a nuevas metodologias para lograr el objetivo principal de su labor:
educar de manera significativa.

Recurrir al ABP es una respuesta de la pedagogia docente que se observa en la actualidad, pero no se
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debe olvidar que dicha metodologia no es reciente, por lo que, el sistema educativo requiere de cambios
desde hace décadas, sin embargo, el escenario actual le exige — en mayor proporciéon — un cambio que
permita al estudiante conocer su proceso de ensefianza y cuestionar los contenidos que se imparten, solo
asi, se podra estimular su pensamiento critico.
En lo que respecta al aprendizaje significativo, sin duda es importante lograrlo ya que es un proceso
que engloba la dimensidon emocional, motivacional y cognitiva de la persona, siendo necesario formar
individuos capaces de interpretar su entorno. De modo que, el ABP entra en escena para poder
garantizar, en cierta parte, esa formacion. El poder trabajar en equipo les permite a los estudiante
desarrollar habilidades para la resolucion de conflicto, ademas, lo hace mas tolerantes y creativos al
tener que interactuar con el grupo.
En definitiva, y teniendo en cuenta tanto las investigaciones citadas como otras investigaciones
relacionadas, el Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia que los docentes —
independientemente de su drea de ensefianza — deben implementar en las aulas de clase si su objetivo
es lograr un aprendizaje con la integracion de responsabilidades multidisciplinarias. Si bien es cierto
que el ABP requiere de tiempo para ejecutarse efectivamente, también es cierto que durante el
transcurso del mismo, el estudiante va adquiriendo habilidades que puede reforzar continuamente.
A modo de concretar lo investigado, el ABP es una metodologia que sirve de aliada para los docentes
que desean lograr un aprendizaje significativo, porque a través de ella, los estudiantes pueden adquirir
conocimientos y competencias clave para la sociedad actual, cuestion que es de suma importancia al
comprender que este aprendizaje transcendera mas alld del aula de clases, respondiendo a las
necesidades del educando y de su contexto.
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