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RESUMEN

Los protocolos preventivos resultan el mecanismo mas adecuado para el control de cualquier
enfermedad, a nivel de cavidad oral existe afecciones que son frecuentes y cuyo manejo es dificil por
las circunstancias envueltas en ellas. La caries dental y la enfermedad periodontal tienen una alta
prevalencia entre la poblacion infantil. Los centros de cuidado diario a cargo del Ministerio de Inclusion
Econdémica y Social, pretenden a través de actividades coordinadas y organizadas brindar atencion a las
familias con hijos entre 0 a 5 afios, brindando las mejores condiciones para el desarrollo de los nifios.
La Universidad Hemisferios consciente que el servicio a la comunidad es un punto importante para
conectar las actividades académicas en las aulas de clase con el servicio a la comunidad a la cual se
pertenece, viene desarrollando desde el 2020 actividades en los 6 CDI de la ciudad de Quito, realizando
actividades de prevencion y educacion en salud. Las acciones realizadas de forma organizada y
direccionada por docentes y estudiantes motivados en el servicio a la comunidad, ha permitido atender
con éxito durante estos afios a 1000 nifios de entre 0 a 5 afios y acercar a 300 estudiantes a actividades
comunitarias. Las intervenciones organizadas y articuladas han permitido alcanzar los objetivos

institucionales expuestos.
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Day Care Centers, a Community Service Experience

ABSTRACT

Preventive protocols are the most appropriate mechanism for controlling any disease. At the level of the
oral cavity there are conditions that are frequent and whose management is difficult due to the
circumstances involved. Dental caries and periodontal disease have a high prevalence among the child
population. The daily care centers run by the Ministry of Economic and Social Inclusion, aim through
coordinated and organized activities to provide care to families with children between 0 and 5 years old,
providing the best conditions for the development of children. Hemisferios University is aware that
community service is an important point to connect academic activities in the classrooms with service
to the community to which it belongs, since 2020 it has been developing activities in the 6 CDIs of the
city of Quito, carrying out prevention and health education activities. The actions carried out in an
organized and directed manner by teachers and students motivated to serve the community have made
it possible to successfully serve 1,000 children between 0 and 5 years old during these years and bring
300 students closer to community activities. The organized and articulated interventions have made it

possible to achieve the stated institutional objectives.
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Introduccion

Los habitos que un individuo desarrolle a lo largo de su vida, se instalan desde los primeros afios de
vida, a través de un asesoramiento adecuado de los padres de familia y acompafiamiento con el menor
y su familia, desencadenando una salud oral adecuada. Sin bien, los hébitos son generalmente
transmitidos a través de las generaciones, es la madre quien se muestra responsable por su difusion,
instalacion y ejecucion en la familia. Los procesos preventivos constituyen la base fundamental de las
politicas publicas, ciertas enfermedades a nivel oral se originan de la ruptura de procesos cuyo
reconocimiento asegura la forma en que deben ser enfocados y corregidos. La literatura sefala la
importancia de un buen diagnostico oportuno y temprano, como mecanismo principal de manejo de la
enfermedad caries dental.

La buena higiene bucal inicia en los primeros afios de vida, desde los procesos de amamantamiento a
través de biberén o leche materna e ingesta de los primeros alimentos duros en boca, siempre
acompafiados de los procedimientos de limpieza con dispositivos como cepillos dentales, adecuados
para cada edad del paciente junto con elementos fluorados, las acciones requieren articularse de manera
ordenada evaluandose los procesos y las practicas pedagdgicas en cuanto a educacion en salud
preventiva, considerando las expectativas pedagdgicas del menor y su familia. La promocion de salud
oral y la prevencion de caries en los primeros afios de vida de un paciente, requiere ser considerada
como un elemento determinante del éxito de los procedimientos que puedan ser realizados.
Independiente de los materiales y recursos que pudieran emplearse en los procedimientos odontologicos,
el compromiso de la comunidad, los padres de familia son basico, constituyéndose el elemento clave
para el éxito de las acciones que se realicen, mas atn cuando estas son con el objetivo preventivo. La
educacion en el periodo preescolar, tiene un rol fundamental en la promocion de la salud y es generadora
de factores protectores para los nifios y su comunidad. Diferentes estudios destacan la relacion estrecha
entre los programas educativos ejecutados en edades tempranas y la disminucion de enfermedades
orales, paises donde las acciones preventivas vienen siendo ejecutadas desde décadas pasadas de forma
ordenada con seguimiento y valoracion constituyen ejemplos vividos de la efectividad de un trabajo
ordenado integral y colaborativo, donde la educacion para la salud se convierte en punto determinante

de las acciones a realizarse, augurando mejoras en la calidad de vida del nifio y su familia, por la estrecha
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relacion del malestar del menor y los padres o responsables, sumado al costo elevado de tratamientos
que bien podrian desaparecer si acciones preventivas son realizadas de forma ordenada.

La OMS determina a la deteccion y control temprano de factores de riesgo como una de las estrategias
para el éxito en el control de las enfermedades orales, recomendando que toda accién debe ser
direccionada a la adquisicion temprana de habitos y al desarrollo de actitudes favorables en el
autocuidado y la conservacion de salud integral, enfatizando en la importancia de un diagndstico
temprano y adecuado, respetando los protocolos actuales y aprovechando los nuevos avances
tecnologicos, para cuando esto se pueda conseguir, ejecutar procedimientos adecuados respetando
protocolos e integrando conocimientos con las experiencias, aplicando los mejores materiales
restauradores con filosofia de minima intervencion.

Los organismos de salud a nivel mundial definen a la educacion para la salud como la combinacion de
actividades de informacion y educacion que conduzca a una situacion en la que las personas deseen estar
sanas, conozcan y reconozcan las acciones a seguir para poder alcanzar la salud, ejecutando todas las
acciones posibles y a su alcance de manera individual o colectiva para mantenerla. De esta manera es
mas que obvio la necesidad de que estas oportunidades de aprendizaje requieren ser difundidas por el
personal de salud, médicos, enfermeras, psicologos y demas, de forma articulada con las actividades
realizadas por el odontdlogo., quien cumple un rol importante, sin convertirlo el tnico responsable en
conseguir y mantener salud en un individuo o una comunidad

La politica de desarrollo infantil a cargo del Ministerio de Inclusion Econémica y Social, establece el
aseguramiento del desarrollo integral de las nifios que a su centro acuden, en corresponsabilidad con la
familia y la comunidad, la identificacion de posibilidades de eleccion saludables y el empoderamiento
de los individuos y la comunidad para actuar en defensa de su salud, es basica y asegura el éxito de todo
proceso, dentro de los centros de atencidén infantil se atienden nifios de 0 a 3 aflos cuyos padres por
diferentes motivos los dejan durante 6 horas del dia, constituyendo un aporte importante y beneficioso
de las familias asi como de los menores quienes reciben segin su edad alimentos apropiados y
actividades ludicas y educativas.

Las acciones de vinculacion con la sociedad que la Universidad Hemisferios ejecutan estan articuladas

con las actividades de otras carreras, buscan a mas de servir a la comunidad a la cual la universidad se

pag. 7115



debe, obtener informacion para el desarrollo de investigacion, docencia y extension, teniendo como
objetivo proteger la salud oral de un grupo poblacional altamente vulnerable. Asi este estudio expone
las actividades de vinculacion ejecutadas por los estudiantes de la carrera de odontologia, que se realizan
a partir del 2021 en los centros de cuidado diario de la ciudad de Quito, a cargo del MIES.
MATERIALES Y METODOS

Tras los permisos de las autoridades del MIES, xxx centros de cuidado diario de la ciudad de quito
fueron visitados entre 2021 a 2023, por los estudiantes de la carrera de odontologia de la Universidad
Hemisferios, realizdndose diagnoéstico, deteccion de palca bacteriana presente en las superficies,
remocion de placa bacteriana a través de cepillado dirigido con pasta dental fluorada administrada
respetando las cantidades de pasta dental y las caracteristicas del nifio

Se han realizado xx visitas en las que actividades de prevencion y educacion, a través del cepillado
dirigido por los estudiantes de la carrera y aplicacion de fluoruros en boca de los nifios beneficiarios.
Las actividades se acompafian siempre con ensefianza y reforzamiento en actividades de higiene oral,
limpieza de manos y cuidados en la ingesta de alimentos, que fueron proporcionadas a las maestras
parvularias responsables del cuidado de los menores en los centros, a los nifios y a los padres de familia,
empleando elementos didacticos de aprendizaje.

RESULTADOS

A lo largo de estos afios 1000 nifios de los Centros de Cuidado Diario de la ciudad de Quito se han
beneficiado.

DISCUSION

La promocion y educacion de salud es una de las herramientas principales cuando se trata de establecer
estrategias de control de la enfermedad caries dental, en cuanto méas temprano estas se establecen en
nifio, mas evidente sera el éxito. Las acciones realizadas por los estudiantes de la carrera de odontologia
de la Universidad Hemisferios en la comunidad que acude a los centros de cuidado diario de la ciudad
de Quito a cargo del Ministerio de Inclusién Economica y Social, forma parte de las actividades de
vinculacion con la comunidad, permite un acercamiento de los estudiantes con la poblacidn, y hacer

consciencia en el de las necesidades que tiene la poblacion a la cual pertenece.
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El cuidado diario en los procesos de salud es importante, las medidas preventivas y educativas aseguran
la salud y bienestar de la poblacion, por lo que enfatizar en educacion y prevencion se ha constituido el
emblema de la carrera de odontologia, sobre todo cuando se trata de poblacion vulnerable como es la
infantil.
En todo proceso el empoderamiento de la comunidad es esencial, si bien las acciones pueden ser las
mejores, los protocolos los més exactos y los materiales los més adecuados, si la poblacion que se
encuentra beneficiandose de estas acciones, no se apropia de lo que en ella se ejecuta, no se puede
encontrar éxito. Se confia que las actividades realizadas puedan continuar ejecutandose en beneficio de
los nifios que forman parte de estos centros, de sus familias y de los estudiantes que forman parte de la
carrera
CONCLUSION
Las actividades de vinculacion llevadas a cabo por los estudiantes de odontologia en los centros de
cuidado diario de Quito, en asociacion con el Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES), han
demostrado ser un catalizador excepcionalmente beneficioso para la comunidad, el éxito y la acogida
positiva de estas iniciativas se sustentan en una convergencia de factores clave, generando un impacto
positivo y sostenible en los nifios de 0 a 5 afios y sus padres.
La participacion activa de los estudiantes ha introducido un componente educativo valioso que va mas
alla del &mbito académico, beneficiando tanto a los nifios como a sus progenitores. Esta colaboracion
no solo ha mejorado la salud bucal de los pequefios, sino que también ha brindado a los padres una
oportunidad unica para que sus hijos interactiien con profesionales en formacion, generando un ambiente
educativo enriquecedor, la recepcion positiva de la comunidad se atribuye a la confianza inspirada por
la presencia de profesionales en formacion, respaldada por la colaboracion con el MIES ademas, esta
iniciativa ha tejido una red de conexiones mas fuerte en la comunidad, estableciendo vinculos que van
mas alla de la atencion odontologica, fortaleciendo asi la integracion social.
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