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RESUMEN

La investigacion adopto un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de corte transversal, con
el objetivo de determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y las estrategias
de ensefianza docente. La poblacion estuvo constituida por 228 estudiantes de la Universidad Nacional
de San Martin. Utilizando los cuestionarios CAMEA40 y de estrategias de ensefianza, los datos fueron
procesados con IBM SPSS STATISTICS version 26, para determinar la relacion entre ambas variables,
se uso el coeficiente de Spearman (rho), y se analizé la normalidad de los datos de la prueba de
Kolmogorov Smirnov Los resultados revelaron que los estilos de aprendizaje predominantes fueron
pragmaticos (77.63%), reflexivo (75%), activo (72.81%), y tedrico (68.42%). En cuanto a estrategias
de ensefianza docente, se observo un nivel alto en la dimension pre-instruccional (56.58%) y niveles
medios en las dimensiones co-instruccional y pos-instruccional (48.25% y 47.81%, respectivamente).
Se concluyd que existe una correlacion positiva y significativa entre los estilos de aprendizaje y las
estrategias de ensefanza, destacandose relaciones significativas para los estilos activo (rho=.18, p<.05),
reflexivo (rho=.23, p<.05), teodrico (rho=.27, p<.05), y pragmatico (rho=.25, p<.05). Estos hallazgos
resaltan la importancia de considerar los estilos de aprendizaje al disefiar estrategias de ensefianza

efectivas.
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Student Learning styles and Teaching Strategy at a University in Tarapoto

ABSTRACT

The research adopted a quantitative approach and a non-experimental cross-sectional design, with the
objective of determining the relationship between students' learning styles and teacher teaching
strategies. The population was made up of 228 students from the National University of San Martin.
Using the CAMEAA40 and teaching strategies questionnaires, the data were processed with IBM SPSS
STATISTICS version 26, to determine the relationship between both variables, the Spearman
coefficient (rho) was used, and the normality of the test data was analyzed. by Kolmogorov Smirnov
The results revealed that the predominant learning styles were pragmatic (77.63%), reflective (75%),
active (72.81%), and theoretical (68.42%). Regarding teacher teaching strategies, a high level was
observed in the pre-instructional dimension (56.58%) and medium levels in the co-instructional and
post-instructional dimensions (48.25% and 47.81%, respectively). It was concluded that there is a
positive and significant correlation between learning styles and teaching strategies, highlighting
significant relationships for active (rho=.18, p<.05), reflective (rtho=.23, p<.05) styles. ), theoretical
(tho=.27, p<.05), and pragmatic (rho=.25, p<.05). These findings highlight the importance of

considering learning styles when designing effective teaching strategies.
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INTRODUCCION

Los grandes desafios para la educacion del siglo XXI se centran en el desarrollo integral de individuos
para afrontar dinamicas cambiantes de la sociedad. En respuesta, las universidades adoptan un enfoque
centrado en el estudiante, formando profesionales competentes y socialmente comprometidos (Celorio
& Lopez de Munain, 2012), lo que requiere una constante actualizacion de las practicas educativas. Es
importante destacar el papel crucial del docente y la necesidad de adaptarse a las demandas sociales y
tecnologicas (Bokova, 2013).

La identificar de estilos de aprendizaje de los estudiantes es crucial para ajustar entornos educativos
(Hervas, R. 2008) y aplicar estrategias didacticas que promuevan el "aprender a aprender" (Gallego, D.
J., 2013). La propuesta de estilos de aprendizaje (Diaz -Barriga y Hernandez, 2002) proporciona
informacion valiosa para que docentes y estudiantes adapten estrategias de ensefianza a preferencias
individuales. La implementacion de estrategias que fomentan el aprendizaje autébnomo y creativo
fortalece las habilidades de los estudiantes, contribuyendo a un aprendizaje efectivo.

A nivel mundial, la educacion superior ha experimentado cambios significativos con desafios
persistentes en términos de acceso equitativo. A nivel nacional, la transformacion de la educacion
universitaria y la intervencion de organismos reguladores como SUNEDU y SINEACE buscan
garantizar la calidad educativa. En el afio 2019, la Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto
obtuvo la licencia institucional de la SUNEDU, asegurando la calidad de su servicio educativo. La
Escuela de Enfermeria trabaja en la acreditacion, adoptando un modelo centrado en competencias y
metodologias innovadoras.

Ante ello surge la inquietud de conocer los estilos de aprendizaje de los estudiantes, para favorecer los
aprendizajes significativos, reconociendo la importancia de las estrategias que utilicen los docentes
durante el proceso educativo. Esto conduce a la formulacion del problema de investigacion: ;Cual es la
relacion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes y las estrategias de ensefianza docente?
Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto, y el objeto general es determinar la relacion entre los
estilos de aprendizaje de los estudiantes y las estrategias de ensefianza docente, planteando la hipdtesis
de que los estilos de aprendizaje del estudiante se relacionan significativamente con las estrategias de

ensefianza docente.
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A continuacion, se procede a definir las variables de estudio: Los estilos de aprendizaje, segun diversos
autores como Honey y Mumford (1986), Alonso y Gallego (1994), Amado, Brito y Pérez (2007), se
refieren a las distintas formas en que los individuos adquieren conocimientos y a las preferencias
cognitivas, afectivas y fisiologicas que influyen en la percepcion, interaccion y respuesta de los
estudiantes en su entorno educativo.

Estos estilos son caracteristicas individuales relativamente estables que indican como los estudiantes
prefieren procesar informacion, organizar su aprendizaje y abordar tareas académicas. También se
consideran como preferencias personales hacia ciertas formas de aprender, lo que ayuda a los
estudiantes a identificar sus fortalezas y preferencias en nuevas materias, y proporciona a los docentes
una base solida para disefar programas académicos. Segiin Alonso et al. (1994) en sus investigaciones
sobre los estilos de aprendizaje, caracteriza cuatro estilos: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

En relacion a la variable de estrategias de ensefianza, el rol esencial del docente se destaca, siendo el
disefiador, planificador y evaluador de actividades para un aprendizaje significativo (Diaz-Barriga y
Hernandez, 2002). Estas estrategias, definidas como procedimientos conscientes dirigidos a objetivos
especificos, capacitan a los estudiantes para reflexionar y asumir responsabilidad en su proceso de
aprendizaje (Tobdn, 2008).

Diaz- Barriga y Hernandez (2002) sostienen que las estrategias permiten un desarrollo efectivo del
conocimiento en todas las fases del proceso, organizandolas en categorias de estrategias
preinstruccionales, coinstruccionales y posinstruccionales, cada una desempefiando un papel especifico
en las etapas de inicio, desarrollo y conclusidn del proceso educativo.

Las estrategias preinstruccionales, segun Ausubel (1978), facilitan la asimilacién de nueva informacion
al identificar y resolver dudas sobre saberes previos. Ejemplos incluyen la actividad focal inductoria y
la discusion guiada, que activan y generan conocimientos previos. Otras practicas, como las "lluvias de
ideas", escriben ideas sobre un tema para luego destacar las mas relevantes. Establecer objetivos claros
es esencial para guiar al estudiante, diferenciar informacion relevante y generar expectativas adecuadas.
La fase inicial debe considerar los eventos instruccionales: captar la atencion, comunicar el proposito,
generar inter€s y proporcionar una vision preliminar de la leccion (Diaz- Barriga y Hernandez, 2010).

Las estrategias coinstruccionales respaldan el aprendizaje al facilitar la atencidn, organizacidén y
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comprension del contenido. Incluyen organizadores visuales, sefializaciones, textos estructurados y
preguntas intercaladas. Las ilustraciones, como simulaciones experienciales, mejoran la codificacion de
la informacion. Los resumenes y organizadores visuales ayudan a organizar y recordar la informacion.
Ademas, estrategias como analogias y organizadores previos vinculan el conocimiento previo con la
nueva informacion para facilitar el aprendizaje (Diaz barriga y Hernandez, 2002; Meyer, 1994).

Las estrategias posinstruccionales, empleadas al final del proceso de ensefianza, buscan que el
estudiante integre y sintetice la informacion, reflexionando sobre su aprendizaje. Incluyen resumenes
finales, organizadores graficos como cuadros sindpticos y mapas conceptuales (Diaz y Hernandez,
2002). En esta fase, el estudiante aplica el conocimiento en diversos contextos, permitiendo al docente
realizar retroalimentacion y verificar el cumplimiento de competencias mediante preguntas como ";Qué
aprendi hoy?" y ";Como lo aprendi?"

METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional. Se
trabajo con el 100 % de poblacion y la muestra estuvo constituida por 228 estudiantes de la Universidad
Nacional de San Martin. Se selecciono la Técnica de la Encuesta como método de la recopilacion de
datos, utilizando dos cuestionarios especificos. El primero, el Cuestionario de Estilo de Aprendizaje
(CAMEAA40), el cual consta de 40 preguntas distribuidas en cuatro categorias: activo, reflexivo, tedrico
y pragmatico. Cada categoria, evaluada con 10 items, utiliza una escala Likert con cinco niveles
(S=Siempre, CS=Casi Siempre, MV=Muchas Veces, AV=A Veces, N=Nunca), asignandoles valores de
5 a | respectivamente. Los puntajes se clasificaron en alto, moderado y bajo. Siendo los puntajes para
cada uno de los estilos de aprendizaje: Alto de 38 a 50; moderada de 24-37; bajo de 10- 23.

El segundo instrumento fue un cuestionario de estrategias de ensefianza elaborado por la autora. Este
cuestionario utilizé una escala Likert de cinco niveles (S, CS, AV, N) con valores numéricos (4, 3, 2,
1). Los puntajes generales se clasificaron en alto, moderado y bajo. El rango para cada categoria varia
segln los puntos obtenidos: alto (de 61 a 80), moderado (de 41 a 60) y bajo (de 20 a 40). Ambos
instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para validarlos, y la prueba piloto con 10 estudiantes
similares a la poblacion de estudio garantiz6 su confiabilidad (Cronbach de 0.815 y 0.84 para estilos de

aprendizaje y estrategias de ensefianza respectivamente).
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En la fase de recopilacion de datos, se llevaron a cabo coordinaciones con las autoridades académicas
para obtener las autorizaciones necesarias, asi como la lista de estudiantes conforme a la poblacion
definida. Se brind6 informacion detallada a los participantes sobre los objetivos de la investigacion y
se obtuvo su consentimiento informado, cumpliendo con los criterios de inclusion establecidos. La
aplicacion de los cuestionarios sobre estilos de aprendizaje y estrategias de ensefianza se llevo a cabo
de manera virtual, respetando rigurosamente los principios éticos y garantizando un tiempo limitado de
25 minutos para su completitud.

La informacion recopilada se ingresé en SPSS STATISTICS version 25 y se presentd en tablas
numéricas y porcentuales. Se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman y la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para evaluar la correlacion entre variables, considerando niveles de significancia.
En cuanto a las consideraciones éticas, se respeto la dignidad de los participantes mediante la obtencion
de consentimiento informado y el aseguramiento de su libertad para participar o retirarse sin
repercusiones. Se establecid un acuerdo claro entre investigador y participantes, garantizando
confiabilidad y bienestar. La justicia y confidencialidad se aseguraron mediante el mantenimiento
estricto de la confidencialidad de la informacion recolectada y el anonimato de los datos.
RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Distribucion de frecuencias segiin niveles de los estilos de aprendizaje (n=228)

Estilos
Nivel Activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
f % F % f % f %
Alto 16 7.02 50 21.93 65 28.51 37 16.23
Medio 166 72.81 171 75.00 156 68.42 177 77.63
Bajo 46 20.18 7 3.07 7 3.07 14 6.14
Total 228 100.00 228 100.00 228 100.00 228 100.00

Figura 1. Distribucion de porcentaje de los estilos de aprendizaje

Respecto a los estilos de aprendizaje En la tabla 1, se obtuvo que los cuatro estilos de aprendizaje
prevalecen en el nivel medio en el orden de pragmatico con 177 estudiantes (77.63%), reflexivo con
171 alumnos (75%), activo con 166 educandos (72.81%) y teodrico con 156 estudiantes (68.42%).

Estos resultados son consistente con los obtenidos en otras investigaciones, tal es el caso de Arias et al.

(2020) que obtuvo en universitarios de Espaiia que de igual manera prevalece el nivel medio en mas del

pag. 7150



50% de la poblacion estudiada, para los estilos activo y pragmatico, asimismo Bravo et al (2020) en
universitarios de chile reportod que prevalece el estilo reflexivo en el 53.20% del grupo de estudio, de la
misma manera, Altamirano et al (2019) en universitarios de Argentina, reportd que el estilo reflexivo
presenta un nivel promedio en el 50% de los estudiantes y asimismo en el 48% la predominancia el
tedrico, de la misma manera Inostroza (2020) indica una predominancia del nivel moderado del estilo
el reflexivo (37.5%).

Los resultados, de concordancia con los antecedentes, permite reflexionar que los estudiantes
universitarios de manera general, se encuentran en un nivel medio, para los procesos activos para el
estudio, junto a practicas de reflexion para el andlisis del conocimiento, ademas de utilizar fundamentos
teoricos para sustentarse, y lo referido a lo pragmatico para conllevar un procesos practico en el abordaje
de las dificultades académicas (Alonso y Gallego, 2012), como rasgos viables para el ajuste
universitario, al encontrarse que los estilos pragmatico, reflexivo, y teérico son del nivel medio a alto y
el activo es de medio a bajo.

El analisis de los hallazgos permite comprender que de manera general los universitarios se encuentran
desarrollando de manera equivalente todos los estilos de aprendizaje, ello como forma de respuesta a
las exigencias educativas y con la finalidad de adaptarse a cada contexto desafiante, que acorde a
Ausubel (1963) permite que en el aprendizaje se asuma una perspectiva significativa, al tener diversas
formas de asimilarse al repertorio de conocimientos.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias seglin niveles de la variable estrategia de ensefianza docente y de

sus dimensiones (n=228)
Variable Dimensiones

Estrategia de

Nivel 5 Pre-Instruccional Co-Instruccional Pos-Instruccional
enseianza docente
f % F % f % f %
Alto 124 54.39 129 56.58 106 46.49 100 43.86
Medio 96 42.11 88 38.60 110 48.25 109 47.81
Bajo 8 3.51 11 4.82 12 5.26 19 8.33
Total 228 100.00 228 100.00 228 100.00 228 100.00

En la tabla 2, se identifico el nivel de estrategias de ensefanza docente, los resultados encontrados
refieren que prevalece el nivel alto para la dimension pre-instruccional con el 56.58%, en tanto, se hallo

que prevalece el nivel medio en la dimension Co-instruccional con el 48.25%, seguidamente también
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se obtuvo la tendencia de nivel medio para la dimension Pos-instruccional con el 47.81%, como
caracterizacion realizada sobre la percepcion de las estrategias empleadas por los docentes de la
Universidad Nacional de San Martin — Tarapoto.

Los hallazgos tienen concordancia con el estudio de Davalos (2022) que obtuvo en la estrategia pre-
instruccionales la prevalencia del nivel alto con un 70%, en la estrategia co-instrucional el nivel fue
medio en un 51,43%, y por ultimo en la ensefianza pos instruccional fue de nivel medio con un 41.43
%, asimismo Huamani y Davila (2019) en su estudio sobre Estrategias de ensefianza y el aprendizaje
significativo en el area de Ciencias Sociales, se obtuvo una prevalencia del nivel alto-medio en las
estrategias pre (59%), co (60%), y post (61%), por su parte, Subelete (2018) encontr6 en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional del Callao que prevalece el nivel medio-alto de la estrategia pos
construccionales en el 85% de los docentes.

De esta manera, los resultados refieren que las estrategias pre instruccionales mds frecuentes utilizada
por los docentes por sus implicancias significativas en el proceso de aprendizaje compete a una
estrategia de ensefianza basada en la motivacion, asi como en el enfoque en el objetivo educativo, donde
se hace uso de recursos como el video, el PowerPoint, y la lectura, como formas de iniciacién en la
ensefianza, seguida por un nivel mediano en el uso de una estrategia co instruccional de ensefianza la
implementacion de procesos de textos complementarios, ilustraciones, asi como organizadores visuales,
preguntas intercaladas a cada ensefianza y un proceso de re-motivacion para el aprendizaje, asi como la
estrategia pos instruccional donde se promueven un resumen, asimismo, generan la revision del
cumplimiento de objetivos, y plantean tareas a ser enviadas como parte del reforzamiento del
conocimiento (Diaz-Barriga y Hernandez, 2010).

En andlisis refiere que el uso frecuente de la dimension pre-instruccional responde al proceso de generar
un mayor aprendizaje significativo (Ausubel, 1963), por sustentarse en las bases de la ensefianza,
seguido por su complementariedad con los estilos de ensefianza Co-instruccional y Pos-instruccional,

que de manera conjunta promueven la actividad de ensefianza-aprendizaje.
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Tabla 6. Correlacion entre los estilos de aprendizaje y estrategia de ensefianza docente (N=228)

variable rho p

Estilo activo L1817 .006

Estilo reflexivo 2317 .000
Estrategia de ensefianza docente

Estilo Tedrico 2717 .000

Estilo pragmatico ,256™ .000

Nota: rho=coeficiente de correlacion de Spearman; p<.05*=relacion significativa; p<.01**=relaciéon muy significativa

Los resultados obtenidos en la tabla 6 refieren la presencia de una relacion positiva débil y significativa
entre las estrategias de ensefianza y los estilos, el activo (rtho=.18 p<.05), el reflexivo (rho=.23 p<.05),
el tedrico (rho=.27 p<.05), y el pragmatico (rho=.25 p<.05), por lo cual se acepta la hipotesis de
investigacion que sefala, Los estilos de aprendizaje del estudiante se relacionan muy significativamente
con las estrategias de ensefianza docente. Universidad Nacional San Martin — Tarapoto, y se rechaza la
hipotesis nula.

Estos resultados tienen concordancia con los obtenidos por otras investigaciones, a nivel internacional
se destaca el estudio de Arias et al (2020), en una muestra de estudiantes universitarios de Espafia,
reportd una relacion significativa (p<.05) entre los estilos de aprendizaje presentes en el grupo
estudiantil con las estrategias implementadas por los educadores en el proceso de ensefianza. De la
misma manera, Jiménez, et al (2019) en su estudio realizado sobre estudiantes universitarios de Loja,
Ecuador, reportd que los estilos de aprendizaje se relacionan significativamente (p<.05) con la
competencia utilizada por el educador en el proceso de ejecutar estrategias de ensefanza.

Asi también, se tiene a Henriquez (2019) en una muestra de estudiantes del contexto venezolano, reportd
significancia estadistica (p<.05) en la relacion de los estilos de aprendizaje académico y las estrategias
utilizadas por los docentes en la ensefianza. De esta manera, la evidencia precedente y revisada
concuerda con los hallazgos obtenidos por la investigacion.

Lo obtenido desde la teoria significa que el ejercicio de un conjunto de estrategias de ensefanza,
caracterizadas por procesos donde se promueve de manera activa un aprendizaje en el educando a través
de la implementacion de recursos externos de calidad, asi como el uso de metodologias innovadoras

para la educacion, donde se gestiona con efectividad la ensefianza y se cuenta con una alta competencia
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educadora (Diaz-Barriga y Hernandez, 2010), se relaciona significativamente con el desarrollo factible
de estilos de aprendizaje que facilita el proceso de adquisicion del conocimiento, de tal forma que el
educando desenvuelva de manera satisfactoria un conjunto de rasgos cognitivos, afectivos y a la vez
fisiologicos que impulsan la adaptacion dentro del ambiente educativo (Alonso y Gallego 2012).

El analisis de los resultados, permite comprender que el ejercicio de estrategias de ensefianza logra tener
un impacto muy significativo en el desarrollo de estilos de aprendizaje satisfactorios en los educandos
debido que el docente es eje central para la educacion, es un factor determinante en el desarrollo
educativo al contar educadores altamente capacitados en habilidades de ensefianza innovadores y de
calidad, que en sucesivo tienen implicancias satisfactorias sobre el desarrollo del estudiante, el cual
adquiere el conocimiento, asi como mecanismos para el estudio, a partir de aquello que es impartido
por el maestro, que se posiciona como la fuente del conocimiento y eje de referencia para el aprendizaje
de los saberes (Ausubel, 1976).

CONCLUSIONES

La investigacion realizada en la Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto ha arrojado luz sobre
la interrelacion entre los estilos de aprendizaje de los estudiantes y las estrategias de ensefianza
implementadas por los docentes. Los resultados obtenidos permiten identificar patrones signifficativos
que inciden en la dinamica educativa de la institucion, ofreciendo insights valiosos para mejorar la
calidad de la ensefianza.

En primer lugar, se han observado que los cuatro estilos de aprendizaje prevalencen en el nivel medio.
Se ha categorizado en orden de prevalencia: pragmatico (77.63%), reflexivo (75%), activo (72.81%), y
teorico (68.42%). Sin embargo, es crucial destacar que, a pesar de la coexistencia de estos estilos, el
activo exhibe una tendencia a situarse en un nivel mas bajo en comparacion con los demas estilos. Este
hallazgo sugiere la necesidad de explorar estrategias especificas que puedan apoyar y potenciar el estilo
activo en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a las estrategias de ensefianza implementadas por los docentes, se observa que el nivel alto
predomina en la dimension pre-instruccional, con un 56.58%. Por otro lado, se identificé un predominio
de niveles medio y bajo en las dimensiones Co-instruccional (48.25%) y pos instruccional (47.81%),

indicando areas potenciales de mejora en estas estrategias. Estos resultados sugieren la necesidad de
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revisar y fortalecer las estrategias de ensefianza en estas areas para optimizar la eficacia del proceso

educativo.

La investigacion también revela relaciones significativas entre los estilos de aprendizaje y las estrategias

de ensefianza. En el caso de la estrategia pre-instruccional, se encontré una relacion positiva

significativa con los estilos activo (rho=.13 p<.05), reflexivo (rho=.22 p<.05), tedrico (rho=.28 p<.05),

y pragmatico (tho=.22 p<.05). Este hallazgo sugiere que el disefio de las actividades pre-instruccionales

puede influir de manera significativa en la participacion y comprension de los estudiantes,

especialmente aquellos con estilos de aprendizaje especificos.

Ademés, tanto la estrategia Co-instruccional como la Pos-instruccional exhiben relaciones positivas

significativas con los estilos activo, reflexivo, tedrico, y pragmatico. Esto respalda la idea de que las

interacciones durante la instruccion y la retroalimentacion posterior impactan en la efectividad del

aprendizaje, sugiriendo oportunidades para optimizar estas estrategias en funcion de los estilos de

aprendizaje predominantes.

La relacion general entre los estilos de aprendizaje y las estrategias de ensefianza resulta ser positiva y

significativa para los estilos activo (rho=.18 p<.05), reflexivo (rho=.23 p<.05), tedrico (rho=.27 p<.05),

y pragmatico (tho=.25 p<.05). Estos resultados subrayan la importancia de disefiar intervenciones

educativas que se alineen con los estilos de aprendizaje predominantes, promoviendo asi un ambiente

de aprendizaje mas inclusivo y efectivo en la Universidad Nacional de San Martin - Tarapoto Este

estudio proporciona una base solida para futuras investigaciones y orienta la toma de decisiones para

mejorar la calidad de la educacion en esta institucion.
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