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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacion entre las influencias sexuales permisivas con la practica sexual de los
adolescentes en las Unidades educativas de Santo Domingo de los Tsachilas. Material y métodos: La
investigacion uséun enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y disefio transversal. Un total de 384
adolescentes participaron en el estudio, a quienes se aplico una encuesta conformada por 29 preguntas,
(5 demograficas, 20 para permisividad sexual y 4 para practicas sexuales). Los analisis estadisticos
fueron desarrollados con SPSS21, a través del cual se ejecutaron pruebas de fiabilidad, tablas de
contingencia, normalidad de datos y las correlaciones de las variables. Resultados: la investigacion
permitio responder al proposito del estudio e identicoé que la sexualidad adolescente se ha convertido
en una actividad desvinculada de la afeccion sentimental y que se presenta en los hogares donde existe
mayor permisividad, especialmente cuando los padres desconocen sobre el inicio de las actividades
sexuales de los adolescentes. Los andlisis estadisticos identificaron que el 77% de los adolescentes
tienen medianos y altos niveles de permisividad sexual, especialmente los hombres; quienes no se
encuentran bajo una relacion estable, no toman precauciones para prevenir embarazos y sus padres

desconocen sobre su actividad sexual.

Palabras clave: sexualidad; tolerancia; sexo inseguro; adolescentes

' Autor principal.
Correspondencia: wpcastelo@pucesd.edu.ec

pag. 7437


https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i6.9286
mailto:wpcastelo@pucesd.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4276-0871
mailto:fnaranjo@itsjapon.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-7288-8879
mailto:svmunozr@pucesd.edu.ec
mailto:mccuvir@pucesd.edu.ec
mailto:amgomezn@pucesd.edu.ec
mailto:wpcastelo@pucesd.edu.ec
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala

Adolescent Sexuality in a Permissive Environment

ABSTRACT

Objective: Identify the relationship between permissive sexual influences with the sexual practice of
adolescents in the educational units of Santo Domingo de los Tsachilas. Material and methods: The
research used a quantitative approach, correlational scope and cross-sectional design. A total of 384
adolescents participated in the study, to whom a survey consisting of 29 questions was applied (5
demographic, 20 for sexual permissiveness and 4 for sexual practices). The statistical analyzes were
developed with SPSS21, through which reliability tests, contingency tables, data normality and
correlations of the variables were executed. Results: the research allowed us to respond to the purpose
of the study and identified that adolescent sexuality has become an activity unrelated to sentimental
affection and that it occurs in homes where there is greater permissiveness, especially when parents are
unaware of the start of the activities. sexual relations of adolescents. Statistical analyzes identified that
77% of adolescents have medium and high levels of sexual permissiveness, especially men; Those who
are not in a stable relationship do not take precautions to prevent pregnancy and their parents are

unaware of their sexual activity.
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INTRODUCCION

En la actualidad existen comportamientos atipicos en la practica sexual (PS), los cuales se han
transformado en las tltimas décadas, siendo esto algo comun en la sociedad de hoy en dia, con el
aparecimiento de los colectivos identificados como “swinger”, quienes desarrollan actividades
vinculadas al sexo no mondgamo a través del intercambio consensuado de parejas (Bernal et al., 2023).
La permisividad sexual es una nueva ola de conductas en la que dos o0 mas personas deciden tener sexo
casual libre de culpa y sin compromisos sentimentales con la finalidad de satisfaccion (Ruiz y Onofre,
2021). Este tipo de conductas sexuales han doblegado los principios y valores de la sociedad actual,
afectando considerablemente a los adolescentes quienes han visto en la permisividad sexual una forma
de entretenimiento sin tomar en consideracion los riesgos a los que se estin exponiendo (Venegas y
Valles, 2019).

Para Cofre et al (2022) la adolescencia es un proceso de transformacion del ser humano que esta dividida
en dos etapas: la adolescencia temprana de 12 a 14 afios y la tardia de 15 a 19 afios. Para estos autores
cuando un nifio entra en la etapa de adolescencia experimenta cambios bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Y al tratar sobre, la permisividad sexual se relaciona con un comportamiento flexivo respecto
a las actividades sexuales que tiene una persona sin necesidad de tener una relacion sentimental o
afectiva con su pareja (Buezas, 2022). A su vez, la practica sexual, se trata de un conjunto de
condiciones personales que influyen en la conducta y practicas asociadas a la busqueda de emociones
sexuales en el ser humano (Martinez et al., 2019).

Estudios desarrollados a nivel de Latino América, han evidenciado la realidad de la sexualidad en los
adolescentes sudamericanos que inician su actividad sexual durante la adolescencia. El estudio de
Fernandez (2020) llevado a cabo en la ciudad de Puno, Pert con 254 jovenes, dio como resultado que
el 52,8% de los adolescentes inicia su actividad sexual a una edad promedio de los 15 afios. A demas,
la gran mayoria de los estudiantes en etapa de adolescencia, prefieren consultar a sus circulos cercanos
y no indagar conscientemente sobre temas de sexualidad, lo cual los hace permisibles y vulnerables a
contagios de enfermedades de transmision sexual o riesgos de embarazos no deseados.

Por otra parte, el estudio de Mamorivo (20218) realizado en Jayapura, Indonesia a través de 280

adolescentes identificd que las influencias permisivas de los compaifieros afectaron en las practicas
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sexuales de este grupo de personas. Mientras que, el estudio de Sulistiawan (2019) en Surabaya,
Indonesia, donde participaron 70 adolescentes se observd que el comportamiento socio sexual de los
participantes de la investigacion fue significativamente influenciado por el conocimiento sobre las
practicas sexuales permisivas influenciadas por sus compafieros. Asi mismo, el estudio de Auquilla
(2022) determind que las practicas sexuales de los adolescentes se presentan por la falta de
comunicacion dentro de los hogares y el bajo monitoreo de los padres hacia los hijos. Mientras que la
investigacion de Gonzales et al. (2019) determiné que el no vivir con los padres conllevd a que los
adolescentes se dejen influenciar por sus amistades, incitandolos para que inicien sus practicas sexuales
alrededor de los 15 afios.

En consideracion de lo anteriormente manifestado, la problematica principal del estudio se centrd en el
inicio de la vida sexual y desorden de las practicas sexuales dentro de la adolescencia, lo que se
convierte en un factor incidente dentro de la presencia de enfermedades de transmision sexual y sobre
todo en las elevadas tasas de embarazo adolescente (Buezas, 2022). Y es que a mas de que esta
problematica es respaldada por varias investigaciones, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) a través de una publicacion en su portal web, han
determinado que los embarazos adolescentes es la principal causa del incremento de abortos en el
mundo, llegando a alcanzar cifras alarmantes de 25 millones de abortos en el afio en todo el mundo
(OPS, 2012).

Segtin la OMS determind que un estudio desarrollado en 35 paises europeos identifico que el 26% de
adolescentes de 15 afios ya han tenido relaciones sexuales . Situacion que no se aleja de la realidad
ecuatoriana, puesto que para un periodico del Ecuador que cita al Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos (INEC) determina que cerca de cinco nifias de 14 afios se convierten en madre diariamente,
llegando a un resultado alarmante de aproximadamente 41000 nifias madres cada afio (Diario el
Comerio, 2022). Para, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP) ¢l embarazo adolescente se
constituye en una problematica social que debe abordarse por salud publica, debido a que alrededor de
1100 abortos se han presentado en adolescentes entre 10 a 14 afios, mientras que en adolescentes entre
15 y 19 afios se han registrado mas de 20000 (Ministerio de Salud Publica, 2022).

El objetivo de la investigacion es identificar la relacion entre las influencias sexuales permisivas con la
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practica sexual de los adolescentes de Unidades educativas de Santo Domingo de los Tsachilas en el
afio 2023.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo de alcance correlacional en adolescentes de 12 a 19 afos.
Las encuestas se realizaron del 12 de junio hasta 06 de julio de 2023 en Santo Domingo. La poblacion
del estudio estuvo conformada por adolescentes de la unidad educativa Alluriquin con 780 estudiantes
y la unidad educativa Hortensia Vasquez con 1200 estudiantes. Un total de 384 participantes fueron
considerados para el estudio, los cuales fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico,
puesto que los estudiantes fueron escogidos por conveniencia. Respecto a los criterios de inclusion se
tomo en consideracion a estudiantes adolescentes de género masculino y femenino que tuvieron entre
12 a 19 afios. Y se excluyo a los estudiantes que sus padres no firmaron el consentimiento y
adolescentes con discapacidades.

Inicialmente se desarroll6 una prueba piloto con un aproximado del 5% de la muestra (20 personas)
para asi evidenciar que el cuestionario fue claro y entendible. Para evienciar que las preguntas del
cuestionario cumplian con la fiabilidad, se desarroll6 una prueba piloto y se comprobo que cada una de
las variables que formo parte del estudio cumplieron con el valor minimo de 0,70, valores que son
considerados como el umbral minimo segun varios autores (Garcia et al., 2020; Carrién y Arias, 2022;
Carridn et al., 2023; Hoyos et al., 2023). Los resultados se ingresaron al SPSS 21, se realizo pruebas de
normalidad de datos y se analiz6 con Chi cuadrado las correlaciones.

Se utiliz6 una encuesta conformada por 29 preguntas. Cinco items midieron los aspectos demograficos
de los encuestados, para medir la dimension de Influencias sexuales permisivas se utilizé 20 preguntas
de un cuestionario validado (Petter, 2022) las cuales se cuantifican mediante el uso de una escala Likert
de cinco puntos y para la dimension de practicas sexuales se utilizaron 4 preguntas tomadas del estudio
de edad de inicio sexual de los adolescentes y cuantificadas a través de escalas de dos puntos (Bravo,
2016).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del estudio permitieron resaltar que el 51,6% de los adolescentes que formaron parte del

estudio tenian entre 12 a 14 afios, de los cuales el 50,3% corresponden al género masculino y el 51,8%
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de ellos pertenecen a las Unidades Educativas Alluriquin. Por otra parte, se pudo evidenciar que el

20,3% de los adolescentes pertenecen al tercero afio de bachillerato, y el 55,5% de los participantes del

estudio son del area urbana. (Ver Tabla 1)

Tabla 1 Andlisis demografico

Variable fi %
4 0
Edad 12 a 14 anos 81 21%
15 a 19 anos 303 79%
Masculino 192 50%
Género Femenino 191 49,7%
Otros 1 0,3%
Alluriquin 1 0%
Luis Rivadeneira 133 35%
Unidad educativa
Piera Gracia 59 15%
Las Delicias 191 50%
Décimo 65 17%
Primero de bachillerato 102 27%
Nivel de educacion )
Segundo de bachillerato 98 26%
Tercero de bachillerato 119 31%
Urbana 107 28%
Localizacion
Rural 277 72%

N=384

En la Tabla 2 respecto a la permisividad sexual, se identifico que el 64% de los adolescentes que

formaron parte del estudio determinaron que existe permisividad sexual media, de los cuales el 48% de

los adolescentes hombres muestran mayores niveles, medianos y altos.

Tabla 2. Niveles de permisividad sexual adolescente.

Permisividad sexual

Hombres Mujeres Total Signf.
Niveles fi % fi % fi %
Alto 45 12 4 1 49 13
Medio 140 36 104 27 244 64 0,011
Bajo 8 2 83 22 91 22
Total 193 50 191 50 384 100

Niveles de permisividad: menor o igual a 40 puntos (alto), de 41 a 79 puntos (medio), de 80 a 100 puntos (bajo)
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En la Tabla 3, se relaciond la permisividad sexual con las relaciones estables de parecja de los
adolescentes. Los resultados obtenidos permitieron identificar que el 45% que no tienen una relacion
sentimental estable, presentan un nivel de permisividad media. Mientras que, en contraposicion a lo
manifestado, el 22% de los adolescentes que, si tienen una relacion estable, presentan niveles de
permisividad bajo.

Tabla 3. Permisividad sexual y relaciones estables

Permisividad sexual

Variable
Alta Media Baja Total Signf.
i % fi % fi % fi %
Te encuentras en una relacion ST 11 3 72 19 86 22 169 44
estable al momento No 38 10 172 45 5 1 215 56 0,011
Total 49 13 244 64 91 24 384 100

En la Tabla 4, con la finalidad de identificar la relacion entre la permisividad sexual y las practicas
sexuales adolescentes, se separé la base de datos de las respuestas de la investigacion y se excluy6 del
analisis a los adolescentes que determinaron que no tuvieron practicas sexuales. Ante lo cual, el analisis
descrito a continuacion se basé en los 70 adolescentes que en el estudio determinaron que ya iniciaron
su actividad sexual. En consideracion de lo manifestado, se identifico que el 61% de los adolescentes
que, si han tenido practicas sexuales, muestran niveles de permisividad alta. Respecto a las medidas de
prevencion tomadas por los adolescentes durante sus actos sexuales, se pudo identificar que el 51% de
los adolescentes de permisividad sexual alta no tomaron precauciones para prevenir un embarazo.
Finalmente, el 50% de los adolescentes que tienen permisividad sexual alta, no han hecho conocer a sus
padres sobre el inicio de su vida sexual.

Tabla 4. Permisividad sexual con practicas sexuales
Permisividad sexual

Variable Alta Media Baja Total  Signf.
fi % fi % fi % fi %

Has tenido alguna vez, relaciones SI 43 61 27 39 0 0 70 100 0.011

sexuales No o o o0 o0 0 0 O

Total 43 61 27 39 0 0 70 100

Tomaron alguna precaucion para SI 7 10 5 8 0 0 12 17 0

evitar el embarazo NO 36 51 22 31 0 O 58 83
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Total 43 61 27 39 0 0 70 100
Saben tus padres que has tenido SI § 11 6 9 0 0 14 20
relaciones sexuales NO 35 50 21 30 0 O 56 80
Total 43 61 27 39 0 0 70 100

En la Tabla 5, para medir el nivel de asociacién de las variables, primero de identifico los niveles de
fiabilidad del estudio a través de pruebas alfa de Cronbach y pruebas KR20. En el caso de la variable
permisividad sexual se obtuvo un valor alfa de 0,884 y en el caso de la variable practicas sexuales se
alcanzo un valor KR20 de 0,680. El alfa total de todo el instrumento fue de 0,845. Luego se
determinaron las asociaciones de las variables a través de una prueba Chi Cuadrado, en donde se pudo
evidenciar la asociacion de una hipotesis de las cuatro hipotesis planteadas en el estudio.

Tabla 5. Prueba de hipdtesis. (chi cuadrado)

Significacion Resultado

Hipdtesis asintdtica (bilateral)
P<0.05

H1. La permisividad sexual influye en las relaciones
sentimentales estables de los adolescentes. 0.149 Rechazada
H2. La permisividad sexual influye en las practicas
sexuales de los adolescentes. 0.000 Aceptada
H3. La permisividad sexual influye en la prevencion
de embarazos en los adolescentes. 0.984 Rechazada
H4. La permisividad sexual influye en que los
padres desconozcan sobre las actividades sexuales 0.231 Rechazada

de los adolescentes.

Discusion de los resultados demograficos

Los resultados demograficos de la investigacion permitieron identificar que el 49.7% de los
adolescentes que formaron parte del estudio fueron del género masculino, este resultado se asemeja al
estudio de Spindola et al. (2020) quienes en su investigacion utilizaron una muestra de estudio en la
cual el 47% eran adolescentes masculinos. Por otra parte, el 79% de los adolescentes del estudio se
encontraban dentro de un rango de 15 a 19 afios, resultado similar al de Cofre et al. (2022) quienes
determinaron que el 62% de los adolescentes que participaron en su investigacion tuvieron 15 afios de

edad.
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Por otra parte, se identifico que el 31% de los adolescentes del estudio cursaban el tercer afio de
bachillerato, resultado que se asemeja al estudio de Enriquez y Chavarria (Enriquez y Chavarria, 2019)
quien es identificaron que el 35% de los adolescentes que participaron en su encuesta pertenecian al
ultimo nivel de bachillerato. Finalmente se pudo evidenciar que gran parte de los adolescentes
corresponde al 4rea rural, es decir el 72% se radican en esta zona, este resultado se asemeja
investigaciones de Acevedo y Rodriguez (2023) quien identificé que el 57% de su muestra de estudio,
estuvo integrada por adolescentes del area rural.

Discusion sobre los niveles de permisividad sexual.

Con base a los resultados obtenidos se identifico que el 64% de los adolescentes que formaron parte del
estudio tiene un nivel de permisividad sexual medio, lo que representa que estan medianamente
identificados con las nuevas practicas sexuales en donde lo sentimental quedo de lado y lo que se busca
es la satisfaccion sexual. Este hallazgo, respalda la determinacion de que las influencias permisivas de
los compatfieros influenciaron en las practicas sexuales permisibles (Mamoribo, 2018). Asi mismo se
respalda lo expuesto por Sulistiawan (2019) quien evidencid que el comportamiento socio sexual de los
adolescentes fue significativamente influenciado por el conocimiento sobre las practicas sexuales
permisivas influenciadas por los compatfieros de clase de los adolescentes.

Discusion sobre la relacién entre permisividad sexual y practicas sexuales.

La investigacion permitié identificar que la permisividad sexual en los adolescentes se presenta con
mayor frecuencia en las personas que no tienen una relacion estable, lo que da a entender que la
permisividad es un factor para que los adolescentes no consideren como indispensable el mantener
relaciones estables durante su adolescencia. Este resultado respalda la determinacion de que la
permisividad sexual esta rompiendo los vinculos sentimentales entre las parejas (Bernal et al., 2023) lo
que de a poco esta deteriorando la sociedad y conduciendo a la pedida de valores y el humanismo sobre
todo en los adolescentes (Buezas, 2022).

Asi mismo, se evidencio que los adolescentes que ya han iniciado su vida sexual, tienen niveles
permisivos altos, y que la gran parte de ellos no toman precauciones para evitar un embarazo. Este
hallazgo, pone en evidencia los riesgos a los que se estan exponiendo los adolescentes de hoy en dia

quienes no ven con responsabilidad a la sexualidad, lo que a futuro les puede acarrear consecuencias
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como el embarazo no deseado, o en el peor de los casos el contagio de una enfermedad venérea. Este
hallazgo respalda la determinacion de la permisividad sexual es una de las principales causas que influye
en la practica de sexo en los adolescentes (Fernandez, 2020) quienes permiten que sus circulos sociales
influyan y presionen para que tenga actividad sexual (Cofre et al., 2023).

Por otra parte, se identificdé que la mayoria de los padres de los adolescentes que tienen practicas
sexuales, desconocen sobre la actividad sexual de sus hijos, lo que pone en mayor riesgo a las
adolescentes y eleva los niveles de permisividad. Este hallazgo se pone a favor de que la falta de
comunicacion entre padres e hijos, conlleva a que los adolescentes estén mayormente expuestos a
conductas sexuales que se van en contra de su integridad (Resett, 2019; Oyarziin, 2021).

Discusion sobre las hipdtesis del estudio

Los resultados de la investigacion permitieron aceptar una de las cuatro hipdtesis. En este sentido se
niega HI1, es decir la permisividad sexual no influye en las relaciones sentimentales estables de los
adolescentes. Esto quiere decir que un adolescente esta de acuerdo con las practicas sexuales sin que se
generen vinculos sentimentales. Sin embargo, esto no influye en que cuente con una pareja estable, ante
lo cual se deduce que el practicar permisividad en la adolescencia puede ser un propulsor para que los
adolescentes no sientan la necesidad de tener una pareja estable. Este hallazgo respalda las
manifestaciones que indican que la permisividad sexual elimina los vinculos sentimentales entre los
participantes del acto sexual (Mamiboro, 2018; Gonzalez et al., 2019).

Por otra parte, se aprueba H2, es decir se acepta la determinacion de que la permisividad sexual influye
en las practicas sexuales de los adolescentes. Y es que es notorio que mientras mas se despierte la
necesidad de practicas permisivas sexuales en los adolescentes, mayor va a ser la influencia de tener
actividad sexual sin necesidad de llegar a un vinculo sentimental. Este hallazgo se pone a favor de las
investigaciones que han determinado que conforme avanza la edad adolescente, se incrementa la
necesidad y curiosidad por las practicas sexuales, lo que puede conllevar a que un adolescente practique
sexo de manera desordenada y en ocasiones con personas poco o medianamente conocidas (Resset,
2019)

Continuando con la interpretacion, se rechaza H3 es decir la permisividad sexual influye en la

prevencion de embarazos en los adolescentes. Esto quiere decir la permisividad sexual no tiene nada de
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relacion con la utilizacion de métodos anticonceptivos de parte de los adolescentes. Este hallazgo
contradice lo manifestado por investigaciones que han indicado que las practicas sexuales permisivas
son los propulsores del deterioro social y las relaciones no afectivas del ser humano (Ruiz y Onofre,
2021), como también se respalda la determinacion de que las practicas sexuales permisivas, influyen en
las tasas de embarazo no deseado en los adolescentes (Oyarzin, 2021).

Finalmente se niega H4, es decir la permisividad sexual no influye en que los padres desconozcan sobre
las actividades sexuales de los adolescentes. Esto representa que nada tiene que ver el que los
adolescentes que son sexualmente permisivos, indiquen a sus familiares que ya iniciaron su actividad
sexual. Esto permite entender, que los adolescentes que estan de acuerdo con las practicas permisivas
provienen de familias donde la comunicacion es escasa y existe poca orientacion sexual de parte de los
padres hacia los hijos. Este hallazgo se pone a favor de las investigaciones que determinan que la falta
de comunicacion y orientacion familiar es una de las causas que influye en las practicas sexuales
adolescentes a temprana edad (Gonzalez t al., 2019; Buezas, 2022).

Una de las principales limitantes del estudio fue el acceso a las instituciones educativas, puesto que se
necesitd de permisos de los jefes distritales de educacion para que los Rectores de los colegios permitan
encuestar a los adolescentes. Las practicas sexuales permisivas es un problema social que esta
afectando al desarrollo normal de la sociedad especialmente a los adolescentes. A pesar que esta
problematica cada dia va ganando terreno dentro de la sociedad, los mayores niveles de afecciones se
presentan en los adolescentes.

En consideracion de lo manifestado, se genera una critica hacia el estado ecuatoriano por la
despreocupacion hacia esta problematica, en especial a la secretaria nacional de Comunicacion quienes
indicaron que en el pais se esta promoviendo la educacion sexual responsable, sin embargo, esta no esta
teniendo resultados positivos dentro de los adolescentes, puesto que el presente estudio identificod que
la permisividad sexual se presenta en mas de la mitad de los adolescentes.

CONCLUSIONES

La investigacion "Sexualidad adolescente en un entorno permisivo" se enfoca en identificar la relacion
entre influencias sexuales permisivas y practicas sexuales de adolescentes en Santo Domingo de los

Tsachilas. Utilizando un enfoque cuantitativo y disefio transversal, se encuesto a 384 adolescentes sobre
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permisividad sexual y practicas sexuales. Los resultados revelaron que un 77% de adolescentes exhiben
niveles medianos y altos de permisividad sexual, con tendencias mas marcadas en hombres. Se encontr6
una desvinculacion de la afectividad en la sexualidad, mas notoria en hogares con mayor permisividad.
Ademas, se observo que adolescentes en relaciones no estables y con padres desinformados sobre su
actividad sexual no suelen tomar precauciones contra embarazos.
El estudio concluye que la permisividad sexual influye significativamente en las practicas sexuales de
los adolescentes. Se destaca la alta prevalencia de permisividad sexual y su asociacion con una menor
precaucion ante embarazos. Sin embargo, se encontré que la permisividad sexual no influye
directamente en las relaciones sentimentales estables de los adolescentes ni en el conocimiento de los
padres sobre la actividad sexual de sus hijos. Estos hallazgos sugieren un cambio en la naturaleza de las
relaciones sexuales adolescentes, moviéndose hacia una mayor permisividad con menos énfasis en las
relaciones sentimentales y la prevencion de embarazos.
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