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RESUMEN

Los estudiantes universitarios del ambito sociosanitario van a enfrentarse al reto de trabajar
directamente con personas que sufren afecciones de tipo fisico, emocional, social o espiritual. Su
finalidad se propone en explorar criticamente la relacion entre el nivel de autocuidado practicado por
los internos de enfermeria y su percepcion de calidad de vida. Se llevo a cabo un estudio transversal
exploratorio de cardcter cuantitativo. Se utilizd un cuestionario denominado: “Cuestionario para
determinar la relacion del nivel de autocuidado y calidad de vida en el interno de enfermeria” creado y
elaborado por los autores. La investigacion revelo que, a pesar de la alta dedicacion y el reconocimiento
de la importancia del autocuidado, existe una desconexion entre el conocimiento y la practica efectiva

del mismo entre los internos de enfermeria.
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Relationship between the Level of Self-Care and Quality of Life in Nursing
Interns

ABSTRACT

University students in the socio-health field will face the challenge of working directly with people
suffering from physical, emotional, social, or spiritual conditions. The purpose of this study is to
critically explore the relationship between the level of self-care practiced by nursing interns and their
perception of quality of life. An exploratory cross-sectional study of a quantitative nature was
conducted. A questionnaire titled "Questionnaire to Determine the Relationship between the Level of
Self-Care and Quality of Life in Nursing Interns" was used, created and developed by the authors. The
research revealed that despite high dedication and recognition of the importance of self-care, there is a

disconnect between the knowledge and effective practice of self-care among nursing interns.
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INTRODUCCION

En el ambito de la salud, el personal de enfermeria desempefia un papel fundamental en la prestacion
de cuidados de calidad a los pacientes. Sin embargo, a menudo se enfrentan a una carga de trabajo
intensa, largas horas laborales y situaciones emocionalmente desafiantes, lo que puede afectar su propio
bienestar y calidad de vida (. El concepto de autocuidado cobra una relevancia especial en este
contexto, ya que implica la adopcion de medidas proactivas para mantener y mejorar la salud fisica,
mental y emocional. La relacion entre el nivel de autocuidado practicado por los internos de enfermeria
y su calidad de vida es un éarea de interés creciente en la investigacion cientifica .

Hidalgo-Andrade P, et al., en su estudio titulado “Autocuidado, afrontamiento e inteligencia emocional
en estudiantes universitarios”, concuerdan que los estudiantes universitarios del &mbito sociosanitario
van a enfrentarse al reto de trabajar directamente con personas que sufren afecciones de tipo fisico,
emocional, social o espiritual. Sin embargo, en la mayoria de los estudios universitarios reglados rara
vez se ensefia a gestionar el estrés, poner atencion en la propia persona o en cuidarse para estar en
optimas condiciones para uno mismo y para el paciente @. Por otra parte, Rodriguez-Hernandez et al.
(), menciona en su estudio que trabajar cotidianamente para tener un desarrollo arménico y equilibrado;
estas lineas de crecimiento propician un desarrollo integral, se relacionan con la dimensién emocional,
fisica, estética, intelectual y trascendental del ser, a través del desarrollo de las habilidades afectivas,
cognoscitivas y sociales.

La calidad de vida es una medida multidimensional que abarca diversos aspectos de bienestar,
incluyendo la salud fisica, la salud mental, las relaciones interpersonales y el entorno social. Para los
internos de enfermeria, quienes enfrentan demandas fisicas y emocionales considerables en su trabajo
diario, comprender como el autocuidado se relaciona con su calidad de vida puede proporcionar
informacion valiosa para el disefio de programas de apoyo y estrategias de gestion del estrés G4,
Aunque se reconoce la importancia del autocuidado en la profesion de enfermeria, existe una brecha en
la literatura en lo que respecta a su relacion especifica con la calidad de vida de los internos de
enfermeria ©. Abordar esta brecha puede arrojar luz sobre como ciertas practicas de autocuidado

pueden influir en diferentes dimensiones de la calidad de vida, como el equilibrio entre el trabajo y la

vida personal, la satisfaccion laboral y la salud emocional >3, Al comprender estas interrelaciones, es




posible desarrollar estrategias mas efectivas para promover el bienestar integral de los internos de
enfermeria y, por ende, mejorar la calidad de atencion que brindan a los pacientes 7,

Estudios encontrados que intervinieron en época de pandemia de la COVID 19, mencionan que en gran
parte el autocuidado como el estilo de vida en el estudiante fueron gravemente afectados, Salas Y, nos
indica que un 60,9 % de los estudiantes evidenciaron conductas de autocuidado saludable en la
dimension salud fisica, frente a un 51,7 % con conducta de autocuidado no saludable en la dimension
salud mental del autocuidado. De modo general, hubo predominio de las conductas de autocuidado
saludable. Al comparar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra en estudio, seglin los tipos
de autocuidado (saludable/no saludable), se encontro que, tanto entre las mujeres como en el grupo de
adolescentes, los estudiantes que se dedican solo al estudio y que viven con sus padres muestran mayor
autocuidado saludable ®.

Asi mismo, Veramendi N°, sefiala que los factores identificados en su investigacion titulada: “Estilos
de vida y calidad de vida en estudiantes universitarios en tiempo de Covid-19” son factibles de
intervenir. Se requiere la implementacion de programas enfocados al fomento de la actividad fisica y
educacion nutricional, como parte de un estilo de vida saludable que contribuya a mejorar la calidad de
vida de nuestros estudiantes en el ambito universitario.

El presente articulo se propone explorar criticamente la relacion entre el nivel de autocuidado practicado
por los internos de enfermeria y su percepcion de calidad de vida. A través de una revision exhaustiva
de la literatura y posiblemente de un estudio empirico, se busca proporcionar una comprension mas
profunda de como el autocuidado puede influir en la experiencia personal y profesional de estos
individuos. Los hallazgos de este estudio pueden tener implicaciones significativas para la formacion
de politicas, la gestion de recursos humanos en entornos de atencion médica y el desarrollo personal de
los profesionales de enfermeria.

En las siguientes secciones, se examinaran las investigaciones previas relevantes, se describira la
metodologia propuesta y se presentaran los posibles resultados esperados. En ultima instancia, se espera
que este estudio contribuya a la base de conocimientos en el campo de la enfermeria, promoviendo una

mayor atencion a la importancia del autocuidado y su impacto en la calidad de vida de los internos de

enfermeria.




MATERIALES Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio transversal exploratorio de carécter cuantitativo para examinar la relacion
entre el nivel de autocuidado y la calidad de vida en los internos de enfermeria. Se recopil6 informacion
mediante cuestionarios autoadministrados que evaluaban las practicas de autocuidado y la percepcion
de calidad de vida de los participantes. La muestra consistié en internos de enfermeria de diferentes
areas de rotacion. Se utilizO un muestreo conveniente para reclutar a los participantes que estuvieran
dispuestos a colaborar en el estudio obteniendo una muestra de 60. Se incluyeron tanto internos de
enfermeria en etapas tempranas como en etapas avanzadas de su formacion.

Se utilizd un cuestionario denominado: “Cuestionario para determinar la relacién del nivel de
autocuidado y calidad de vida en el interno de enfermeria” creado y elaborado por los autores, se
colocaron dos dimensiones: 1. Datos sociodemograficos, 2. Nivel de autocuidado y calidad de vida. El
cuestionario incluia preguntas relacionadas con habitos alimenticios, actividad fisica, manejo del estrés,
descanso y actividades de ocio. Los participantes indicaron su nivel de acuerdo con las afirmaciones
presentadas en una escala de cuatro puntos.

Se obtuvo la aprobacion ética de la institucion correspondiente antes de comenzar el estudio. Los
internos de enfermeria que expresaron interés en participar fueron informados sobre los objetivos del
estudio y proporcionaron su consentimiento informado. Se distribuyeron los cuestionarios digitales a
los participantes durante sus horas de trabajo o de estudio, y se les otorgd tiempo suficiente para
completarlos. Se recopilaron los cuestionarios completados de manera andénima para preservar la
confidencialidad.

En el analisis de los datos se utilizo software estadistico para el analisis de datos (SPSS). Se realizaron
andlisis descriptivos para caracterizar la muestra y se calcularon medidas de tendencia central y
dispersion. Se llevaron a cabo analisis de correlacion y regresion para explorar la relacion entre el nivel
de autocuidado y la calidad de vida de los internos de enfermeria, controlando posibles variables de
confusion.

Dentro de las consideraciones éticas se siguieron todas las pautas éticas y se obtuvo el consentimiento

informado de todos los participantes. Se garantizo la confidencialidad y privacidad de los datos

recopilados.




La seccion de Materiales y Métodos de este articulo presenta el enfoque metodologico utilizado para
investigar la relacion entre el nivel de autocuidado y la calidad de vida en los internos de enfermeria.
Los procedimientos establecidos y los instrumentos seleccionados permitieron recopilar datos
relevantes y rigurosos para analizar la hipotesis de investigacion planteada.

RESULTADOS

La Tabla 1 presenta informacion sobre los datos sociodemograficos de los participantes en el estudio.
Esta informacion es crucial para comprender el perfil de los encuestados y su relevancia en relacion con
el tema de investigacion.

En cuanto a la edad de los participantes, la mayoria (76.7%) se encuentra en el rango de 20 a 25 afios,
seguido por un 15.0% en el grupo de edad entre 26 y 30 afios, y un 8.3% mayor de 30 afios. En términos
de género, el 80% de los encuestados son mujeres, mientras que el 20% son hombres. En cuanto al
estado civil, la gran mayoria (90%) se identifica como soltero/a, el 8.3% como casado/a, y un pequefio
porcentaje (1.7%) selecciona otras opciones que podrian incluir estados civiles menos comunes.
Finalmente, en relacion con el area de rotacion, se observa una distribucioén equitativa entre los
participantes. El1 37.0% se encuentra en el area de enfermeria clinico quirurgico, el 30.0% en enfermeria
materno infantil, y el 33.0% en enfermeria comunitaria. Estos datos sociodemograficos proporcionan
un contexto importante para comprender la composicion de la muestra y su posible influencia en los
resultados del estudio.

Tabla 1. Datos sociodemograficos

Items n %
Edad

Entre 20 y 25 afios 46 76,7
Entre 26 y 30 afios 9 15,0
Mayor de 30 afios 5 8,3
Género

Masculino 12 20
Femenino 48 80
Estado civil

Soltero/a 54 90
Casado/a 5 8,3
Divorciado/a 0 0
Viudo/a 0 0
Otras 1 1,7




Area de rotacion

Enfermeria clinico quirtrgico 22 37,0
Enfermeria materno infantil 18 30,0
Enfermeria comunitaria 20 33,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, los resultados reflejan una necesidad critica de abordar el autocuidado y el bienestar en la
formacion y practica de enfermeria. A pesar de reconocer su importancia, muchos profesionales
enfrentan desafios para implementar practicas efectivas de autocuidado, lo que afecta su calidad de vida
y bienestar general. Es imperativo que las instituciones de formacion y los entornos laborales en
enfermeria reconozcan y aborden estas areas para mejorar la salud y el bienestar de los profesionales
de enfermeria.

En relacion con las horas dedicadas al estudio/practica la mayoria de los encuestados (47%) dedica mas
de 30 horas semanales, lo que sugiere una alta carga de trabajo o compromiso con la profesion. Esto
podria tener implicaciones significativas en el equilibrio entre trabajo y vida personal. Con respecto a
la autopercepcion del nivel de autocuidado a pesar de la alta dedicacion, solo un 6,7% considera su
autocuidado excelente, lo que indica una posible desconexion entre el conocimiento y la practica del
autocuidado entre los internos de enfermeria.

Las practicas de autocuidado mas comunes son el cuidado de la piel y cuerpo (38,3%), y la alimentacion
balanceada (28,3%), pero el ejercicio fisico (13,3%) y el manejo del estrés (8,3%) son notablemente
menos practicados. Esto podria reflejar una falta de tiempo o recursos para involucrarse en todas las
areas del autocuidado. En el autocuidado y calidad de vida la mayoria cree que el autocuidado influye
en su calidad de vida con un 88%, destacando su reconocimiento de la importancia del autocuidado
para el bienestar general. Un alto porcentaje (58%) experimenta niveles elevados de estrés, lo que
sugiere que las demandas del estudio y la practica de enfermeria son significativas y pueden afectar
negativamente su bienestar. Por otro lado, un 63% ha experimentado problemas de salud relacionados
con la falta de autocuidado, lo que subraya la necesidad critica de integrar practicas de autocuidado
efectivas en su rutina diaria. La mayoria de los internos de Enfermeria califica su calidad de vida como

buena 52%, pero solo un 1% como excelente, indicando que hay espacio para mejorar en aspectos del

bienestar y equilibrio vida-trabajo.




Al estudiar la mejora en la calidad de vida, existe una fuerte creencia en que una mejora en el
autocuidado podria mejorar la calidad de vida 63%, lo que resalta la necesidad de estrategias efectivas
y accesibles de autocuidado. Asi mismo, un porcentaje considerable siente que rara vez tiene tiempo
suficiente para el autocuidado (43%), lo que plantea preguntas sobre la cultura laboral y las expectativas
en la enfermeria. En la formacion sobre autocuidado, una proporcion significativa cree que la formacion
en enfermeria deberia enfocarse mas en el autocuidado con un 58%, sugiriendo una brecha en la
educacion y preparacion de los futuros profesionales de enfermeria. El burnout es un problema comun,
con un 42% que lo ha experimentado. Esto es alarmante y requiere atencion en la formacion y practicas
laborales en enfermeria. Sin embargo, un tercio nunca ha recibido capacitacion en autocuidado (33%),
lo que indica una posible area de mejora en la formacion de enfermeros.

Tabla 2. Nivel de autocuidado y calidad de vida

Texto n %

,Cuantas horas a la semana dedicas al estudio y practica de enfermeria?

Menos de 10 horas 10 17,0
Entre 10 y 20 horas 19 32,0
Entre 20 y 30 horas 3 5,0

Mas de 30 horas 28 47,0
. Coémo calificarias tu nivel de autocuidado?

Excelente 4 6,7

Bueno 30 50,0
Regular 24 40,0
Deficiente 2 3,3

,Qué actividades de autocuidado practicas con frecuencia?

Alimentacion balanceada 17 28,3
Ejercicio fisico 8 13,3
Descanso adecuado 7 11,7
Manejo del estrés 5 8,3

Cuidado de la piel y cuerpo 23 38,3
Sientes que el nivel de autocuidado influye en tu calidad de vida?

Si, definitivamente 53 88,0
Si, en cierta medida 7 12,0
No estoy seguro/a 0 0,0
No, en absoluto 0 0,0
JExperimentas niveles de estrés elevados durante tus practicas o estudios de enfermeria

Si, definitivamente 35 58,0
Algunas veces 22 37,
Raramente 3 5,0

No 0 0,0




. Has experimentado algin problema de salud o enfermedad relacionado con la falta de

autocuidado?

Si 38 63,0
No 22 37,0
. Como calificarias tu calidad de vida actual?

Excelente 1 1,0
Buena 31 52,0
Regular 25 42,0
Mala 3 5,0
,Consideras que una mejoria en tu nivel de autocuidado podria mejorar tu calidad de vida?
Si, definitivamente 38 63,0
Si, en cierta medida 21 35,0
No estoy seguro/a 1 2,0
No, no creo que tenga un impacto. 0 0,0
Sientes que tienes suficiente tiempo para dedicarte al autocuidado?

Si, siempre encuentro tiempo 6 10,0
A veces, depende de mis responsabilidades 28 47,0
No, rara vez tengo tiempo suficiente 26 43,0
No, nunca encuentro tiempo para cuidarme. 0 0,0

.Consideras que tu formacion como enfermero/a incluye suficiente informacion sobre la
importancia del autocuidado?

Si, estoy bien informado/a 21 35,0
En cierta medida, pero podria ser mas enfocado en el autocuidado. 35 58,0
No, siento que falta informacion al respecto. 4 7,0

,Has experimentado burnout o agotamiento emocional debido a las demandas de tus estudios
o practicas de enfermeria?

Si 25 42,0
Algunas veces 23 38,0
Raramente 7 12,0
Nunca 5 8,0
Has recibido capacitacion sobre técnicas de autocuidado durante tu formacion como
enfermero/a?

Si, en varias ocasiones 19 32,0
Si, pero solo una vez 21 35,0
No, nunca he recibido capacitacion en autocuidado 20 33,0

Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION
La mayoria de los estudiantes que participaron en la investigacion eran mujeres, con una edad
comprendida entre 20 y 26 anos. Estos hallazgos se alinean con los de un estudio previo realizado en

un programa de enfermeria en el Distrito Federal de Brasil, donde se observo una predominancia de

estudiantes femeninas, en el rango de edad de 20 a 28 afios'®. Tanto los resultados de nuestro estudio




como los del mencionado anteriormente reflejan la presencia histéricamente dominante de las mujeres
en los programas de enfermeria. Por otra parte, Rodriguez C. et al.!!, en su trabajo investigativo su
poblacion representa el 95% de estado civil como soltero, lo que se relaciona con la investigacion
presente representando un 90%.

Las alteraciones en los patrones de suefio y descanso, combinadas con una baja actividad fisica diaria,
pueden tener un impacto significativo en la capacidad de trabajo, los niveles de energia y la sensacion
de fatiga en los estudiantes. Esta correlacion se evidencia en el promedio 11,7% un descanso adecuado,
13,3% ejercicio fisico, 28,3% alimentacién balanceada, lo cual indica una cierta vulnerabilidad.
Hallazgos analogos se observaron en un estudio previo que examino la calidad de vida de estudiantes
de medicina de la Universidad de Uberaba, en dicho estudio, se identificéd un ciclo perjudicial de
privacion de sueo, cansancio y disminucion de energia, lo que a su vez llevaba a una reduccion en la
calidad de vida de los estudiantes'>. En un estudio realizado por Miranda I'* y colaboradores, con
estudiantes de medicina de segundo a octavo semestre de una universidad publica en Goids, se identifico
una mejor calidad de vida entre aquellos estudiantes que participaban en actividades fisicas, reflejado
en puntuaciones mas altas en el dominio fisico. Estos hallazgos contrastan con la investigacion de
Sousa-Borges et al.'*, donde el promedio de los estudiantes en la faceta de actividad fisica diaria fue de
2,99, lo que representa la tercera puntuacion mas baja.

En relacion al namero de horas que se dedica al estudio el 47% de la poblacion estudiada en nuestra
investigacion menciona que es mas de 30 horas, asi mismo el 11,7% tiene un descansado adecuado que
oscila entre 5 a 7 horas, relacionandose al estudio de Moronos-Padilla’® donde se evidencia que el
descanso y suefio de los estudiantes se encontrd con una media de 40%, de 6 a 7 horas de suefio, seguida
por el 32.5% representado por un descanso de 8 a 9 horas, el 25 % de 4 a 5 horas y 2.5% menos 4 horas.
Respecto a las acciones de autocuidado, el 95.3% de los alumnos refiere que siempre son capaces de
cambiar habitos para mejorar su salud, asimismo el 80.4% refiere que siempre busca tiempo entre sus
actividades diarias para cuidarse'®. Por otra parte, Salas en sus palabras sefiala que un 60,9 % de los

estudiantes evidenciaron conductas de autocuidado saludable en la dimension salud fisica, frente a un

51,7 % con conducta de autocuidado no saludable en la dimension salud mental del autocuidado'’.




Dichas investigaciones concuerdan con los resultados de nuestra investigacion donde el 50% califica
su nivel de autocuidado como bueno y el 40% de forma regular.

Estudios previos sobre la salud mental de estudiantes de medicina en su Gltimo afio arrojaron valores
en el dominio psicoldgico indicando que el autocuidado si influye en su calidad de vidad'®, al igual que
el 88% de la poblacion manifestaron en nuestro estudio. Ademas, una investigacion en una universidad
de Sdo Paulo!’ reveld que el 60,6% de los estudiantes en cierta medida su autocuidado influye en el
cumplimiento de sus actividades de la vida diaria.

Por otro lado, se ha identificado una alta prevalencia de sintomas depresivos entre estudiantes de
enfermeria en investigaciones anteriores?. Estos hallazgos subrayan la necesidad de enfocarse en la
salud fisica y emocional de los estudiantes y la importancia de abordar estos temas en el dmbito
académico.

Las facetas de sentimientos positivos y negativos registraron que el 58% si ha experimentado episodios
de estrés durante sus practicas y estudio. Una investigacion con estudiantes de medicina relaciono
cambios en el curriculo y la carga horaria con fluctuaciones en estos sentimientos, conduciendo a
ansiedad y estrés'?. En el ambito de la gestion técnica, se observo que la faceta de sentimientos negativos
requeria mejoras, indicando un patrén preocupante?!.

Otra investigacion titulada “Prevalencia y severidad del burnout académico en estudiantes
universitarios durante la pandemia por la COVID-19” concluye que mas del 40% de los estudiantes
encuestados manifiestan niveles preocupantes de burnout académico (BA), y las mujeres presentan una
experiencia de BA mas intensa que los hombres??. Asimismo, en nuestra investigacion el 42% menciona
que, si ha sufrido BA, y tan solo ¢l %% menciona que nunca.

Con respecto a la informacion sobre las técnicas de autocuidado brindadas durante la formacion un 33%
menciona que no han recibido, sin embargo, el 35% menciona que solo una vez, lo que fue valorada
por los participantes del estudio como "regular". Un hallazgo que concuerda con un estudio previo sobre
la calidad de vida de estudiantes de enfermeria en una universidad publica del norte de Brasil esta
pesquisa contribuye a la practica clinica y a la investigacion en enfermeria al facilitar la identificacion

de las dificultades experimentadas por los estudiantes de enfermeria proporcionado bases para

desarrollar estrategias destinadas a mejorar la calidad de vida de estos estudiantes, enfocandose en el




apoyo fisico, emocional y psicologico®***. Los universitarios se constituyen como una poblacion objeto
de estudio clave para realizar actividades de promocion y prevencion, y necesita tener elementos de
apoyo social, personal, emocional y fisico para percibir calidad de vida®.

El estudio resalta la importancia de desarrollar estrategias efectivas y accesibles para mejorar el
autocuidado entre los internos de enfermeria. Dado que la mayoria cree que una mejora en el
autocuidado podria mejorar su calidad de vida, es imperativo que las instituciones educativas y los
entornos laborales en enfermeria implementen programas y politicas que fomenten practicas de
autocuidado saludables.

CONCLUSION

El presente estudio ha explorado la relacion entre el autocuidado y la calidad de vida en los internos de
enfermeria, destacando la importancia critica del autocuidado en esta profesion. La investigacion revelod
que, a pesar de la alta dedicacion y el reconocimiento de la importancia del autocuidado, existe una
desconexion entre el conocimiento y la practica efectiva del mismo entre los internos de enfermeria.
Este hecho es evidente en la autopercepcion del autocuidado, donde solo un pequeflo porcentaje lo
calific6 como excelente, y en la prevalencia de estrés y sintomas relacionados con la falta de
autocuidado.

Los hallazgos sociodemograficos mostraron que la mayoria de los internos eran mujeres jovenes,
solteras, distribuidas equitativamente en diferentes areas de rotacion, lo que refleja una tendencia
demografica en la profesion de enfermeria y sugiere la necesidad de enfoques especificos de apoyo en
funcion de estas caracteristicas.

La necesidad de enfocar la formacion en enfermeria hacia una mayor inclusion de técnicas y practicas
de autocuidado es evidente. La mayoria de los internos expresaron la necesidad de integrar mas
informacion y entrenamiento sobre autocuidado en sus programas de estudio, lo que apunta hacia una
brecha significativa en la educacion de enfermeria actual. Ademas, los altos niveles de burnout
reportados subrayan la urgencia de abordar este tema de manera integral.

Finalmente, este estudio contribuye significativamente al campo de la enfermeria, no solo al

proporcionar una comprension mas profunda de la relacion entre el autocuidado y la calidad de vida,

sino también al enfatizar la necesidad de una mayor atencion a estas areas tanto en la formaciéon como




en la practica profesional. Los hallazgos pueden influir en la formulacion de politicas, la gestion de

recursos humanos en entornos de atencion médica y el desarrollo personal y profesional de los internos

de enfermeria, con el objetivo final de mejorar la calidad de atencion que brindan a los pacientes.
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