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RESUMEN

El presente articulo refiere a los procesos de formacion docente de los alumnos del 4° de la
licenciatura en Educacion Fisica, la utilizacion de las estrategias didactica en nivel superior por
parte de los docentes donde se realizd la investigacion, en ella se pone énfasis en como su
implementacion coadyuba a la mejora del conocimiento y dominio de los contenidos del area de
la Educacion Fisica, este elemento didactico tan necesario e indispensable es determinante como
otros en el proceso ensefianza aprendizaje, en €l refiere la esencia de los procesos de formacion
que se utilizan en los escenarios formativos de Educacion Fisica en Educacion Basica, por ese
motivo, se busca establecer en qué condiciones este aspecto favorece los procesos formativos de
alumnos del citado grado, es decir, todo aquellos factores necesarios que los docentes de este

nivel de atencion necesitan acceder para fijar el aprendizaje via las estrategias didacticas.
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The Improvement of Teacher Training Processes in Students of the 4th
Degree in Physical Education

ABSTRACT

This article refers to the teacher training processes of the students of the 4th year of the degree in
Physical Education, the use of teaching strategies at a higher level by the teachers where the
research was carried out, it places emphasis on how Its implementation contributes to the
improvement of knowledge and mastery of the contents of the area of Physical Education, this
necessary and indispensable didactic element is decisive like others in the teaching-learning
process, in it it refers to the essence of the training processes that are used in the training scenarios
of Physical Education in Basic Education, for this reason, we seek to establish under what
conditions this aspect favors the training processes of students of the aforementioned grade, that
is, all those necessary factors that teachers of this level of care need to access. to establish learning

via didactic strategies.
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INTRODUCCION

Hoy los grandes problemas que aquejan a una sociedad limitan la productividad de una pais, las
instituciones formales ocupadas de su encargo social exigen un perfil de egreso de sus estudiantes
ideal que determine la atencion de manera profesional y cientifica esos problemas que le aquejan
en el cotidiano a la sociedad que cada vez se estd deshumanizando, en el caso de la Escuela
Normal de Educacion Fisica del Estado de Michoacan, encargada de la formacion de los futuros
docentes de la especialidad, por lo que la realidad y la sociedad michoacana le acontece, hoy mas
que nunca se necesita que los problemas que le acontecen a esta rea de conocimiento se reduzcan
a una minina expresion, es decir, problemas que tienen que ver con las areas de desarrollo de la
conducta humana, por ejemplo problemas de aprendizaje y control motor, de formacion
perceptiva, de desempefio fisico, de formacion en valores y desde luego la salud.

Lo que se ha venido advirtiendo es la debilidad de formacion didactica con que nuestros
estudiantes estan egresando y esto se refleja en el dominio de contenido de ensefianza
principalmente, como otros que aspectos de orden pedagogico y didactico, por consiguiente la
organizacion escolar de la institucion determine que en el plan de estudios para el ultimo afio de
formacion acentlie por parte de los docentes de este nivel educativo a las competencias formativas
del plan de estudios que correspondan con esta exigencia.

En el area de la Educacion Fisica en Educacion Basica se requiere de docentes preparados para
que realicen un desempefio profesional eficiente, ante esta realidad es necesario realizar una
reflexion sistematica sobre la docencia, es decir, durante la formacion inicial se requiere articular
un cambio en cuanto a las experiencias y procesos socializadores y una constante actualizacion
permanente en cuanto a la formacion, la exigencia de una formacién docente en la actualidad
implica una formacién en competencias y estandares de desempefio docente.

El objeto de estudio de esta investigacion se centrd en las estrategias didacticas en el proceso de
formacion docente en el plan de estudios 2002 de la licenciatura en Educacion fisica, por lo cual
es importante sefialar que en los procesos formativos que se generan por parte de este ejercicio

docente en la institucion, y mas ahora en este contexto anormal que se esta suscitando, exige una

atencion en los procesos de ensefianza de los docentes de nivel superior, dado que en ese proceso




de orientacion es el escenario obligado para una formacion eficiente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de cualquier contenido en cuestion.

Desde hace mas de veinte afos y hasta el dia de hoy, la Escuela Normal de Educacion Fisica de
la ciudad de Morelia, Michoacan, se ha encargado de la formacion de docentes en la especialidad
de la Educacion Fisica, quienes actualmente desempefian su practica docente profesional en los
diferentes niveles educativos. Se sabe que la formacion de docentes en la citada especialidad se
encuentra con dificultades para cumplir con el encargo social correspondiente, dada la existencia
de dudas sobre la eficacia en el cumplimiento de su labor como formadora de docentes y
evidenciada en las debilidades de formacion manifiestas en el desempeiio al desarrollar el proceso
de ensefianza aprendizaje propio de la Educacion Fisica. Se hace necesario centrar nuestra
atencion en un elemento trascendental que se desarrolla en todo el disefio curricular del plan de
estudios, es decir aquel elemento esencial que se traduce en una importante competencia de
formacion aspirada, es decir que el estudiante normalista de la licenciatura en educacion Fisica
adquiera el conocimiento y dominio del contenido, es decir los contenidos ensefianza de la
especialidad.

Para todo profesional de la Educacion Fisica la importancia de atender y entender el proceso
ensefianza aprendizaje para la formacion de la educacion basica en la actualidad, esencialmente
recae en la utilizacion didactica de la especialidad, es decir los elementos y categorias de la misma
en su proceder establecen relaciones que permiten que el proceso se desarrolle eficazmente con
el determinante de que sus elementos estén presentes, pero el contenido adquiere una importante
condicion relevante , este es entendido como “aquel componente que determina lo que debe de
apropiarse el estudiante para lograr el objetivo. El qué.” (Alvarez, 2009, p.125), la relevancia se
centra cuando en nuestro caso el alumno normalista se hace del conocimiento de los contenidos
propios de nuestra especialidad, es decir aquellos referidos a la ciencia de la motricidad.

Con el continuo uso de la gama de contenidos propios de la educacién fisica centrados en la
motricidad, donde las experiencias formativas generadas y organizadas convenientemente por los

docentes de la instituciéon durante todo el proceso formativo en los diferentes semestres, se

necesita que el estudiante normalista cuando egrese no presente esas debilidades formativas en




los diferentes momentos de atender el encargo social que la sociedad le exige.

Para esta condicion se ocupa que la Escuela Normal de Educacion Fisica promueva el trabajo
constante en las posibilidades o experiencias didacticas pedagdgicas para que los estudiantes
mejoren sus competencias profesionales, sobre todo lo referido al conocimiento y dominio de los
contenidos de ensefianza de la educacion fisica, metodologicamente existen estrategias que
pueden permitir tal efecto, pero con un caracter significativo y esto por consecuencia, les permite
una mejor comprension de lo ensefiado por los docentes.

Ante esto, es importante partir del entendimiento de lo que significa estrategia didactica. Algunos
autores la definen como el caso de Flores & Avila (2017) citando a Tebar (2003) consiste en
“procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover
el logro de aprendizajes en los estudiantes” (p.7). Partiendo de esta definicion y reconociendo que
en el plan de estudios 2002 de la licenciatura en Educacion Fisica se aspira a la formacion por
competencias, los docentes encargados de orientar el proceso ensefianza aprendizaje exigen a su
vez una competencia en cuanto al disefio y/o planificacion de sus clases, asi como la operatizacion
de situaciones de caracter didactico.

Desde la perspectiva académica de este ejercicio docente en Educacion Fisica se desarrollaran
actividades de investigacion que mejoren la formacion docente de la Escuela Normal de
Educacion Fisica. El proyecto de investigacion en su disefio y desarrollo establece como punto de
partida el centrar la atencién, en el problema que presentan los estudiantes 4° afio de licenciatura
en Educacion Fisica al no tener conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza de
Educacion Fisica en su proceso de formacion docente; esto a su vez genera por consecuencia
logica una serie de situaciones problematicas de indole pedagogico didactico en su hacer, para
esto se hace necesario tener de referencia el conocimiento necesario para generar posibles
soluciones a estas circunstancias reales que dia con dia acontecen y son reflejo de la debilidad de
atencion del encargo social de nuestros egresados.

En ese sentido los objetivos que orientaron esta investigacion quedaron enmarcados de la

siguiente forma:




Objetivo General

Desarrollar el conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza de Educacion Fisica
mediante la aplicacion de estrategias didacticas en el proceso de formacion docente de los
estudiantes del 4° grado de la licenciatura en Educacion Fisica.

Objetivos Especificos

. Caracterizar las estrategias didacticas que favorecen al aprendizaje significativo para el
conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza en los estudiantes del 4° grado de la
Licenciatura en Educacion Fisica.

. Proponer una estrategia integral didactica para coadyuvar al aprendizaje significativo en
la atencion del conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza durante el proceso
formativo de los estudiantes del 4° grado la licenciatura en Educacion Fisica.

. Explicar las consecuencias que causa una debilidad de formacion centrada en el
conocimiento y contenido de ensefianza en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 4° de
la licenciatura en Educacion Fisica.

Preguntas de Investigacion

(Qué efectos provocan la aplicacion de estrategias didacticas en el aprendizaje de contenidos de
ensefianza de Educacion Fisica durante el proceso formativo de los estudiantes del 4° grado de
licenciatura en Educacion Fisica?

(Cuales son las debilidades didacticas mas comunes que se presentan en un proceso de formacion
de docente en nivel superior?

(Como se evalta la formacion docente de estudiantes del 4° de la licenciatura en Educacion
Fisica?

(Cuales son las incongruencias didacticas que cominmente presentan los estudiantes en su
proceso de formacion docente durante el Gltimo afio de formacion?

(,Como se conoce el nivel de conocimiento y domino de contenido de ensefianza en un estudiante
del 4° de la licenciatura en Educacion Fisica?

(Qué se entiende por debilidades de formacion?

(Qué es proceso formativo?




(Qué es la formacion docente?

(Qué son las estrategias didacticas significativas en nivel superior?

(Cuales son las estrategias didacticas mas utilizadas en la formacion docente de nivel superior
para la atencion al conocimiento y dominio del contenido?

Justificacion.

La educacion normal hoy en dia se encuentra en un escenario de constantes cambios respecto a la
reforma educativa en el citado nivel, se puede expresar como una condicion compleja en la cual
se estan formando los futuros docentes de la especialidad de la Educacion Fisica, para lo cual se
requiere ser atendido de acuerdo a los encargos y exigencias que emanan de la sociedad.

La sociedad hoy exige que cada vez que los docentes de la educacion Fisica sean mas competentes
y profesionales en el contexto de intervencion donde se desempefian, para esto la Escuela Normal
de Educacion Fisica ,encargada de la formacion docentes para la Educacion Fisica en Educacion
Bésica en la atencion del plan de estudios 2002 orientado en un enfoque por competencias, a partir
de las exigencias y necesidades educativas en la institucion , se requiere investigar sobre las
estrategias didacticas durante el proceso de formacion docente para el conocimiento y dominio
de contenidos de ensefianza de la Educacion Fisica en los estudiantes del 4° grado de la
institucion, permitiendo asi poner atencion en la mejora constante que conlleve a formar mejores
docentes.

Resulta trascendental llevar a cabo este estudio y su importancia radica a partir de la recuperacion
de los resultados que se obtengan de los instrumentos que recolecten datos o informacioén para su
analisis e interpretacion pertinente a partir del grupo de investigacion; la intension que con la
utilizacion de estrategias didacticas para el citado nivel académico coadyube de manera
significativa a las competencias de formacion de los estudiantes en la culminacion de su proceso
formativo; el no atender este problema cientifico permitira no tener el conocimiento necesario
para fortalecer importantes elementos de formacion que podrian garantizar un perfil docente del
licenciado en Educacion Fisica de acuerdo a las demandas que la exige la sociedad respecto a

nuestra especialidad.

La accesibilidad es una cualidad de este estudio, dado los recursos humanos, materiales y




financieros permiten que los procesos inmersos en este estudio no se interrumpan para la
consecucion de los objetivos propuestos, las actividades inmersas para la realizacion de esa
investigacion no implican alguna complicacion, que un organizacion y sistematizacion de los
recursos permite la factibilidad de los procesos.

METODOLOGIA

La presente investigacion esta determinada en la atencion a la problematica y su planteamiento,es
decir, aquella referidad a la falta de dominio de contenido de ensefianza exprofeso por parte de
los estudio antes del ultimo afio de carrera, y por otra parte, la influencia que tienen las estrategias
didacticas utilizadas por los docentes de ese grado durante su proceso formativo.La estrategia de
tipo tedrico metodologica basada en una tipificacion cuantitativa que por sus caracteristicas se
basa en estos aspectos como lo son : la observacion, medicion, analisis de las cualidades del
fenémeno estudiado y trabajo con los datos obtenidos.

A decir de esto resulta importante ubicar su alcance; se puede considerar que ante el problema y
su planteamiento mencionado con anterioridad le caracteriza a esta investigacion por la
matizacion de los cuatro tipos de investigacion, es decir, es una investigacion que cuenta con
elementos exploratorios, descriptivos, correlacionales.

Su alcance es descriptivo-exploratorio, debido a que las variables son poco conocidas y estudiadas
(en México), asi como de tipo comparativo, haciendo uso de referencias basadas en
investigaciones en el territorio nacional y el extranjero.

Cuando se refiere al estudio exploratorio; en el caso de esta investigacion se hace necesario
abordar el problema, como es el caso de falta de dominio de contenido de ensefianza exprofeso
por parte de los estudio antes del ltimo afio de carrera, de suma importancia para el trasceder
profesional de los esrtudiantes, al igual como se menciono con antelacion la relacion que guarda
con las estrategias didacticas utilizadas por los docentes en su proceso formativo, como una
posibilidad de asimiliacion en su aprendizaje; que es como esto se infiere, antes no han sido
estudiadas al menos en el contexto local y nacional y , es decir, que a nivel de la literatura o la

teoria hasta cierto punto aborde dichas temadticas o problematicas pero no lo suficiente para dar

respuesta objetiva a dichos planteamientos.




Por otra parte cuando se menciona que también le caracteriza lo descriptivo, esto se refleja cuando
se trata de medir de manera mas precisa las variables a las que se refieren dicho estudio en este
caso a las estrategias didacticas y el aprendizaje de contenidos de ensefianza de Educacion Fisica
durante el proceso formativo de los estudiantes del 4° grado de licenciatura en Educacion Fisica.
Aunque desde luego, las cualidades que presentan las variables en esta investigacion, pueden ser
referidas y caracterizadas apartir de integrar las mediciones correspondientes; que a su vez
expresan como son y como se manifiesta el fenomeno de nuestro interes, dado que su proposito
no es sefialar como se relacionaron las variables que se midieron.

Dicho de otra forma “los estudios descriptivos buscan especificar propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis, ademas
les caracteriza la medicion y evaluacion de diversos aspectos, de dimensiones o componentes del
fenémeno a investigar.” (Dankhe, 1986 como se citd en Sampieri, 2006, p.60) ello convella la
orientacion del presente estudio.

Como antes se ha mencionado en lo referente al planteamiento del problema le conforman dos
variables en este caso, las estrategias didacticas y el aprendizaje de contenidos de ensenanza de
Educacion Fisica durante el proceso formativo de los estudiantes del 4° grado de licenciatura en
Educacion Fisica, con esto se busca medir el grado de relacion que existe entre estas dos variables.
Cuando se hace este tipo de referencia se menciona que ha esta investigacion le caracteriza ser
del tipo correlacional, es decir, cuando en un estudio de este tipo se miden dos o mas variables,
se pretende apreciar si estan o no relacionadas, ademas de buscar saber como se pueden comportar
estas variables conociendo a su vez el comportamiento de otras variables relacionadas.

Para esto se busca analizar como las estrategias didacticas influyen en el aprendizaje de
contenidos de ensefianza de Educacion Fisica durante el proceso formativo de los estudiantes del
4° grado de licenciatura en Educacion Fisica y ver las condiciones en que se estan relacionando.
En nuestro caso el disefio de la investigacion es de caracter expost-facto es decir, “cuando se
plantea la validacion de las hipotesis cuando el fendmeno ya ha sucedido”(Biquerra, 1996,p.217).

A decir de esto se trata de una busqueda de las causas que lo han producido, de forma

retrospectiva es decir después del hecho.




Otra caracteristica importante de la investigacion que por su desarrollo alude al tipo transversal,
esto quiere decir, que el aspecto temporal para su desarrollo es determinante, en este caso se
seleccionaron muestras representativas de sujetos en este caso los estudiantes del tltimo afio de
su carrera ,que en su momento incursionaron en el plan de estudios de la licenciatura en Educacion
Fisica, de la escuela Normal de la misma especilidad de Morelia Michoacan;

En esta investigacion , los datos obtenidos seran utilizados para los fines exclusivos de este
estudio; ya que se focaliza en analizar las condiciones de las variables en la actualidad y en cuanto
al disefio de la prueba, esta es de tipo No Experimental, es decir, no se manipulard ninguna
variable.

En este sentido en palabra de Hernandez Sampieri (1997) “las hipodtesis proponen tentativamente
las respuestas a las preguntas de investigacion, la relacion entre ambas es directa ¢ intima. Las
hipotesis sustituyen a los objetivos y preguntas de investigacion para guiar el estudio.” (p.144),
para nuestro caso y derivado de los objetivos mencionados anteriormente de ellos se desprende la
siguiente hipotesis, que ademas propone una respuesta tentativa a la interrogante de la
investigacion: La aplicacion de estrategias didacticas favorece el aprendizaje de contenidos de
ensefianza de Educacion Fisica durante el proceso formativo de los estudiantes del 4° grado de
licenciatura en Educacion Fisica.

La hipotesis se refiere a una situacion de orden social que se deriva de la realidad.

La hipétesis es del tipo de investigacion o de trabajo (hi), ademaés es una hipdtesis causal, debido
a que considera dos variables, variable independiente y dependiente. Se trata de una hipotesis
descriptiva, correlacional.

La hipotesis serd trabajada con métodos estadisticos que permitan y posibiliten su explicacion,
bajo una estrategia de verificacion que posibilite conocimiento cuantitativo, donde se hace
necesario considerar y operar el desarrollo y estudio a partir de la relacion dialéctica del
conocimiento partiendo de la necesidad de cuantificar y llegar a cualificar el mismo dada la
necesidad cientifica de los resultados.

Lo anterior se establece a partir de la complejidad de lo que se investiga, considerando sus

multiples relaciones desde su determinacion y establecimiento. La hipdtesis debe ser trabajada




con un disefio estadistico concreto; es importante resaltar la especificacion de los elementos
variables con los cuales se trabajara durante el desarrollo de la investigacion y a continuacion se
presentan.

En el proceso de toda investigacion es necesario considerar que en el proceso se establecen
propiedades que pueden variar. En el presente caso se pueden precisar como variables de la
investigacion a las estrategias didacticas influyen en el aprendizaje de contenidos de ensefianza
de Educacion Fisica durante el proceso formativo de los estudiantes del 4° grado de licenciatura
en Educacion Fisica.

Se ha encontrado como variable independiente a las estrategias didacticas y como variante
dependiente, al aprendizaje de contenidos de ensefianza de Educacion Fisica durante el proceso
formativo de los estudiantes del 4° grado de licenciatura en Educacion Fisica; a las cuales se
intenta describir, estudiar y buscar una relacion entre ellas.

Se observa una relacion causal existente entre las variables, es una variable independiente y
variable dependiente, de donde se determina que la relacion existente entre ambas es de causa
efecto y de condicion.

Para el disefio de esta investigacion se utiliz6 una escala Likert para estudiantes de 4° de la
licenciatura en Educacion Fisica y a su vez se reviso la pertinencia de algun otro instrumento que
coadyubo en su momento a dar informacidén que permitié generar un conocimiento cientifico ante
dicho objeto de estudio.

La aplicacion de una escala Likert en su confeccion se constituye a partir de las categorias que
prevalecen en este estudio, al decir de estas, este disefio recupero los contenidos de ensefianza y
las estrategias didacticas y todos aquellos elementos referidos a estos aspectos.

La estructura del procedimiento para este estudio le conformaron los siguientes elementos;
seleccion de la muestra, recoleccion de los datos y analisis de los datos; a continuacion, se describe
los por menores del procedimiento, es importante precisar que antes de la seleccion de la muestra
se tenga dimensionado la poblacion para asi determinar la muestra en la cual se aplico los

instrumentos pertinentes para el estudio en nuestro caso fue una escala likert anteriormente

mencionada.




Otro aspecto importante es que cuando se utiliza un instrumento de estas caracteristicas se debe
recurrir a un ejercicio de confiabilidad, es decir, un piloteo para determinar su validez y confianza;
y asi no contaminar la muestra fina en este caso fueron 30 estudiantes de 120, el pilotaje se realizo
con 9 estudiantes que fueron escogidos al azar, pero identificados para después no confundirlos a
la hora de operar el instrumento en la muestra fina.

Ademas de pilotear el instrumento también se tiene que verificar la confiabilidad del disefio del
test, y para esto se utilizo el denominado de mitades partidas, el cual consiste en clasificar los
item de la escala likert en 2 columnas en una se ubican los que corresponden a numeros par y por
consiguiente los que corresponden al non, seguido de esto se la aplico el coeficiente de Spearman,
este coeficiente de correlacion es parte integrante de la formula denominada confiabilidad del test
completo=2 (coeficiente de confiabilidad) / 1 + (coeficiente de confiabilidad).

Aplicando la formula el resultado obtenido fue 0.86 % y de acuerdo con la tabla de niveles, la
escala likert para profesores se encuentra ubicada en un pardmetro de muy bueno.

Figura. 1 tabla de niveles

| 20=pobre | 40=pésimo | 60=regular | 70= bueno | 80=muybueno | 100=excelente |
Nota. Basado en SPSS statistics 25

Esto implica que una vez verificado el instrumento, es la pauta para continuar con la aplicacion
del instrumento en la muestra establecida 30 estudiantes del 4° grado de la licenciatura en
Educacion Fisica del plan de estudios 2002 , las condiciones en la que se aplicé el instrumento
estuvo en funcion de efectos docentes y en consecuencia de las estrategias didacticas y el tiempo
en que estas se aplicaron ; este trabajo de campo culmino con la recoleccion de los datos para
este proceso, que dio paso para el analisis de los datos el cual comprende el disefio estadistico
para analizar la informacion obtenida a través del instrumento de medicion ya expresado
anteriormente.

RESULTADOS

El resultado de la aplicacion de la escala Likert para estudiantes del 4° de licenciatura en

Educacion Fisica del estado de Michoacan donde se pretende la descripcion de las estrategias

didacticas y la relacion de los contenidos de ensefianza propios de la especialidad, a partir de la




utilizacion de la estadistica descriptiva se presentan los siguientes datos para dar cuenta del
proceso de la investigacion.

Tenemos en ese sentido en cuanto la escala Likert; un promedio de 3.446, una desviacion estandar
de. 684 y suma de 124.7, es decir de los 36 items, a partir de la respuesta de nuestra muestra fina
30 estudiantes de licenciatura en Educacion Fisica de una poblacion de 120, que su edad oscila
entre 22 y los 25afios, donde existe mayormente estudiantes del sexo masculino que femenino.

Tabla. 1 . Porcentaje y porcentaje acumulado

porcaentaje
dato walor Porcentaje acumulado
a1 e 3.30%% 2.30%%
2 3.8 2.90%% G.21%%
3 a2 3.39% 9.59%%
< 3.8 2.06%% 12.65%
5 2.1 1.69% 14.25%
=] 3.1 2.50%0 15.85%
7 3.6 2.90%0 19.75%
i=] 2.03 1.54%0 21.38%
= 3.5 2.82%% 24.20%5
i0 a.2 3.239%% 27.59%5
11 2.8 2.06%% F0.65%
1z 2.2 2.66%% 23.21%
13 2.8 2.06%% I6.27%
1 2.23 1.850%% 28.17%%
15 3.03 2.44%% A0.51%5
1 2.4 2.55%% A4 16%5
i7F A5 3.63%% AF. T
1= 2.4 2.7A4%% S0.53%5
1o 3.1 2.50%% S3.03%5
20 3.3 2.66%% 55.69%
21 A.07F 3.28% 58.97%
22 A.03 3.25%% 62.21%
23 3.05 2.46% 5467 %%
24 2.5 2.26% 56.93%
25 4.032 3.25% F0.18%
26 2.6 2.10%% FT2.27%
27 4.1 2.30% 75.58%
28 .4 3.55% FO.12%%
29 2.4 2.74%% 21.87%
20 2.4 1.93%% 23.80%
21 2.8 2.06%% 26.86%
=32 2.8 2.06%% 29.93%
23 3 2.42%% S92.24%
24 3.7 2.98%% 295.23%
25 2.2 1.85%% SF.18%
25 2.5 2.82%% AL O00.00%%

Nota. La elaboracion de la tabla se disefi6 a partir de la utilizacion de un software para estadistica descriptiva del autor
Arturo Arango Duran.

De aqui se puede observar como se comporta la escala en cuanto al grado respuesta por parte de

los encuestados.




Tabla. N° 2 Clase y frecuencia de la escala.

datos

N°. de Clases: 10 punto frecuencia frecuencia

Lim. inferior Lim. superior medio de la clase % porcentaje acumulada % acumulado
2.03 2.28 2.2 3 8.33% 3 8.33%
2.29 2.52 2.4 2 5.56% 5 13.89%
2.54 2.77 2.7 2 5.56% 7 19.44%
2.80 3.02 2.9 3 8.33% 10 27.78%
3.06 3.27 3.2 4 11.11% 14 38.89%
3.32 3.51 3.4 4 11.11% 18 50.00%
3.57 3.76 3.7 8 22.22% 26 72.22%
3.83 4.01 3.9 3 8.33% 29 80.56%
4.09 4.25 42 4 11.11% 33 91.67%
4.34 4.50 4.4 3 8.33% 36 100.00%
4.60

# de datos 36

Nota. La elaboracion de la tabla se disefi6 a partir de la utilizacion de un software para estadistica descriptiva del autor

Arturo Arango Duran.

En sentido se presenta la graficacion queda una referencia de como se comporta la escala a partir
de revision descriptiva.

Figura 2. Histograma Figura 3. Poligono de frecuencia
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En cuanto a las medidas de tendencia central de la escala Likert para los estudiantes del 4° de la

licenciatura en Educacion Fisica los valores fueron los siguientes:




Tabla. No 3. Medidas de tendencia central
datos
medidas de tendencia central

Media 3.45
Mediana 3.55
Moda 3.80
Rango 247
Minimo 2.03
Maximo 4.50
Suma 124 07
Cuenta 36.00

Nota. La elaboracion de la tabla se disefi6 a partir de la utilizacion de un software para estadistica descriptiva del autor
Arturo Arango Duran.

En cuanto a la distribucion en datos esta tipificada como negativa asimétrica, aqui se muestra su
grafica correspondiente; ya que generalmente cuando la media es menor que la mediana y esta
menor que la moda, entonces la distribucion es negativamente asimétrica.

Figura. N° 5. Asimetria de la escala likert
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Nota. La elaboracion de la tabla se disefi6 a partir de la utilizacion de un software para estadistica descriptiva del autor
Arturo Arango Duran.

De forma descriptiva se presentaron el andlisis del instrumento utilizado para operatizar la
hipotesis planteada que hace referencia a que tanto es determinante las estrategias didacticas en
el conocimiento y domino del contenido de ensefianza propio del area de la Educacion Fisica en
los procesos formativos de los estudiantes del 4° de la licenciatura, 1o que nos lleva a situar a la
practica docente del docente de nivel superior en optar con mayor ldgica y uso congruente del
aspecto metodologico de la ensefianza, es decir las estrategias didacticas con un caracter mas
significativo.

Una vez habiendo concluido la aplicacion se analiza, describe e interpreta los datos del

instrumento, en nuestro caso se revisa el estado que guarda los 36 items del instrumentos en sus

2 categorias con una escala descriptiva de actitudes tipificada en completamente en desacuerdo,




en desacuerdo, a veces, de acuerdo, completamente de acuerdo; para dar un panorama mas
evidente del tratamiento de la informacion, se elabord un tabla donde se concentro las respuestas
, que esto a su vez permitié hacer por una parte el analisis estadistico descriptivo de como se

manifestaron las respuesta.

1 a|s|als|3|a|a[1|a|s|s][3|a1]3[s]2]a]s]|s]a| s [2]3]s5|a]3|s|[1|s5|s5[s5[3][5]5 5] 138] 38
2 3 [ 3[s[2[a[3]2]1[a[3[a]3][3]2]a[s]2[2[afa]s [ 3|2 ]2]s5]2[s[3[s5][1]3[alz[3]2]3] mf 31
3 a|3]afal2]2]a[2]s|s|s][s|s5[5]a]s[3[3[aJ2a]a]a|2]2]afa]s|s|[s]3]s][s[3[3][1[3] 131] 3s
4 3| 3[s[a[s[a3 |55 [a[3[a]3][3]s]a[s]3[2[3[a]3[5s |3 [2]3]2[a[3|af2[3]alalal2]al 1l 35
5 s [3a[s[s[a[3]a]2fa[s[s]alala]2]alals[1]2]a]a|afa[afa][s[s][2]1]ala[3][a]2]3] nsf 33
3 s [afz[3[a[s s 2 [s|s[s|a][s|[a]1[afals[3][2]s ][5 |als]s[a]s]s|s]2]s]al2]3]2]s] B 37
7 4| a|s[s|1[3|s[aala|s][s|s[a1]a]s]ajal3]a]s | a|afa]s]2]3]s|[1]3][s][s]a[s]1|a] 136 3z
3 3253 as]s [ a[z2s2]a2 a1 [s]s]s[af3]s [ 3| 2]2]2]2]s]z]s]a1]3]alz]3][s 2] 101 20
) s [ s[afa[3[a]a]a[3[a[alals|a]5s[s|s]2[s[s] 35 |5 3]s ]a]s[ala]s][s[s[2][3]3 ]3] ml 41
10 s | a[s[ala[3]s [ 2 [s|s|2]als|2]3[s]2[s[af[s5] 5[5 |1 [3]s][s5]s|alaja]a]s]alal2]5] v 38
11 s |a[s[a[la[3[3 1 [a[s[s]3[3]2]a[s|s[a[3[a]s [ 3|2 ]3]s[2[s[s5|2[3[s5]alz]a]2]3] 128/ 356
12 4| alafal2]3 21 [3]s]al23[a]2]s[3[3[aJa] 3| a|afs]afa]2]alal2]alal3[3]2]3] e 32
13 s |2 3[al2[3[3 1 [a[s[2]alala2]3[s]a[3[3[a]a]a|af3[afa]s[s]2][3[ala]z]s5]2]al ne 32
14 4|5 [s[3|s[3]a[ 1 [3]al2[z]3[a]3]3]al3[a]a] 3] a|afa[s]|s]alalala[a]als[3]2]3] 122] 34
15 s [afafals][ s a2 3alalaala] 3 alals]2]3] 33| als]s]2]alz]2]3]3]alz]3]2]3] nsf 32
16 4| 2]a3|1[3 a2 3|alalz|a[a]3]s]al2]3]a]s |3 [2]a]af2]s]al2]2]3]al3[3]2]a] 1m2[ 31
17 s | a[afal23]3 1 [a]|s[3]als|a]3[s|s][3[2]3] a5 |5 [a]s[a1]s[s5]1]a]s[ala]s][1|a] 18 35
18 2 | 3]ala|l3|1] 23 2]2]al2[a 1] 2]a[3[al2]3]a]| 3 [2]3]a|3]|a|s|al2]s]al2[a]2]a] 1m0 31
19 4| 3[s[a|3[3]a[as|s|als|s5[a]3[s[3[al2]3]a] s [a]s]s]als|s|a|3][3]al3[a]a]a] 1 3s
20 4| 3]3J2]2]3 313|333 a[3]2]3[3[3[3][3]a|a|3]2]3]3]al3|al2]al3]2[2]2]3] 5] oas
21 3| a[s[a[3[a]a]3[s{afalalal2]afalals[af[3]5s ][5 |5 [s5]s][3[afals]2]3]s]alal1][3] 1l 39
22 s [afaf3[ 233 [3ss]3]s[a]2]s]als[s[alaa|2]3]s]2[alalafa]s]2]z]3]2]3] nusf 322
23 s [a[s[s[a[3]2]1[2[s[s]3][3]2a]3[alz2][3[3[2]a]a]|2]3[af2]s[s|af2[3]2]1]a]2]a] mf 31
24 s [ a[s[s{3[aa] 1 [alalala]s|a]3s[ala]s[3]3]a] a1 [s]afalalalala]3]2]z]a]a]3] vef 35
25 4| alal3|a[3] a3 a|a|3[a|3[a]3]3]alala[a]a] [ a]3]afz]alz|a]3]al3]a[3]a]|3] 18] 3s
26 a|al3lal2]2]3[33|3]al3|aa]afalajals]|2a] 3|3 2]3]aa|s|alal2]alal2][a]3|a] 124 34
27 3| alafala[3]a1[2]s[s]3al2]3[s]al2[3[2]3[5s |2 2]aaj2[a]l3][1]a]alz]a]3[a] ne 32
28 3 afaf3[2]3]3 ] 2[3[3[a]3]al2]3[alals[2[a]a] a3 [3[3]2[a[3]a]3][3]al3][a]2]3] nsf 32
29 3| afaf3[ 233 2[3[s[alzs]al2]3[alals[2]ala a3 3]s ]2]alz]alz]z]alz]al2]3] usf 322
30 s [s[s[al2[3]a| 3 [3[3]alalala]afalalalalal s a|alalafa]z[al2]3]al2]3]al2]a] 1] 35
Total 12 o7l 11af102f sif =] oo 57l o3[ 112/100] ool 104] 60| s0[118] os[ oa] s ss[ 109 100 ss[ 77[ 107] 73[110[110] 92] 6al102] 00[ s1f100] 63[ o5
21| 360423 3.8] 24 2.4 3.63[2033[ 3.5] a.2] 2.8 3.4[ 2.87[ 223 2.033] 2.4 3.5[ 3.4] 3.[ 3.3[2.067] 4.033]3.033[ 28] 203 2.6] 2.1] 2] 3.4 2.4 2.8 28] 3[3.7[237] 3.5

Nota. Elaboracion propia.

Como se aprecia aqui esta el concentrado de las repsuestas de los estudiantes recuperadas para el
estudio, en la parte superior se encuentran acotas los 36 items, y por la parte lateral izquierda los
30 estudiantes; de aqui se pueden realizar las inferencias necesarias para darle respuestas nuestros
objetivos de la investigacion , asi como a la revision de la hipotesis y desde luego al tratamieto
del problema.

Las frecuencias de respuestas nos permite establer otro elemento para poder acercar evidencias y

nuestros resultados determinen el caracter cientifico del estudio, para el caso que nos ocupa

expresamos en el siguiente grafico los porcentajes de respuesta.




Figura N° 7 Porcentajes de respuesta de la escala likert.
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Aqui se aprecia o es importante observar que el grado de conocimiento refiere mas en porcentaje
al 32 % de acuerdo y el 19% totalmente de acuerdo , nos marca una contundente diferencia
respecto a las otras 3 expresiones de esta grafica, esta grafica encontrar las precisiones a partir de
revisar lo que sucede a casa pregunta.

DISCUSION

La validez de una investigacion se concreta desde la forma como se accede a la validez y
confiabilidad, tanto al uso de la teoria como a la construccion de los instrumentos que permiten
hacer las valoraciones numericas necesarias para la optencion del conocimiento cientifico que
emana de este hacer; como es el caso de esta investigacion, donde se busca la constante mejora
de los procesos de formacion de los estudiantes, del caso de la Escuela Normal de Educacion
Fisica respecto a esto existen condiciones que no pueden obviarse como es el aspecto de realidad,
aspecto trascendental en toda investigacion, asi como un diagndstico previo necesario de realizar,
donde el aspecto de la factibilidad determina la progresion para el disefio de tal proceso, una vez
haber establecido el disefio, la puesta en accion y su consecuente evaluacion determina el éxito
de cualquier proceso investigativo; en la situacion de lo que esta inmerso en la escala likert como
aspectos que invitan a poner el conocimiento de que tanto las estrategias didacticas utilizadas por
los docentes del cuarto afio que trascendencia se tuvo respecto a que los estudiantes no

presentaban dominio del contenido de su especialidads, es decir, desde que se confeccionaron los

grupos de asesoria se advirtio serias problematicas en cuanto a la formacion de los estudiantes




normalistas, en los diagnodsticos previos al inicio del semestre, dentro de las problematicas mas
evidentes se denot6 una debilidad del conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza de
la Educacion Fisica por esa razon, se organizaron o propusieron a sugerencia colectiva del cuerpo
docente de ese afio en formacion el utilizar en la mayoria de lo posible metodologias de ensefianza
de acuerdo al modelo de formacion determinado que se opera en los planes y programas para las
escuela normales del pais y desde luego la nuestra.

La utilizacion de estrategias didacticas significactivas para la atencion de las asignaturas del
ultimo afio de formacion Taller de analisis y prpopestas didacticas I Y II, asi mismo trabajo
docente [ y 11, todo esto se configurd en el disefio de 4 microaulas de un total de 7 , para operar
en un lapso de 6 meses una planificacion didactica que recuperase la atencion de los contenidos
de las asignaturas ya mencionadas como los contenidos de orden general y estructural que todo
docente y estudiante debe dominar.

CONCLUSIONES

Se da inicio a este apartado, mencionado que el objetivo general para este estudio; el cual es
desarrollar el conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza de Educacion Fisica
mediante la aplicacion de estrategias didacticas en el proceso de formacion docente de los
estudiantes del 4° de la licenciatura en Educacion Fisica y como especificos :caracterizar las
estrategias didacticas que favorecen al aprendizaje significativo para el conocimiento y dominio
de los contenidos de ensefianza en los estudiantes del 4° grado de la Licenciatura en Educacion
Fisica ;proponer una estrategia integral didactica para coadyuvar al aprendizaje significativo en
la atencion del conocimiento y dominio de los contenidos de ensefianza durante el proceso
formativo de los estudiantes del 4° grado la licenciatura en Educacion Fisica y explicar las
consecuencias que causa una debilidad de formacion centrada en el conocimiento y contenido de
ensefianza en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 4° de la licenciatura en Educacion
Fisica.

Ello, llevo a conocer la influencia que tiene las estrategias didacticas en el proceso formativo de

los estudiantes del 4° de licenciatura en Educacion Fisica. Cabe comentar que el estudio en la

practica docente actual del docente nivel superior, donde se confirma que los estudiantes utilizan




de alguna manera implicitamente y explicitamente o conocen alguna estrategia didactica , es
decir, con la escala likert aplicada, se verifica que el estudiante normalista en la mayoria de las
respuesta tiene un manejo muy aceptable de informacion, en lo que respecta a elementos a este
referente del uso de alguna estrategia y su utilidad de orden teorico sobre todo para acercarse al
contenido de ensefianza.

Llegar a este supuesto es reconocer que de alguna manera, la informacion vertida en la escala nos
arroja que la mayoria de los estudiantes conoce de la trascendencia de la necesidad del domino
del contenido de lo que va ser su profesion y la funcién que cumple en el proceso para ensefiar
y aprender el contenido.

Se puede comentar que uso de un determinado grupo de estrategias didcticas que le generen una

comprension para la solucion y utilidad del contenido , estara en dependencia de varios factores,
por ejemplo; el conocimiento por parte del estudiante de lo que es su practica docente en
condiciones reales en su ultimo afios de formacion, es decir, si realmente conoce y sabe lo que
esta ensefando, por otra parte si logra identificar su encargo social como elemento importante del
proceso educativo 0 si la formacion con la cual fue formado al margen de los nuevos paradigmas
existentes para su especialidad necesita de actualizarla, la congruencia con la que utiliza la
didactica es decir, la programacion y planeacion didactica, en qué medida cumple lo que establece
el programa de educacion fisica y como es que da cuenta de que lo que ensefia realmente lo
aprenden los alumnos; como se observa el escenario es interesante y basto.
Una interesante propuesta para la ensefianza de los contenidos propios de la educacion fisica ,
es lo que se conoce como modelo integral para la clase, que su esencia de su utilizacion se
manifiesta en la forma como los alumnos aprenden los contenidos educativos, en un sentido
integral, es decir, hace referencia a que el alumno(a) es participe de su propio proceso de
aprender, en este sentido la accidon del docente es de facilitar el desarrollo de la capacidad de
aprender a aprender, todo esto en la interaccion de las areas del desarrollo de la conducta humana(
lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal).

Queda demostrado que la clase de nivel superior que con un buen disefio de planificacion

considerando los estilos de aprendizaje y necesidades por parte del estudiante, como elemento




pedagogico y didactico posibilita en gran medida una via potencial para la concrecion de los
aprendizajes de los contenidos educativos del area.

En el proceso de ensefianza aprendizaje, el profesor debe de reconocer las relaciones que guardan
las categorias didacticas objetivo, contenido, método, evaluacion y los medios, ya que son la
esencia de dicho proceso, sin ellas su desempefio como docente no tendria congruencia para con
el encargo que le es encomendado, como es, la formacion integral de los estudiantes normalistas.
Es importante reconocer que en estos tiempos donde los avances tecnologicos permean una forma
matizada de ser humano, cada vez aparecen sujetos dependientes de instrumentos electrénicos
television, juego de video, computadoras etc; es decir, hoy se debe apoyar en este tipo ayudas
pedagogicas consensuadas para facilitar procesos mas dindmicos e integrales.

El reflejo de como la motricidad de ser humano esta siendo afectada por una sin niimero de
factores externos, es preocupante mas aun de como nuestros nifios estdn aprendiendo a moverse,
hacer uso de todas capacidades cognitivas, motrices, socio afectivas, es el objetivo primordial de
los supuestos de educacion fisica; para esto el estudiante debe de aprender todos los contenidos
que le implica su profesion con un caracter totalizador.

En el contexto actual de la Educacion fisica, el profesional de la educacion fisica que egresa de
una instituciéon formadora se encuentra enmarcado por las tendencias que aparecen en la
educacion fisica, es decir, su practica estd enmarcada en aspectos de corte tradicional, que por
trascendencia historica en la clase, el papel del docente adquiere el papel del dador del
conocimiento eso en el mejor de los casos, o sino en el entretenedor o en comun avienta pelotas;
que venimos advirtiendo que si no tiene un dominio del contenido , estara limitada su
trascendencia como docente.

Ante esto, es entendible de porque nuestros estudiantes estan condicionados por lo que el docente
de nivel superior en el mejor de los casos ensefia y mas aun por lo que estudiante aprende, el uso
indiscriminado de técnicas sin ningin sentido u orientacion didactica pedagogica, métodos
impropios para el nivel superior dan respuesta ante citada problematica.

El no contar con el conocimiento y dominio de la didactica especifica de nivel superior colocaria

la labor del docente en un estado decadente de pérdida de tiempo.




En la actualidad a la par de los paradigmas de conocimiento existen formas novedosas que dan

cuenta de como el sujeto es participe de su aprender, de igual forma los planteamientos para la

educacion fisica en este caso para los nifios, dan una parte importante del actuar del nifio, asi como

también las didacticas estan matizadas por paradigmas que dan cuenta de este postulado

(aprender a aprender).

Seria importante situar al docente de nivel superior como lo expres6é Zabala (2000) como aquel

docente “que al modificar su practica docente en alglin aspecto da respuesta a algiin problema

practico, después de comprobar su eficacia para resolverlo.” (p.12). A través

de esta filosofia de hacer una reflexion sobre su propio proceso docente, permitira de manera

congruente la atencion de los problemas de orden académico que presenten los alumnos o

estudiantes a su cargo.

Como se menciono anteriormente existen referentes claros para que el profesor intente mejorar

su practica y por consiguiente dar cuenta de su encargo social en cuanto a los procesos educativos

¢l esta inmerso.

La conclusion de la hipotesis planteada del presente estudio tuvo resultados favorables ya que

confirma que la aplicacidon de las estrategias didacticas por parte de los docentes favorece el

aprendizaje de los contenidos de ensefianza de Educacion Fisica en el proceso formativo de los

estudiantes del 4° grado la licenciatura en Educacion Fisica dado que al revisar el proceso por el

cual se valido la informacion obtenida, arrojo notables precisiones cuantificables que

determinaron el logro de los objetivos de dicho estudio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Achilli, E. (2008). Investigacion y formacion docente. Argentina: Laborde Editor.

Alvarez, C. (2019). Metodologia de la investigacion cientifica. Solucion de problemas
profesionales. Cochabamba, Bolivia: Grupo Editorial Kipus

Alvarez, C. (2018). Diddctica elemental. Grupo Editorial Kipus

Alonso-Tapia, J. (1997). Motivar para el aprendizaje: teoria y aprendizaje. Espaiia: EDEBE.

Bisquerra, R. (1996). Métodos de Investigacion Educativa.2® Ed. Espaia: Grupo editorial Ceac.

Diaz, F. y Hernandez, G. (1999). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una




interpretacion constructivista. México: McGraw-Hill.

Flores, J., Avila, J. Rojas C., Saenz, F., Acosta, R., Diaz, C. (2017). Estrategias diddcticas para
el aprendizaje significativo en contextos universitarios. Concepcion Chile: Universidad de
Concepcion

Hernandez, R. Fernandez, C., Baptista, P. (1997). Metodologia de la investigacion. México: Mc
Graw Hill.

Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion. 3* Ed.,
México: Mc Graw Hill.

Monereo, C. (2001): Estrategias de ensefianza y aprendizaje. Barcelona: Grao.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (2002). Plan de estudios de la Licenciatura en
Educacion Fisica. México: SEP.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (2004). Orientacion para las actividades de
observacion y prdactica docente de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica
en los planteles de educacion basica. México: SEP.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. (2006). Programa de Educacion Fisica. Motriz de

integracion dinamica. México: SEP.

Zabala, A. (2000). La prdctica educativa. Como ensefiar. Espafia: Editorial Grao.




