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RESUMEN

La presente investigacion titulada "Sembrando Conocimiento: La Integracion de Huertos Escolares en
la Educacion General Bésica como Herramienta Innovadora para Enriquecer la Experiencia Educativa"
explora la introduccion de huertos escolares como una estrategia vanguardista en el ambito educativo.
La propuesta aboga por la creacion y mantenimiento de huertos dentro de las instituciones educativas,
con el objetivo de brindar a docentes y estudiantes un espacio efectivo para enriquecer la experiencia
del conocimiento mediante practicas de siembra, cultivo y cosecha de alimentos. Este enfoque busca
impulsar el aprendizaje préctico, fomentar la conciencia ambiental y nutricional, asi como desarrollar
habilidades interdisciplinarias. La integracion de huertos escolares se presenta como un medio para
conectar la teoria con la practica, estimular la responsabilidad ambiental y proporcionar a los estudiantes
una comprension mas profunda de la relacion entre la naturaleza, los seres vivos, la alimentacion y el
conocimiento. Este enfoque innovador tiene como objetivo transformar la educacion, ofreciendo a los
estudiantes una experiencia de conocimiento mas integral y significativa. La investigacion se llevo a
cabo con una muestra de 60 docentes de Educacion General Basica, que laboran en instituciones
educativas publicas de la ciudad de Quito durante el afio lectivo 2023-2024. Adoptando un enfoque
cuali-cuantitativo, se disefid una encuesta y se aplico a los docentes del sector publico. El andlisis y la
interpretacion de los datos recopilados se realizaron utilizando herramientas tecnolégicas de manera
cualitativa. Los resultados revelan que los espacios dedicados a los huertos escolares generan diversas
acciones, interrelaciones y actitudes positivas entre nifios, nifias, adolescentes, docentes y autoridades
que participan en estos entornos.
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Sowing Knowledge: The Integration Of School Gardens In Basic Education
As An Innovative Tool To Enrich The Educational Experience

ABSTRACT

The present research titled "Sowing Knowledge: The Integration of School Gardens in Basic General
Education as an Innovative Tool to Enrich the Educational Experience" explores the introduction of
school gardens as an avant-garde strategy in the educational field. The proposal advocates the creation
and maintenance of gardens within educational institutions, with the objective of providing teachers and
students with an effective space to enrich the experience of knowledge through planting, growing and
harvesting food practices. This approach seeks to promote practical learning, promote environmental
and nutritional awareness, as well as develop interdisciplinary skills. The integration of school gardens
is presented as a means to connect theory with practice, stimulate environmental responsibility and
provide students with a deeper understanding of the relationship between nature, living things, food and
knowledge. This innovative approach aims to transform education, offering students a more
comprehensive and meaningful knowledge experience. The research was carried out with a sample of
60 Basic General Education teachers, who work in public educational institutions in the city of Quito
during the 2023-2024 school year. Adopting a qualitative-quantitative approach, a survey was designed
and applied to public sector teachers. The analysis and interpretation of the collected data was carried
out using technological tools in a qualitative manner. The results reveal that the spaces dedicated to
school gardens generate various actions, interrelationships and positive attitudes among boys, girls,
adolescents, teachers and authorities who participate in these environments.

Keywords: integration, school gardens,tool, innovative, experience

Articulo recibido 14 diciembre 2023

Aceptado para publicacion: 29 enero 2024




INTRODUCCION

La integracion de huertos escolares en el ambito de la educacion general basica, representa una valiosa
herramienta innovadora que va mas alla de la simple siembra de semillas hasta llegar a su cosecha. Bajo
el lema "Sembrando Conocimiento", se busca enriquecer la experiencia formativa de los estudiantes al
conectarlos directamente con la naturaleza, promover el aprendizaje practico y fomentar una
comprension y conocimientos mas profundos en diversas disciplinas.

En este contexto, los huertos escolares no solo se eriginaron como espacios fisicos donde se cultivan
plantas y semillas, sino como entornos educativos multifuncionales que ofrecen oportunidades unicas
para el desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y docentes. A partir del fomento de
habilidades agricolas y ambientales hasta la obtencion y promocion de la alimentos saludables con
conciencia ecologica; la integracion de huertos en la educacion trasciende las barreras tradicionales del
aula, brindando a los educandos la posibilidad de aprender de manera participativa y significativa.

Este enfoque pedagogico no solo tiene beneficios tangibles, como la produccién de alimentos frescos y
el embellecimiento del entorno escolar, sino que también contribuye al desarrollo de competencias
transversales como la responsabilidad, solidaridad, la colaboracion y la resolucion de problemas (Balda
et al., 2018). Al cultivar y cuidar un huerto, los estudiantes no solo adquieren conocimientos cientificos
y précticos, sino que también, desarrollan una apreciacion mas profunda por el entorno natural y una
conexion mas solida con el proceso de produccion de alimentos y valoracion de recursos naturales.

En esta exploracion de la integracion de huertos escolares en la educacion, se sumergen en los diversos
beneficios pedagogicos, las estrategias de implementacion exitosa y los impactos a largo plazo que esta
innovadora herramienta puede tener en la formacion de las nuevas generaciones (Armienta, et al.,2018).
"Sembrando Conocimiento" se ha convertido en un llamado a redefinir el paisaje educativo y del
conocimiento, donde la tierra cultivada y su espacio en la institucidn, se convierte en un aula interactiva,
los estudiantes se convierten en las semillas y plantas a cuidar, regar, llenar de conocimientos y, los
docentes en cultivadores de sabiduria.

Caracteristicas de un Huertos Escolar Innovador para Enriquecer la Experiencia Educativa

Un huerto escolar innovador puede enriquecer significativamente la experiencia educativa de los

estudiantes y docentes al proporcionarles oportunidades practicas para aprender sobre la naturaleza, la




agricultura, la alimentacion saludable y en manejo sostenible de estos espacios. Las caracteristicas de
un huerto escolar innovador son:

Diseifio Creativo y Funcional

. Incorporar en el huerto disefios creativos, funcionales y que estimulen el interés de los
estudiantes, cercanos a las aulas, que disponga de agua, de facil acceso y esté disponibles para la
participacion de todos los inegrates de la institucion.

. Uso eficiente del espacio para maximizar la produccion y la diversidad de hosrtalizas y cultivos.
Tecnologia y Sostenibilidad

. Integracion de tecnologias agricolas modernas para la gestion eficiente del agua, energia y otros
recursos como el espacio e instrumentos reciclados para el cultivo.

. Uso de préacticas agricolas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente.

Inclusion de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)

. Uso de aplicaciones, sensores y otros dispositivos para monitorizar el huerto y recopilar datos.
. Incorporacion de plataformas en linea para el aprendizaje colaborativo y el intercambio de
conocimientos entre la comunidad educativa.

Enfoque Interdisciplinario

° Integracion del huerto en varias disciplinas, como ciencias naturales, matematica, lengua, arte,
emprendimiento, entre otros.

. Colaboracion entre diferentes profesores para crear proyectos interdisciplinarios.
Participacion Comunitaria

. Involucramiento activo de docentes, estudiantes, padres de familia y otros miembros de la
comunidad en la implementacion, el manejo y produccion del huerto escolar.

. Organiacion de eventos y jornadas de puertas abiertas para fomentar la participacion
comunitaria y difusion de conocimientos.

Programas Educativos Dindmicos

. Desarrollo de programas educativos interactivos que involucren a los estudiantes en todas las

etapas del proceso, desde la siembra hasta la cosecha y postcosecha.

. Talleres practicos y demostraciones para ensefiar habilidades especificas relacionadas con la




siembra, cultivo, manejo de un huerto y otros procesos como la postcosecha y nutricion saludable.
Enfoque en la Alimentacion Saludable

. Saber cultivar variedades de alimentos frescos y saludables acorde a la estacion del afo y que
puedan ser utilizados en programas de alimentacion escolar.

. Educacion sobre la importancia de una dieta balanceada y los beneficios de consumir hortalizas
y frutas locales y de temporada.

Espacios de Aprendizaje al Aire Libre

. Creacion de areas de distraccion, sitios de pausas activas y aulas al aire libre que faciliten el
aprendizaje y la conexion con la naturaleza.

Programas de Responsabilidad Social

. Los productos del huerto deben ser distribuidos para el consumo de manera equitativa para todos
los que participaron en el proyecto.

. Ensefianza de valores de responsabilidad social y conciencia comunitaria y ambiental.
Evaluacion y Seguimiento

. Establecimiento de métodos de evaluacion para medir el impacto del huerto en el aprendizaje
de los estudiantes y en la comunidad en general.

. Retroalimentacion continua para adaptar y mejorar el programa educativo en el area de Ciencias
Naturales: biologia, quimica y fisica, ademas la posibilidad de expandir a otras areas del conocimiento.
. Estas caracteristicas pueden ayudar a crear un huerto escolar innovador que no solo enriquezca
la experiencia educativa, sino que también fomente la responsabilidad ambiental, la conexion con la
comunidad y el desarrollo de habilidades practicas en los estudiantes (Rodriguez et al., 2020).

Etapas para la creacion de un huerto escolar

Etapa I: Investigacion y Planificacion

Investigacion y Planificacion: En esta fase inicial, es crucial llevar a cabo una investigacion exhaustiva
para comprender a fondo la relacion entre la integracion de huertos escolares y la experiencia educativa
en la educacion general basica. Esto implica revisar estudios existentes, consultar a expertos en

educacion y agricultura, y analizar las necesidades especificas de la comunidad educativa que es objetivo

de estudio.




Revision de Literatura: Investigar estudios académicos, informes y articulos relacionados con la
integracion de huertos esclares que se puedan realizar en la institucion educativa, acorde a los espacios
existentes. Ademas identificar casos de éxito y desafios enfrentados por otras instituciones educativas
que hayan implementado programas similares para que el huerto sea llevado a la practica con éxito.
Consulta a Expertos: Entrevistar a educadores, agricultores locales y especialistas en nutricion para
obtener perspectivas valiosas sobre la viabilidad y los beneficios del proyecto. Por otra parte buscar
orientacion de expertos en disefio de planes de estudio para asegurar la alineacion adecuada con los
objetivos educativos y el curriculo educativo, permitiendo desarrollar el huerto acorde a las necesidades.
Analisis de la Comunidad Educativa: Evaluar las condiciones climaticas, los recursos disponibles y
las preferencias culturales de la comunidad escolar e identificar los afios de EGB que colaboraran con
el proyecto, asi como los recursos locales que puedan apoyar la iniciativa (Viso et al., 2017).

Etapa II: Desarrollo e Implementacion

Con la base establecida, la siguiente etapa se centra en el disefio y funcionalidad para la implementacion
del huerto institucional. Aqui, es esencial involucrar a todas las partes interesadas, desde educadores y
estudiantes hasta padres y miembros de la comunidad. Algunas acciones especificas son:

Diseiio del Plan de Estudios: Desarrollar una planificacion escolar que integre el huerto escolar de
manera coherente con los objetivos académicos. Esto implica establecer conexiones interdiciplinarias
entre las materias escolares y las actividades en el huerto para crear una experiencia educativa integral.
Capacitacion Docente y Participacion de los Estudiantes: Proporcionar capacitacion a los educadores
sobre como incorporar efectivamente el huerto en sus lecciones, ademas involucrar a los estudiantes en
la planificacion y mantenimiento del huerto. Fomentando la responsabilidad y el trabajo en equipo para
desarrollar actividades con los padres de familia y miembros de la comunidad en el mantenimiento y
comercializacion de los exedentes del huerto.

Obtencion de Recursos: Asegurar un correcto uso y canalizacion los recursos necesarios para el
desarrollo sostenible del huerto, como semillas, herramientas de jardineria, material didactico, con
posibilidades de uso y manejo de fondos que permitan su continuidad y sostenimiento. Establecer

asociaciones con huertos, viveros locales, empresas agricolas y organizaciones sin fines de lucro para

obtener apoyo adicional (Macias, 2018).




Etapa III: Evaluacién y Mejora Continua

La ultima etapa se enfoca en evaluar la efectividad de implementar y manejar un huerto institucional y
luego realizar ajustes segin sea necesario. Esto garantizard que el programa de huerto institucional
evolucione y continte siendo beneficioso a lo largo del tiempo. Es importante tener presente lo siguiente:
Evaluacion del Impacto: Medir el impacto del proyecto en el rendimiento académico, la participacion
estudiantil, el desarrollo de habilidades practicas y la intervencion de los docentes y autoridades.Esto
permitird obtener retroalimentacion de los educadores, estudiantes y padres para identificar areas de
mejora.

Ajustes y Mejoras: Utilizar los resultados de la evaluacion para realizar ajustes en el plan de estudios
y en la gestion del huerto e implementar mejoras continuas basadas en la retroalimentacion recibida y
en las preferencias observadas.

Sostenibilidad a Largo Plazo: Desarrollar estrategias para garantizar la sostenibilidad a largo plazo del
programa, considerando la capacitacion continua de docentes, autoridades y padres de familia que
permitan una renovacion de recursos, tambien establecer planes para la expansion del proyecto a otras
escuelas, barrios o comunidades si las condiciones y los resultados son efectivos (Hernandez, 2017).
Calendario de siembre para un huerto escolar

El proyecto “Sembrando conocimiento” se lleva a cabo en las instituciones publicas” ubicadas en la
ciudad de Quito- Ecuador, por lo que es fundamental contar con un calendario de siembra ademas, al
tratarse de un huerto escolar es importante sembrar hostalizas y vegetales que se produzcan en corto
tiempo y asegurar que la totalidad del alumnado de Educacion General Basica participe de todo el
proceso. Se debe tener presente las estaciones del afio, especialmente las épocas de lluvias; las fechas
exactas pueden variar segin las condiciones climaticas especificas y la altitud de la ciudad por lo que es
recomendable adaptar el calendario segtn las condiciones locales y las caracteristicas especificas de
cada cultivo (Tapia et al., 2017).

Se sugiere el siguiente calendario de siembras teniendo en cuenta: épocas de lluvias, para cuando se
prevee las cosechas y principalmente teniendo en cuenta que el afio escolar regimen Sierra-Amazonia

inicia entre el mes de agosto y septiembre:

Septiembre - Octubre: Maiz, fresas, albahaca, cilantro y puerros




Noviembre - Diciembre: Calabazas, frejol, habas, zanahoria y cebollas

Enero - Febrero: Acelga, Brocoli, coliflor, y calabacines

Marzo - Abril: Lechugas, espinacas, y apio

Mayo - Junio: Rabanos, cilantros y nabos

Es importante recalcar que estos son ejemplos de productos que se pueden cultivar y producir de manera
rapida y, es importante ajustar el calendario segiin las condiciones especificas del huerto, la altitud de
Quito y las particularidades climaticas de cada region. Ademas, tener presente el ciclo de crecimiento
de cada cultivo, la rotacion de siembras en el sitio donde se cosecho asi como la duracion de las
estaciones para planificar las sucesiones de siembra (Sanchez et al., 2020).

Ventajas de realizar un huerto escolar

El proyecto "Sembrando Conocimiento: La Integracion de Huertos Escolares en la Educacion Genaral
Bésica" ofrece diversas ventajas que contribuyen a enriquecer la experiencia educativa y el aprendizaje
de los estudiantes. Las principales ventajas son:

Aprendizaje practico: La creacion y gestion de huertos escolares brinda a los estudiantes la
oportunidad de aprender de manera practica, aspectos fundamentales como: Participar en las siembra,
cuidados, cosecha y post-cosecha de productos, permitiendo aplicar los conocimientos tedricos en un
entorno real.

Conciencia medioambiental: El proyecto fomenta la conciencia ambiental al destacar la importancia
de la naturaleza y la agricultura sostenible. Los estudiantes desarrollan un mayor respeto por el medio
ambiente que les rodea y comprenden la relevancia de cuidar el planeta.

Desarrollo de habilidades sociales: El trabajo colaborativo en el cuidado del huerto impulsa el trabajo
en equipo y fortalece las habilidades sociales de los estudiantes, ademas aprenden a compartir
responsabilidades, a comunicarse efectivamente y a resolver problemas en conjunto.

Promocion de habitos saludables: Participar en la produccion de alimentos sanos y frescos fomenta
habitos alimentarios saludables en los estudiantes y estos pueden aprender sobre la importancia de una
dieta equilibrada y nutricion adecuada al consumir los productos del huerto.

Estimulo de la curiosidad y la creatividad: La vigilancia directa del ciclo de vida de las plantas y estar

en el entorno del ecosistema de un huerto estimula y motiva la curiosidad de los estudiantes. Ademas




de brindarles la oportunidad de ser mas creativos, utilizar su imaginacion, profundizar sus conocimientos
en cada aspecto que conlleva un huerto institucional.

Vinculacion con el curriculo educativo: Integrar huertos escolares en la educacion general basica
permite la conexion con diversas areas curriculares, como ciencias, matematicas, lengua y literatura,
entre otras, esto proporciona una perspectiva interdisciplinaria.

Fomento del sentido de responsabilidad: La asignacion de tareas relacionadas con el huerto, como el
riego habitual y el cuidado de las plantas, promueve un sentido de responsabilidad entre los estudiantes
ya que prenden a comprometerse con sus deberes y a ser conscientes de las consecuencias de sus
acciones especialmente en cuanto a su entorno.

Mejora en la salud mental: La interaccion con la naturaleza y la jardineria se asocia con beneficios
para la salud mental, como la reduccién del estrés y la ansiedad, la actividad al aire libre y la conexion
con el entorno natural pueden contribuir al bienestar entre mente-cuerpo y emociones de los estudiantes
y docentes.

Incentivo para el aprendizaje continuo: La experiencia positiva con el huerto puede despertar un
interés duradero en las ciencias naturales, la ecologia y otras disciplinas relacionadas. Esto puede
motivar a los estudiantes a buscar un aprendizaje continuo en estas areas.

Comunidad educativa involucrada: La creacion de huertos escolares involucra a la comunidad
educativa en su conjunto, incluyendo a padres, maestros y personal académico. Esto fortalece la
conexion entre la institucion educativa y la comunidad, creando un entorno de aprendizaje mas rico y
colaborativo(Botella y Hurtado et al., 2017).

Nutrientes organicos para la implementacion de un huerto escolar:

Tipos de abonos naturales para el huerto

La integracion de huertos escolares en la educacion general basica es una excelente herramienta para
enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes. Es importante tener presente que el cultivo de
productos requiere el uso de abonos naturales que son beneficiosos para el crecimiento de las plantas y
que estan al alcance de la mayoria, pues es un sitio institucional donde conviven estudiantes y docentes,

que crean desechos, estos se pueden reciclar y convertir en abono. Los principales abonos son los

siguientes:




Compost: El compost es un abono organico creado a partir de materiales de desecho de origen vegetal
y animal. Puede ser producido en la escuela a partir de restos de alimentos, hojas, recortes de césped y
otros desechos organicos. El compost es rico en minerales y mejora la estructura del suelo.

Estiércol: El esti¢rcol de los animales domésticos, como el de vaca, los cuyes o gallina, es una fuente
valiosa de minerales para las plantas. Sin embargo, debe compostarse antes de ser utilizado para evitar
la quemazon de las raices por ser materiales muy frescos.

Humus de lombriz: El humus producido por lombrices (lombricompost) es una forma rica de materia
organica descompuesta. Es suave, su textura fina proporciona minerales esenciales para las plantas.
Ademas, mejora la estructura del suelo y ayuda a retener la humedad.

Abonos verdes: Son restos de plantas cultivadas o de cosechas y luego se incorporan al suelo para
mejorar su fertilidad. Los abonos verdes incluyen todos los restos como la alfalfa, la leguminosa y el
trébol. Estas plantas fijan nitrogeno, mejoran la textura y estructura delsuelo.

Ciascaras de huevo trituradas: Son ricas en calcio, lo que es beneficioso para muchas plantas.
Trituradas, pueden utilizarse como abono para aportar calcio y mejora la estructura del suelo.

Ceniza de madera: Las cenizas de restos de maderas puede aportar potasio, fosforo, calcio y otros
minerales al suelo. Es importante no excederse en su uso, ya que puede aumentar el pH del suelo.

Té de compost: El té de compost es una solucion liquida que resulta de las excretas del compost o
lombriabono bien descompuestos, puede ser utilizado para regar las plantas y proporcionar mineralesde
forma rapida.

Recortes de césped: Los recortes de césped frescos pueden utilizarse como abono, pero es importante
mezclarlos con otros materiales del compost para evitar la compactacion del suelo.

Es crucial capacitar a los docentes y estudiantes sobre la importancia de los abonos naturales y como
utilizarlos de manera sostenible, demas la combinacién de diferentes tipos de abonos puede ser
beneficioso para proporcionar una gama de minerales para las plantas que se cultivan (Balda y Buendia.,
et al).

Innovacion de cultivos en huertos esolares

La innovacion en huertos escolares fusiona educacion y agricultura, proporcionando a los estudiantes

experiencias practicas y fomentando practicas agricolas sostenibles. Estos espacios se convierten en




laboratorios vivos donde la creatividad y la tecnologia se encuentran, cultivando tanto plantas como
mentes innovadoras. Las formas de cultivo mas innovadoras, considerando el espacio y tiempo de
produccion son:

El cultivo hidropoénico: es una técnica que revoluciona la manera de cultivar plantas al prescindir del
suelo tradicional. En este enfoque, las plantas se nutren de agua y nutrientes directamente, promoviendo
un crecimiento mas eficiente y sostenible.

Los cultivos aéreos: Se convierten en un espectaculo fascinante, donde las plantas se sostienen en
contenedores estratégicamente emparejados, creando un paisaje verde en suspension que no solo es
estéticamente agradable, sino también eficiente en términos de espacio.

Cultivos semi hidropodnicos: las plantas encuentran su habitat en sustratos especiales, aprovechando al
maximo la combinacion de agua y nutrientes. Esta técnica se adapta a contenedores y macetas, utilizando
recursos reciclables como tarrinas, galones y fundas, transformando elementos cotidianos en
herramientas para fomentar el crecimiento de la cosecha.

La implementacion de este proyecto brinda la oportunidad para aprovechar cada rincon disponible en la
institucion. Los cultivos en contenedores y macetas pueden ocupar espacios previamente
desaprovechados, transformando patios, balcones y areas comunes en oasis verdes llenos de vida.

Este enfoque no solo proporciona alimentos frescos y saludables para la comunidad escolar, sino que
también educa sobre practicas agricolas sostenibles y fomenta la conciencia ambiental. La eleccion de
materiales reciclables no solo contribuye a la sostenibilidad, sino que también ensefia a los estudiantes
sobre la importancia de reducir, reutilizar y reciclar en su vida diaria.

El cultivo hidroponico, los cultivos aéreos y semi hidroponicos, junto con el uso creativo de
contenedores reciclables, no solo transforman el paisaje del huerto escolar, sino que también potencian
el aprendizaje y la conexion de la comunidad con la naturaleza. Convirtiéndose en una iniciativa integral
que no solo nutre cuerpos con alimentos frescos, sino también mentes con conocimientos y conciencia
medioambiental.

Insecticidas naturales para el huerto escolar

Al trabajar con un huerto escolar con una ubicaciéon especifica, como Quito, Ecuador, es importante

considerar las condiciones climaticas y las especies de plagas mas comunes en esa area. Algunas




opciones de insecticidas naturales que pueden ser adecuados para un huerto escolar son:

Aceite de Neem: El aceite de neem es efectivo contra una variedad de plagas y es seguro para las plantas.
Puede ser utilizado para combatir o repeler pulgones, acaros y otras plagas comunes en huertos.
Jaboén Potasico: El jabon potasico es un insecticida suave que puede ser eficaz contra afidos, pulgones
y otros insectos. Es respetuoso con el medio ambiente y seguro para las plantas. Es recomendable no
utilizar con mucha frecuencia por su contenido de potasio (K), que provoca una madurés rapida de las
plantas.

Piretrinas Naturales: Las piretrinas son un insecticida natural derivado de las flores de crisantemo. Se
puede hacer un propio spray con extracto de este cultivo.

Ajo y aji: La mezcla de ajo-aji es efectiva contra plagas como pulgones. Triturar ajo y aji picantes,
mezcla con agua y rocia sobre las plantas al inicio o al atardecer del dia..

Infusion de Plantas Repelentes: Hacer infusiones de plantas como menta, romero o tomillo y rociarlas
sobre las plantas. Estas plantas tienen propiedades repelentes que pueden ayudar a mantener alejadas a
algunas plagas.

Rotacion de Cultivos: La rotacion de cultivos es una practica que puede ayudar a prevenir la
acumulacion de plagas y permiten aprovechar de mejor manera los minerales del suelo.

Plantas Aromaticas como Barreras Naturales: Plantar hierbas aromaticas alrededor del huerto, como
hierba luisa, mastuerso, jenjibre, menta o lavanda, puede ayudar a disuadir a las plagas.

Es importante recordar que, antes de aplicar cualquier tratamiento, se debe identificar correctamente la
plagay considerar la seguridad de los estudiantes que estaran en contacto con el huerto escolar. Ademas,
consultar con expertos locales en jardineria o técnicos agricolas, obtener consejos especificos para la
ciudad de Quito o el lugar donde esté realizando un huerto escolar (Calvo & Gonzalez, 2017).
Huertos escolares como herramienta de ensefianza-aprendizaje.

El proyecto "Sembrando Conocimiento: La Integracion de Huertos Escolares en la Educacion general
Basica" es una iniciativa atrayente que puede abordar diversos aspectos educativos, ambientales y
comunitarios. Las principales asignaturas que pueden trabajar el docente en el proceso ensefianza

aprendizaje son:

Ciencias Naturales, Quimica y Biologia: Estudio de la biologia de las plantas, ciclos de vida,




fotosintesis y otros procesos relacionados, minerales y nutrientes, pH del suelo, conductividad electrica,
observacion y analisis de la biodiversidad en el huerto escolar, investigacion sobre técnicas de cultivo
sostenible y agricultura ecologica.

Ecologia: Evaluacion del impacto ambiental del huerto escolar y estudio de las interacciones entre
plantas, animales y microorganismos en el entorno del huerto.

Educacion Ambiental: Desarrollo de programas educativos sobre sostenibilidad y cuidado del medio
ambiente y proyectos para concientizar a la comunidad sobre practicas agricolas sostenibles.
Matematicas: Uso de datos del huerto para ensefiar conceptos matematicos como estadisticas,
geometria y proporciones y planificacion financiera para el mantenimiento del huerto.

Tecnologia y Ciencias de la Computacion: Creacion de un blog o sitio web para documentar el
progreso del huerto, compartir conocimientos y desarrollo de aplicaciones o herramientas digitales para
monitorear el crecimiento de las plantas.

Lengua y Literatura: Creacion de informes, ensayos o historias relacionadas con la experiencia en el
huerto escolar y desarrollo de material de lectura centrado en la agricultura y la alimentacion sostenible.
Educacion Cultural y Artistica/ Arte y Creatividad: Proyectos de arte inspirados en el huerto escolar,
como pinturas, esculturas o instalaciones y creacion de un mural que represente la importancia de la
naturaleza y la agricultura.

Educacion Fisica y Salud: Incorporacion de actividades fisicas relacionadas con el cuidado del huerto,
enfoque en la importancia de una dieta saludable y como el huerto puede contribuir a una alimentacion
equilibrada.

Ciencias Sociales: Estudio de la historia de la agricultura y la importancia cultural de la alimentacion,
investigacion sobre la agricultura local y las tradiciones alimentarias.

Participacion Estudiantil/ Proyectos Comunitarios: Desarrollo de programas de participacion
comunitaria para involucrar a estudiantes, padres de familia y otros miembros de la comunidad y
colaboracion con organizaciones locales para promover la sostenibilidad y la agricultura urbana.

Estas sugerencias ofrecen una vision amplia de como se puede integrar el proyecto del huerto escolar

en diferentes areas de estudio, fomentando una educacion integral y sostenible (Maroco dos Santos,

2017).




El huerto escolar y las metodologias en la educacion

La integracion de huertos escolares en la educacion general basica es una excelente manera de
proporcionar a los docentes y estudiantes experiencias practicas y aplicar conocimientos en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Las metodologias que los docente pueden considerar para implementar el
proyecto "Sembrando Conocimiento: La Integracion de Huertos Escolares en la Educacion general
Bésica" son:

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Disefar y ejecutar un proyecto integral que involucre a los
estudiantes en la planificacion, creacion y mantenimiento de un huerto escolar.

Pasos: Identificar objetivos de aprendizaje, dividir el proyecto en fases (planificacion, siembra, cuidado,
mantenimiento, cosecha y postcosecha), asignar roles y responsabilidades a los estudiantes e integrar
contenido curricular a través del proyecto, evaluar el proceso y los resultados.

Aprendizaje Cooperativo: Fomentar la colaboracion entre los estudiantes al trabajar en todas las etapas
del proyecto.

Pasos: Formar grupos heterogéneos, asignar tareas especificas a cada miembro, promover la
comunicacion y el intercambio de ideas y reflexionar sobre el trabajo en grupo al finalizar cada fase.
Enfoque Interdisciplinario:

Descripcion: Integrar el huerto escolar en diversas materias y areas de estudio.

Pasos: Identificar como el proyecto se relaciona con diferentes asignaturas, coordinar con otros docentes
para crear lecciones integradas, fomentar discusiones interdisciplinarias y realizar evaluaciones
conjuntas.

Aprendizaje Experiencial

Descripcion: Proporcionar experiencias practicas directas para mejorar la comprension y la retencion
del conocimiento.

Pasos: Permitir a los estudiantes participar activamente en todas las etapas del cultivo, facilitar la
investigacion y observacion directa de los procesos naturales, fomentar la reflexion y la discusion
después de las actividades practicas.

Educacion Ambiental

Descripcion: Integrar la conciencia ambiental y la sostenibilidad en el proyecto del huerto escolar.




Pasos: Discutir temas ambientales relevantes, ensefiar practicas agricolas sostenibles, relacionar el
huerto con problemas ambientales globales y promover la responsabilidad ambiental entre los
estudiantes.

Evaluacion Formativa

Descripcion: Evaluar continuamente el progreso de los estudiantes y el desarrollo de los cultivos
durante todo el desarrollo del proyecto.

Pasos: Proporcionar retroalimentacion regular, adaptar las actividades seglin las necesidades de los
estudiantes, observar, documentar el desarrollo de habilidades y conocimientos.

Visitas de expertos y salidas de excursiones:

Descripcion: Invitar a expertos en agricultura o realizar visitas a granjas locales para ampliar la
experiencia de aprendizaje.

Pasos: Programar charlas con agricultores locales o técnicos agricolas, organizar excursiones a huertos
0 granjas cercanas, fomentar preguntas y discusiones después de las visitas.

El Curriculo Nacional del Ecuador es abierto y flexible, daptar estas metodologias segun las
caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes y, el contexto escolar es algo que se deja a
consideracion del docente (Curriculo Nacional — Ministerio de Educacion, 2021). La flexibilidad y la
creatividad son clave para el éxito de proyecto.

El proyecto "Sembrando Conocimiento" beneficia a estudiantes con un aprendizaje practico, fomenta la
conciencia ambiental, desarrollar habilidades, experiencia y lo fundamental, el conocimiento profundo.
Para los docentes, ofrece una herramienta educativa innovadora que mejora la participacion estudiantil
y promueve un enfoque interdisciplinario en la ensefianza. Icluyendo siempre a padres de familia y
comunidad educativa .

METODOLOGIA

El enfoque mixto para investigar "Sembrando Conocimiento: La Integracion de Huertos Escolares en la
Educacion General Béasica como Herramienta Innovadora para Enriquecer la Experiencia Educativa"
implica combinar métodos cuantitativos y cualitativos. Primero, se realiz6 una revision de literatura para

comprender investigaciones previas y definir preguntas clave. Luego, se disefié una investigacion que

incluya una encuestas para datos cuantitativos y cualitativos (Hernandez et al., 2018). La




implementacion del programa se llevo a cabo con una muestra de 60 docentes de EGB, recopilando
datos medibles y experiencias subjetivas. Los datos se analizan estadisticamente y tematicamente para
obtener una comprension integral. Finalmente, los resultados cuantitativos y cualitativos se integran
para ofrecer conclusiones sobre el impacto de los huertos escolares en la EGB, este enfoque proporciona
una vision completa y enriquecedora de la relacion entre los huertos escolares y la experiencia educativa.
En este estudio, se empled una metodologia de investigacion que combina enfoques exploratorio y
descriptivo para analizar el impacto de la integracion de huertos escolares en la Educacion General
Bésica. El enfoque exploratorio permite identificar nuevas perspectivas y posibles conexiones entre la
integracion de huertos escolares y la experiencia educativa (Salmoran et al., 2020) . Por otro lado, el
enfoque descriptivo se utiliza para proporcionar una comprension detallada de como esta herramienta
innovadora afecta concretamente a la educacion, destacando los beneficios y desafios asociados. El
estudio busca proporcionar una vision integral y enriquecedora sobre el tema "Sembrando
Conocimiento", contribuyendo asi al avance de la investigacion educativa.

Poblacion y muestra

La poblacion de interés en el estudio "Sembrando Conocimiento" se constituye por docentes que
desempefian sus funciones en el ambito de la Educacion General Basica. Para obtener datos relevantes
sobre la integracion de huertos escolares, se ha seleccionado una muestra representativa de 60
profesionales educativos que laboran en instituciones publicas de la ciudad de Quito- Ecuador,
permitiendo asi obtener insights relevantes sobre la percepcion, implementacion y efectos. El
instrumento de recoleccion de datos utilizado fue una encuesta de seleccion multiple, disefiada para
evaluar la percepcion, implementacion y efectos de la integracion de huertos en la experiencia educativa
(Villalobos-Lopez, 2022). Esta muestra especifica de docentes se eligio estratégicamente para capturar

diversas perspectivas y experiencias, permitiendo asi obtener informacion significativa y generalizable

sobre el impacto de los huertos escolares en la educacion basica.




RESULTADOS Y DISCUSION

"Sembrando Conocimiento", se centra en los resultados relacionados con la integracion de huertos
escolares en EGB, analizando el impacto en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades practicas,
explorando evidencias concretas que resalten el potencial transformador de los huertos escolares,
destacando su capacidad para cultivar un aprendizaje mas profundo y significativo, entre los estudiantes
y docentes.

Se detalla en la siguiente tabla los resultados de la encuesta realizada:

;Eglllaeslta a docentes de EGB que laboran en la ciudad de Quito-Ecuador, afio lectivo 2023-2024
Pregunta Docentes Porcentaje
1. (En los ultimos 3 60 Si No En alguna Total
afos lectivos, como medida
docente ha estado 35% 55% 10% 100%
involucrado

directamente en la
implementacion de un

huerto escolar?

2. (Considera que la 60 Siempre A veces Nunca 100%
implementacion de 75% 25% 0%

huertos escolares
aporta beneficios al
desarrollo académico

de los estudiantes?

3. (Cuales son los 60 Resistencia al Espacio Falta de apoyo  100%
principales desafios cambio
que, en su experiencia, 50% 33% 17%

se presentan al
integrar huertos
escolares en su

practica docente?

4. En su experiencia, 60 Positiva y activa Mixta con Negativa 0%
{,como responde reservas
siempre la comunidad 41% 25% 34%

educativa (padres,




estudiantes, personal
docente) a la
implementacion de

huertos escolares?

5. ({Qué estrategias ha 60 Proyectos Trabajo Actividades Total
encontrado siempre interdisciplinarios ~ comunitario  extracurriculares
mas efectivas para 78% 19% 3% 100%
integrar los huertos
escolares en las
actividades de
aprendizaje?
6. (Coémo cree que la 60 Significativa Moderado Nada 100%
integracion de huertos significativo
escolares contribuye 80% 20% 0%
siempre al desarrollo
de habilidades no
académicas, como la
responsabilidad y la
empatia, en los
estudiantes?
7. {Cuales son los 60 CC.NN. y Sostenibilidad  Alimentaciony  100%
temas especificos que biologia y medio nutricion
siempre ha abordado o ambiente
planea abordar a 24% 52% 24%
través de la
implementacion de
huertos escolares en el
curriculo?
8. ¢Opina que la 60 Si, es esencial ~ Medianamente = Nada esencial 0%
inclusion de huertos esencial
escolares deberia ser 66% 34% 0%
fundamental en la
educacion basica?
9. {Cual considera que 60 Mas Curriculo Capacitaciona  100%
seria la mejor manera financiamiento especifico docentes
de mejorar las 17% 17% 66%

politicas y programas




educativos para
fomentar de manera
mas efectiva la

integracion de huertos

escolares?
10. ;Qué considera 60 Siempre Casi siempre Nunca
que seria mas util para 17% 17% 60% 0%

apoyar al docente en
la implementacion
practica de un huerto
escolar, ya sea dentro
o fuera de la

institucion educativa?

Elaboracion propia en base a datos obtenidos

En el analisis de datos, los resultados indican una poca participacion de docentes en la implementacion
de huertos escolares en los ultimos tres afios. La mayoria percibe beneficios académicos significativos,
aunque se enfrentan a desafios como resistencia al cambio y limitaciones de espacio. La comunidad
educativa muestra respuestas positivas y apoyo. Se destacan estrategias efectivas como proyectos
interdisciplinarios. La integracion de huertos contribuye notablemente al desarrollo de habilidades
académicas y para la vida. Los temas mas abordados son sostenibilidad y medio ambiente. Un porcentaje
elevado considera esencial la inclusion de huertos en la EGB. Se identifica la necesidad de mas
capacitacion para docentes y un mayor apoyo practico. Estos resultados subrayan la importancia de
abordar desafios y fortalecer el respaldo institucional para una integracion exitosa de huertos escolares.
CONCLUSIONES

La integracion de huertos escolares en la educacion basica emerge como una poderosa estrategia para
enriquecer la experiencia educativa. Al incluir la realizacion de trabajos practicos, los estudiantes tienen
la oportunidad de aprender de manera holistica al participar activamente en el proceso de siembra,
cuidado y cosecha de alimentos. Este enfoque va mas alla de la ensefianza tradicional en las aulas,
ofreciendo una comprension mas profunda y experiencial de los conceptos académicos.

La implementacion de huertos escolares no solo beneficia el desarrollo académico de los estudiantes,

sino que también establece una conexion esencial con la sostenibilidad y el medio ambiente, al participar




en actividades agricolas, los estudiantes desarrollan un mayor respeto y comprension por la naturaleza,
promoviendo actitudes responsables hacia el uso de recursos y la conservacion del medio ambiente, este
enfoque no solo educa a los estudiantes sobre la importancia de la sostenibilidad, sino que también los
empodera para convertirse en defensores activos del cuidado del planeta.
La introduccion de huertos escolares en la educacion general basica actia como una herramienta eficaz
para inculcar habitos de vida saludable desde una edad temprana, a medida que los estudiantes participan
en el cultivo de alimentos frescos y nutritivos, se crea una conexion directa entre la produccion de
alimentos y su impacto en la salud personal. Este enfoque préctico no solo educa sobre la importancia
de una alimentacion balanceada, sino que también motiva a los estudiantes a tomar decisiones
conscientes en sus habitos alimenticios, contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades relacionadas
con la nutricién y promoviendo un estilo de vida mas saludable y sostenible.
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