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RESUMEN

La neurodidactica ha influido enormemente en la educacién contemporanea al ofrecer practicas
educativas mas inclusivas, personalizadas y efectivas, impactando positivamente la forma en que se
ensefia y se aprende en la actualidad. El presente estudio tiene como objetivo identificar y determinar
las estrategias neurodidacticas empleadas por los docentes de Educacion Basica para fortalecer el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”de la
ciudad de Loja. La investigacion tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo. Los resultados
muestran que los docentes aplican distintas estrategias neurodidécticas en sus clases, como las
sociemocionales, operativas y metodoldgicas, destacando especialmente el uso frecuente de estas
ultimas. Estas estrategias han contribuido a fortalecer la dindmica de ensefianza y aprendizaje. A pesar
de que la mayoria de los estudiantes experimentaron beneficios al utilizar estas estrategias, existe una
minoria que tiene dudas o percepciones negativas sobre su efectividad. Del estudio realizado se destaca
la importancia crucial de incorporar fundamentos de la neurodidactica en la ensefianza y aprendizaje.
Estos fundamentos sirven como base para aplicar estrategias activas e interactivas, potenciando tanto
la practica docente como la capacidad de aprendizaje de los estudiantes, lo que en ultima instancia

mejora los procesos educativos.

Palabra clave: neurodidactica, estrategias neurodidacticas, proceso de ensefianza, proceso de

aprendizaje, rol del docente

! Autor principal.

Correspondencia: elian.hernandez@unl.edu.ec



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i1.9528
https://orcid.org/0009-0000-1007-9929
mailto:walter.ramon@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0002-8784-5147
mailto:karen.ramirez@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-2586-7670
mailto:claudia.jimenez@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-1703-2874
mailto:adelaida.lima@unl.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-1146-3380
mailto:elian.hernandez@unl.edu.ec

Neurodidactic Strategies Used by Teachers to Strengthen the Teaching
And Learning Process in Basic Education

ABSTRACT

Neurodidactics has greatly influenced contemporary education by offering more inclusive, personalized
and effective educational practices, positively impacting the way we teach and learn today. The
objective of this study is to identify and determine the neurodidactic strategies used by Basic Education
teachers to strengthen the teaching and learning process in the “Bernardo Valdivieso” Millennium
Educational Unit of the city of Loja. The research had a qualitative-quantitative, descriptive approach.
The results show that teachers apply different neurodidactic strategies in their classes, such as socio-
emotional, operational and methodological strategies, especially highlighting the frequent use of the
latter. These strategies have contributed to strengthening the teaching and learning dynamics. Although
the majority of students experience benefits when using these strategies, there is a minority who have
doubts or negative perceptions about their effectiveness. The study carried out highlights the crucial
importance of incorporating fundamentals of neurodidactics in teaching and learning. These
foundations serve as a basis for applying active and interactive strategies, enhancing both teaching

practice and the learning capacity of students, which ultimately improves educational processes.

Keyword: neurodidactics, neurodidactic strategies, teaching process, learning process, role of the

teacher
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INTRODUCCION

La educacion ha atravesado importantes cambios en sus modelos pedagogicos y paradigmas, todos
dirigidos a ofrecer las mejores opciones para la formacion de los estudiantes. Uno de los desafios
principales se centra en el "como" y de qué manera ensefiar. En muchas ocasiones, la mayoria de los
profesores se enfrentan a esta cuestion, lo que dificulta la adecuada direccion de los procesos de
ensefanza y aprendizaje. Esto se convierte en un problema evidente, donde se observa una notable
discrepancia entre la cantidad de contenidos impartidos y la calidad de los aprendizajes obtenidos.

Por eso, es crucial emplear estrategias basadas en la neurodidactica para reforzar el proceso de
ensenanza y aprendizaje, las cuales deben adaptarse al funcionamiento del cerebro de los estudiantes.
Es relevante destacar que, segun el Instituto de Estadistica de la UNESCO (2017), seis de cada diez
nifios y adolescentes a nivel mundial no estan adquiriendo conocimientos, y mas de 617 millones de
ellos no alcanzan los niveles minimos de competencia en lectura y matematicas.

Hernandez y otros (2023), manifiestan que:

La aplicacion de la neurociencia en las aulas puede ayudar a comprender como los estudiantes procesan
la informacién y cémo se puede mejorar la retencion de la misma. Ademads, permite identificar las
necesidades especificas de cada estudiante y disehar estrategias pedagdgicas adaptadas a sus
capacidades y necesidades. Por otro lado, la neurociencia también puede ayudar a comprender la
importancia del ambiente educativo y la motivacion en el aprendizaje. (p. 8138)

Las estadisticas a nivel global muestran una preocupante cifra de nifios que no logran desarrollar
habilidades comunicativas adecuadas, lo que resulta en dificultades en su proceso de aprendizaje.
Ormaza y Garcia (2018) sefialan que los estudiantes en diversas instituciones educativas tienen un bajo
rendimiento académico en las diversas areas de Educacion Basica, ya que les cuesta comprender los
contenidos y tematicas de cada asignatura. Ademas, los profesores no emplean estrategias acordes al
nivel educativo que ensefian, lo que conlleva desmotivacion, falta de atencion y un déficit en la
comprension de la informacion brindada en cada clase, lo cual dificulta el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

En América Latina, hay un notable interés en implementar la neurodidactica en las aulas. De acuerdo

con Katt (2019), la gestion del aprendizaje basada en la neurodidéctica contribuye a mejorar la calidad




del aprendizaje al integrar el cerebro, la mente y el proceso de aprendizaje. En este contexto, Prado
(2020) identific6 que los diversos enfoques de ensefianza utilizados por los docentes refuerzan las
multiples formas en que los estudiantes aprenden, lo que resulta en la adquisicion de habilidades
variadas.

En Ecuador, a nivel local en una investigacion realizada en la provincia de Manabi, segtin Carrillo y
Zambrano (2021), determinaron que la mayoria de los profesores emplean estrategias cognitivas,
sensoriales y motivacionales en la planificacion y ejecucion del curriculo, lo que favorece el desarrollo
de las experiencias de aprendizaje. En el mismo contexto, Ramos y San Andrés (2019) evidenciaron a
través de una investigacion realizada en estudiantes de educacion bésica en escuelas privadas de Manta
que la neurodidéctica ayuda en el desarrollo de habilidades emocionales.

Por esta razon, es fundamental integrar estrategias de aprendizaje en las practicas pedagogicas que se
basen en los conocimientos de las neurociencias. Estas estrategias propiciaran la creacion de nuevas
experiencias y entornos de aprendizaje auténticos y motivadores, ofreciendo a los estudiantes la
oportunidad de participar de manera activa en el proceso de aprendizaje.

El proposito de este estudio es identificar y determinar las estrategias neurodidacticas empleadas por
los docentes para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Basica, especificamente
en la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo Valdivieso" en Loja, durante el periodo académico 2023-
2024. Se busca comprender la relacion entre la neurodidactica y la dinamica educativa en esta
institucion.

Esta investigacion pretende indagar como se aplican los principios de la neurodidactica para mejorar la
ensefanza y el aprendizaje en este contexto especifico. Al identificar las estrategias neurodidacticas que
fortalecen el proceso educativo y su vinculacion con las practicas educativas vigentes, se espera

introducir cambios en el aula que fomenten el rendimiento académico de los estudiantes, influyendo en

su desarrollo académico y profesional futuro.




Marco Tedrico

Neurodidactica

Durante las ultimas dos décadas, las neurociencias han adquirido una considerable relevancia, y su
difusion ha posibilitado su conexioén con diversos campos del conocimiento, como la robotica, la
informatica, la psicologia y la educacion, entre otros.

De acuerdo con Gallardo (2022), menciona que:

La Neurodidéctica es una rama de la pedagogia basada en las neurociencias, que otorga una nueva
orientacion a la educacion. Es la unidn de las ciencias cognitivas y las neurociencias con la educacion,
que tiene como objetivo disefiar estrategias didacticas y metodologicas mds eficientes, que no solo
aseguren un marco tedrico y filosofico, sino que promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor
aprendizaje) en términos que los educadores puedan interpretar. (p. 7)

La neurodidactica es un campo novedoso que se enfoca en analizar como mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje mediante el entendimiento del desarrollo cerebral. En otras palabras, se trata
de la disciplina que promueve el aprovechamiento maximo de nuestro potencial cognitivo para
aprender.

Es asi que la neurodidactica, segun Paz et al., (2019), “es una disciplina nueva que se ocupa de estudiar
la optimizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro, o visto
desde otra perspectiva, es la disciplina que favorece que aprendamos con todo nuestro potencial
cerebral” (p.209).

La neurodidactica, al referirse al proceso de ensefianza-aprendizaje, se concentra en aplicar
conocimientos provenientes de las neurociencias al ambito educativo. Esta disciplina busca comprender
como funciona el cerebro durante el aprendizaje para mejorar las estrategias pedagodgicas y optimizar
la adquisicion de conocimientos por parte de los estudiantes.

Principios basicos de la neurodidactica

La neurodidactica se fundamenta en principios basicos que buscan optimizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje a partir de la comprension del funcionamiento cerebral. Segiin Boscan (2011), plantea tres

principios basicos de la neurodidactica, los cuales se representan en la siguiente imagen:




Figura 1. Principios basicos de la neurodidactica

El estudiante emplea todos sus sentidos,
permanece atento y se encuentra activamente
procesando informacion.
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Principios basicos
de la neurodidactica

Sucede al activar multiples zonas del cerebro, al
utilizar recursos que abarcan tanto lo analitico
como lo metafdrico, involucrando asi ambos
hemisferios, y al trabajar con contenidos que
trascienden las fronteras entre disciplinas vy
areas de conocimiento.

Se alcanza al generar un vinculo entre los
procesos mentales y emocionales, al dar
importancia a la autoestima, reconocer la
diversidad de habilidades y fomentar un
aprendizaje orientado hacia la aplicacion en la
vida cotidiana.

Nota. La imagen representa los principios basicos de la neurodidactica manifestados por Boscan (2011), elaborado por los
investigadores.

Estos tres principios basicos en neurodidactica convergen en un enfoque educativo integral. El
compromiso sensorial y la activacion cognitiva potencian la absorcion de informacion al involucrar
todos los sentidos y mantener una mente alerta. La estimulacidon cerebral integral, mediante recursos
que abarcan lo analitico y lo creativo, activa diferentes areas cerebrales, optimizando asi el proceso de
educativo.

Las claves de la neurodidactica

La neurodidactica se apoya en claves fundamentales para mejorar el proceso educativo. La plasticidad
cerebral, primera clave, destaca la capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar mediante el
aprendizaje. Tal como manifiestan Benavidez y Flores (2019), la relevancia emocional reconoce la
influencia de las emociones en la retencion y comprension del conocimiento. La atencion selectiva se
centra en captar y mantener la atencion del estudiante para maximizar la absorcion de la informacion.

La consolidacion, clave final, resalta la importancia del repaso y la practica espaciada para fortalecer la

retencion a largo plazo.




A continuacion, se expone en la siguiente tabla, las claves de la neurodidactica manifestadas por Garcia
(2022), la cual sefiala que la neurodidactica se fundamenta en cuatro certezas que han sido
exhaustivamente investigadas y comprobadas

Tabla 1. Claves de la neurodidactica

Claves Definicion

Plasticidad cerebral El cerebro tiene la habilidad de adaptarse continuamente a lo largo
de su existencia, y cuando recibe la estimulacion apropiada, puede

crear conexiones neuronales nuevas.

Este conjunto de neuronas en nuestro cerebro se estimula al
presenciar a otras personas llevando a cabo una accion, lo que nos
capacita no solo para imitar dichos comportamientos, sino también

para comprender qué les sucede a aquellos que nos rodean.

Para que el cerebro aprenda, requiere experimentar emociones. Por
consiguiente, cualquier aprendizaje asociado a emociones resultard
mas efectivo. Ademas, se ha confirmado que elementos como lo
novedoso, lo sorprendente, la curiosidad y la creatividad potencian
las emociones, facilitando asi un aprendizaje mas perdurable y de

mayor excelencia.

El cerebro mejora su capacidad de aprendizaje cuando se activa a
través de los cinco sentidos, es decir, cuando la informacion no se

recibe exclusivamente por un unico sentido.

Nota. La tabla representa las claves de la neurodidéctica manifestadas por Garcia (2022), elaborado por los investigadores.

Estas claves, alineadas con descubrimientos neurocientificos, orientan estrategias pedagogicas que
optimizan el proceso de ensefanza-aprendizaje, teniendo en cuenta la plasticidad del cerebro, la
influencia emocional y la importancia del enfoque y la practica continuada.

Estrategias neurodidacticas que permiten fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje

Una estrategia didactica representa el conjunto organizado y planificado de acciones que el personal
docente implementa con el fin de alcanzar metas de aprendizaje especificas. En otras palabras, consiste

en la creacion de un conjunto estructurado de métodos o sistemas de ensefianza, cuyo principal rasgo




es la ejecucion ordenada y formalizada, dirigida hacia la consecucion de objetivos predefinidos.

En este sentido, de acuerdo con Ocampo (2019), en el contexto del aprendizaje y la ensefianza guiados
por los principios de la neurodidéctica, los profesionales educativos responsables de estos procesos
deben poseer habilidades para disefiar y planificar clases, asi como para llevar a cabo de manera efectiva
situaciones educativas concretas.

De manera general, se identifican dos principales categorias de estrategias didacticas: aquellas centradas
en el aprendizaje y las enfocadas en la ensefianza. A continuacion, se describe esta distincion mediante
el siguiente esquema, tomando en consideracion lo manifestado por Alonso (1997):

Figura 2. Principales categorias de estrategias didacticas

@- Estrategias

S didacticas

Estrategias de Estrategias de
aprendizaje ensefianza
Empleadas por el Empleadas por los
estudiante para profesores para
identificar, poner en estimular, hacer mas
practica y asimilar la accesibles y reforzar los
informacion o procesos de aprendizaje
contenido. en los alumnos.

Nota. La imagen representa los tipos de estrategias didacticas manifestadas segin Alonso-Tapia (1997), elaborado por los
investigadores.

Basandonos en lo mencionado anteriormente, es crucial destacar que las estrategias didacticas estan
dirigidas a cumplir los objetivos establecidos en un contexto especifico de aprendizaje y ensefianza. En
lo que respecta a las estrategias de aprendizaje, es importante sefialar que los alumnos las emplean para
estructurar y comprender contenidos o conceptos fundamentales; por otro lado, las estrategias de
ensefianza estimulan los procesos de aprendizaje al fomentar la participacion activa de los estudiantes.

En este contexto, de acuerdo con Abrigo (2022), el enfoque central de la neurodidéctica se centra en el

estudio integrado de los procesos bioldgicos del cerebro y la interaccion social; esta disciplina propone




una sinergia entre las neurociencias y la educacion, revelando condiciones 6ptimas que maximizan el
aprendizaje humano.

En términos generales, las estrategias didacticas son concebidas, ajustadas y llevadas a cabo por el
profesor, considerando el perfil de una disciplina especifica, el entorno educativo, el ritmo y estilo de
aprendizaje de los alumnos, utilizando enfoques cooperativos, flexibles, reflexivos y adaptables para
ser aplicados en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Estrategias neurodidacticas

El punto fundamental de la neurodidactica en el ambito de la ensefianza y el aprendizaje implica
comprender a fondo los procesos biologicos del cerebro y su interaccion social. En consecuencia, la
neurodidactica se erige como una disciplina que propone una sinergia entre las neurociencias y la
educacion, identificando condiciones 6ptimas que maximizan el aprendizaje humano.

De acuerdo con Gonzélez (2021), para conectar las estrategias aplicadas al proceso de ensefanza y
aprendizaje, es esencial disefar actividades tanto teoricas como practicas que vayan mas alla de las
practicas convencionales, incorporando métodos y técnicas alineados con los principios de la
neurodidactica.

Tal como lo manifiesta, Machicado (2015), las estrategias neurodidacticas se clasifican en tres
categorias: las operativas, las metodologicas y las socioemocionales. Por lo tanto, en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, es beneficioso incorporar estas tres modalidades o tipos de estrategias.

Tabla 2. Estrategias neurodidacticas

Categoria Definicion

Se refieren a una serie de métodos innovadores de ensefianza, creados
Operacional considerando los intereses del estudiante y el entorno educativo. Entre estos, se
incluyen los organizadores previos, la mayéutica-dialéctica, la mnemotecnia, asi

como la utilizacion de analogias y metaforas.

Ofrecen métodos 1dgicos para buscar y construir conocimiento, basados en
Metodologica estrategias operativas y socioemocionales. Entre estas herramientas se
encuentran los mapas mentales, mapas conceptuales, los ciencigramas y los

neurografos.

Estas estrategias facilitan la conexion entre los aspectos fisicos, mentales y

Socioemocionales comportamentales que involucran al estudiante en su proceso educativo. Dentro




de estas estrategias se destacan la relajacion, la retroalimentacion y la

sensibilizacion.

Nota. La tabla representa las tres categorias de las estrategias neurodidacticas manifestadas por Machicado (2015), elaborado
por los investigadores.

La combinacion de estrategias operativas, metodologicas y socioemocionales en el proceso educativo
representa un enfoque completo y equilibrado para potenciar el aprendizaje. Al integrar herramientas
l6gicas para la construccion del conocimiento, enfoques creativos que estimulan el interés y estrategias
que consideran aspectos emocionales y conductuales, se crea un entorno educativo que no solo busca
el desarrollo académico, sino también el bienestar y la comprension integral del estudiante. Este enfoque
holistico reconoce la complejidad del aprendizaje y promueve una educacidn mas efectiva y
significativa.

Proceso de ensefianza y aprendizaje

El proceso de ensefianza y aprendizaje es una secuencia dinamica y bidireccional en la que se transmiten
conocimientos, habilidades, valores y actitudes de un individuo (el maestro, facilitador o entorno
educativo) a otro individuo o grupo (el estudiante o los estudiantes). De acuerdo con Pesantez y Simbana
(2022), en este proceso, el maestro proporciona informacidn, guia, organiza actividades y evalaa el
progreso del estudiante, mientras que el estudiante adquiere, asimila, interpreta, aplica y relaciona esa
informacién para construir nuevos conocimientos y habilidades. Es un ciclo continuo que implica
interaccion, participacion activa y feedback, con el objetivo de lograr el aprendizaje efectivo y
significativo.

Proceso de ensefianza

La ensefianza, como un proceso orientado al desarrollo completo de la persona, ejerce un impacto
notable en el entorno social y contribuye a la transformacion de las comunidades, manifestandose en la
calidad de vida al promover cambios y evolucion en la conciencia humana. De acuerdo con Blancas
(2018), tanto la educacion formal como la informal, presentes en instituciones educativas, entornos
familiares y la sociedad en su conjunto, se ven influidas por factores economicos, politicos y culturales.

Estos elementos inciden de diversas formas en la calidad de la educacion recibida, lo que a su vez marca

diferencias en los niveles de vida entre las distintas comunidades de nuestra sociedad.




Cuando nos referimos al proceso de ensefianza, es esencial establecer estructuras deliberadas y
planificadas que estén orientadas hacia los resultados u objetivos especificos que se desean alcanzar.
Esto se lleva a cabo en consonancia con un modelo pedagoégico y principios filosoéficos que definan y
reconozcan el tipo de estudiante deseado. Ochoa (2022), menciona que es imprescindible que los
docentes y directivos realicen una revision y reflexion constantes en relacion con las estrategias,
recursos, asi como los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje presentes en los estudiantes en la
actualidad.

Tal como se mencioné inicialmente, los estudiantes tienen variadas formas de aprender en la actualidad,
lo que subraya otro aspecto importante a considerar: el concepto de aprendizaje. Este concepto ha sido
exhaustivamente investigado, analizado y reconsiderado por lingiiistas como Chomsky y pedagogos
como Ausubel, quienes han estudiado las diversas modalidades de aprendizaje que los estudiantes
presentan. Esta comprension nos lleva a reconocer que no hay un tnico método y, por ende, el
aprendizaje también es un proceso en constante cambio, tal como lo es la ensefnanza.

Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje se refiere a la manera en que el estudiante incorpora y comprende los
conocimientos transmitidos durante la ensefianza. Ya sea que esta enseflanza sea consciente o
inconsciente, estructurada o no estructurada, formal o informal, las personas aprenden de maneras
diversas y asimilan la informacion de formas distintas.

Segun Monereo (2000), el aprendizaje engloba "un conjunto de acciones dirigidas a lograr un objetivo
de aprendizaje" (p.24). De acuerdo con este autor, estas acciones implican una serie de procesos
cognitivos basados en las capacidades y habilidades cognitivas inherentes a los estudiantes, que no son
adquiridas sino genéticas. Estas habilidades permiten a los individuos desarrollar diversas conductas o
destrezas, es decir, la capacidad de aprender es un atributo innato que facilita a los estudiantes
habilidades como observar, organizar, analizar, recordar, deducir e interpretar, entre otras habilidades
relacionadas con el aprendizaje.

Segtin Garcés et al. (2018), Kant concibe la trascendencia como la habilidad de la razon para alcanzar

un conocimiento mas elevado acerca de los objetos del mundo. Esto implica la superacion de los limites

del conocimiento, yendo mas alla de las fronteras cognitivas establecidas.




En este contexto, el propodsito de trascender no radica en que el sujeto se acerque fisicamente al objeto
de estudio, sino en el método para adquirir conocimientos cientificos (a priori) con el fin de aprender.
Por lo tanto, un aprendizaje se vuelve trascendente cuando muestra la cualidad de ser perdurable y,
consecuentemente, eterno.

Las destrezas con criterios de desempefio representan los conocimientos fundamentales que se buscan
fomentar en los estudiantes dentro de un area especifica y un nivel determinado de su educacion. Estas
El papel del docente en el marco de la Neurodidactica, segiin Paniagua (2013), implica ser un agente
capaz de influir en la estructura cerebral, en la composicion quimica y en la actividad eléctrica del
cerebro. En este sentido, la labor del educador puede impactar en la configuracion del cerebro al generar
conexiones sindpticas a través de la presentacion de contenidos novedosos y atractivos. Asimismo, si
el profesor posee conocimientos sobre la quimica cerebral, puede adaptar estrategias de ensefianza para
promover experiencias de aprendizaje significativas que estimulen la produccion de serotonina.
Ademas, segin Pherez et al. (2018), plantean que el rol del educador en el ambito de la neurodidactica
consiste, de manera literal, en guiar al estudiante hacia la formacién de nuevas conexiones neuronales
y la liberaciéon de componentes quimicos que facilitan el proceso de aprendizaje. Estos autores
argumentan que los aprendizajes con significado conllevan la formacion de nuevas conexiones con el
proposito de generar sinapsis, contribuyendo asi a enriquecer un mayor niimero de interconexiones o
circuitos neuronales en el cerebro.

La funcioén del docente, segtin la perspectiva metodologica propuesta por la neurodidactica, no se limita
a ser alguien que simplemente explica los temas. En cambio, se convierte en alguien que plantea
problemas y facilita procesos que involucran la practica, la teorizacion, la evaluacion y la creacion. Por
esta razon, es beneficioso que los estudiantes vivencien estos procesos, permitiéndoles asumir un rol

protagénico en el desarrollo de actividades donde puedan poner en practica los conocimientos

proporcionados por la neurodidactica.




METODOLOGIA

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, puesto que el objetivo principal es identificar
y determinar las estrategias neurodidacticas empleadas por los docentes en Educacion Basica, en el cual
se integr6 un enfoque de investigacion cuali-cuantitativo.

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el cual participaron 20 docentes y 20
estudiantes correspondientes al décimo grado de Educacion Basica de las secciones matutina, vespertina
y nocturna de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”. La investigacion se enfocara en
recoger datos y exponerlos fielmente tal como se evidencian en el entorno analizado. Basandose en esta
informacion, se procederd a detallar las relaciones existentes entre las variables en un momento
particular (Valle et al., 2022).

Se empleo la encuesta como técnica e instrumento para recopilar datos, utilizando un cuestionario
dirigido a los estudiantes para conocer su perspectiva respecto a las estrategias neurodidécticas
implementadas por los profesores. Esta encuesta también posibilito la identificacion de las estrategias
neurodidacticas utilizadas por los docentes y evaludé su impacto en el enriquecimiento del proceso
educativo en la Educacion Basica. Estos hallazgos representan informacion esencial para comprender
el uso y los beneficios que la neurodidactica aporta al ambito educativo en la actualidad.
RESULTADOS

Se realiz6 un analisis e interpretacion de los datos recopilados a través de los instrumentos aplicados en

la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo Valdivieso". Esta seccién comprende dos partes: una

encuesta dirigida a los estudiantes y otra encuesta dirigida a los docentes.




Instrumento I. Encuesta a estudiantes
Pregunta 1.

Figura 3. Frecuencia del uso de estrategias neurodidacticas

= Siempre = Con frecuencia = A veces Raramente = Nunca

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”,
elaborado por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo con los resultados presentados en la figura 3, se observa que el uso de estrategias
neurodidacticas por parte de los docentes es evaluado por los estudiantes de la siguiente manera: un
50% de los encuestados indican que los docentes frecuentemente emplean estas estrategias. Por otro
lado, un 25% de los estudiantes afirman que siempre se hace uso de estas técnicas, mientras que un 15%
manifiesta que a veces los docentes recurren a estas estrategias. En contraste, un 5% de los encuestados
indica que raramente se utilizan estas técnicas y otro 5% expresa que nunca se hace uso de ellas.

En este sentido, estos resultados enfatizan la importancia de que los docentes adopten y apliquen en sus
practicas pedagogicas estrategias neurodidacticas de manera mas consistente y generalizada. Es
fundamental que los profesores estén capacitados y motivados para utilizar métodos educativos que
integren conocimientos sobre el funcionamiento cerebral, ya que esto puede mejorar significativamente

la efectividad del proceso de ensefianza-aprendizaje y satisfacer las necesidades cognitivas de los

estudiantes en el aula.




Pregunta 2. ;Qué tipo de estrategias neurodidacticas has notado que utilizan tus profesores?

Figura 4. Tipos de estrategias neurodidacticas

35%

= Métodos visuales (diagramas, graficos e imagenes)
= Incorporacion de actividades practicas o experimentales
= Uso de la gamificacion para el aprendizaje
Relacionar el contenido con experiencias personales o ejemplos de la vida real

= Uso de la repeticion espaciada para reforzar el aprendizaje

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, elaborado
por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

Segun la figura 4, se revela que el 35% de los estudiantes encuestados afirman que los docentes emplean
estrategias neurodidécticas que se centran en vincular el contenido con experiencias personales o
ejemplos de la vida real. Por otro lado, el 30% de los encuestados opinan que los educadores recurren
a métodos visuales, como diagramas, graficos e imagenes, como principal estrategia neurodidactica. De
manera equitativa, un 15% de los estudiantes identifican el uso de la gamificaciéon y la inclusion de
actividades practicas o experimentales como métodos comunes. Por ultimo, un 5% de los participantes
seflalan que las estrategias neurodidacticas se basan en la repeticion espaciada para fortalecer el
aprendizaje.

En conjunto, estas percepciones revelan la diversidad de preferencias y la importancia de un enfoque
variado en las estrategias educativas. Esta diversificacion puede ser clave para satisfacer las necesidades

y estilos de aprendizaje diversos presentes en un aula, optimizando asi el proceso de ensefianza-

aprendizaje.




Pregunta 3. ;Consideras que estas estrategias te ayudan a entender mejor y recordar la informacion
aprendida?

Figura 5. Incidencia en el aprendizaje de las estrategias neurodidacticas

=Si =No = No estoy seguro/a

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, elaborado
por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

Segun los resultados presentados en la figura 5, se observa que el 84% de los estudiantes encuestados
han afirmado que las estrategias neurodidacticas han sido beneficiosas para mejorar y recordar la
informacion adquirida. En contraste, un 11% de los estudiantes expresaron dudas sobre la efectividad
de estas estrategias en su aprendizaje o retencion de la informacion. Por altimo, un 5% de los estudiantes
manifestaron que las estrategias neurodidacticas no han contribuido positivamente a su proceso de
aprendizaje.

Si bien la mayoria de los estudiantes experimentaron beneficios al utilizar estrategias neurodidacticas,
es esencial reconocer y considerar las voces minoritarias que expresan dudas o percepciones negativas.
Esto insta a profundizar en la comprension de la diversidad de necesidades y preferencias de los

estudiantes, asi como en la adaptacion de estrategias pedagogicas para lograr un enfoque mas inclusivo

y efectivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.




Instrumento II. Encuesta a docentes
Pregunta 1. ;Con qué frecuencia usted implementa estrategias neurodidacticas en sus clases?

Figura 6. Empleo de estrategias neurodidacticas

= Siempre = Con frecuencia = A veces = Raramente = Nunca

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, elaborado
por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

Segun los resultados de la pregunta numero 1, se revela que un considerable 75% de los docentes
afirman emplear de manera constante estrategias neurodidicticas en su practica educativa.
Contrariamente, un 25% de los encuestados indican hacer uso frecuente de estas estrategias.

La predominancia del uso constante de estrategias neurodidacticas por parte de un gran porcentaje de
docentes subraya el reconocimiento de la relevancia de enfoques pedagogicos que se alinean con el
funcionamiento cerebral y las capacidades de aprendizaje de los estudiantes. Esta tendencia evidencia
un intento por parte de los educadores de adaptar sus métodos a las necesidades cognitivas de los
alumnos, lo que puede mejorar significativamente la efectividad del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Pregunta 2. ;Cual de estas categorias de estrategias neurodidacticas usted considera mas impactante

para promover un entorno educativo dinamico y enriquecedor?




Figura 7. Estrategias neurodidacticas para promover un entorno educativo enriquecedor

= Estrategias socioemocionales (Relajacion, Retroalimentacion, Conciencia)

= Estrategias metodologicas (Mapas mentales, Mapas conceptuales, Cuadros sindpticos, Cuadros
comparativos, Diagramas, Centigramos, Neurografos)
= Estrategias operativas (Mayéutica y dialéctica, Mnemotécnica, Analogia y metafora)

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, elaborado
por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

Segun la pregunta nimero 2, se observa que el 50% de los docentes sefiala que las estrategias
neurodidacticas mas utilizadas por ellos son las estrategias metodologicas, tales como los mapas
mentales, mapas conceptuales, cuadros sindpticos, cuadros comparativos, diagramas, centigramos y
neurografos. Por otro lado, un 30% argumenta que las estrategias neurodidacticas que mas emplean y
que les ayudan a fomentar un entorno educativo dindmico y enriquecedor son las estrategias operativas,
como la mayéutica y dialéctica, la mnemotecnia, la analogia y la metafora. Finalmente, el 20% restante
de los docentes manifiesta que las estrategias neurodidacticas mas utilizadas son las estrategias
socioemocionales, como la relajacion, retroalimentacion y conciencia.

En conjunto, la diversidad de estrategias neurodidacticas resalta la complejidad del proceso educativo
y la necesidad de adaptarse a las diversas formas de aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque variado
muestra un intento por parte de los docentes de ofrecer un abanico de herramientas que potencien tanto

el conocimiento cognitivo como el emocional, buscando construir entornos educativos que sean

dinamicos, inclusivos y enriquecedores para todos los estudiantes.




Pregunta 3. ;Cuales considera usted que son los principales desafios al implementar estrategias
neurodidacticas en sus clases?

Figura 8. Desafios de implementar estrategias neurodidacticas

= Falta de recursos adecuados
= Resistencia por parte de los estudiantes
= Tiempo insuficiente para preparar estas estrategias
Falta de capacitacion o conocimiento sobre estas técnicas

= Dificultad para adaptar las estrategias al contexto o al grupo de estudiantes

Nota. Encuesta aplicada en el décimo grado de EGB de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, elaborado
por los investigadores.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo con la pregunta nimero 3 acerca de las dificultades al aplicar estrategias neurodidacticas,
se ha observado que los docentes enfrentan varios desafios. Un 45% de los profesores sefialan que la
resistencia de los estudiantes representa una de las dificultades mas prominentes al intentar implementar
estas estrategias. Ademas, un 20% argumenta que adaptar estas estrategias al contexto o al grupo de
estudiantes constituye un obstaculo significativo. En tercer lugar, un 15% de los docentes indica la
carencia de recursos adecuados como una dificultad al aplicar estrategias neurodidacticas. Por ultimo,
dos dificultades son mencionadas por igual, con un 10% cada una: la falta de tiempo suficiente para
preparar estas estrategias y la falta de capacitacion o conocimiento sobre estas técnicas.

Abordar estas dificultades implica una combinacion de factores, desde el compromiso estudiantil hasta
el apoyo institucional y la formacion docente. Es crucial no solo identificar estos obstaculos, sino

también desarrollar estrategias y recursos para superarlos y asi potenciar el impacto positivo de las

estrategias neurodidacticas en el proceso educativo.




DISCUSION

Al comparar los resultados entre las encuestas a estudiantes y docentes sobre el uso de estrategias
neurodidacticas en la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo Valdivieso", se observan similitudes y
diferencias clave. Ambos grupos reconocen la importancia de estas estrategias para mejorar el proceso
educativo. Sin embargo, hay una discrepancia notable entre las percepciones de los docentes y los
estudiantes en cuanto al uso frecuente de estrategias neurodidacticas en el aula. Los docentes reportan
emplear estas estrategias siempre o con alta frecuencia, contrastando con las percepciones de los
estudiantes, quienes indican percibir su uso solo a veces o con frecuencia.

Las preferencias en estrategias difieren también entre ambos grupos: los estudiantes valoran mas la
conexion con experiencias personales y métodos visuales, mientras que los docentes destacan
estrategias metodologicas. De acuerdo con Sierra y Ledn (2019), estas divergencias resaltan la
importancia de considerar una gama mas amplia de enfoques para adaptarse a las necesidades variadas
de los estudiantes.

En términos de desafios, los estudiantes enfatizan la consistencia en la aplicacion de las estrategias,
mientras que los docentes enfrentan resistencia estudiantil, adaptacion al contexto y carencia de
recursos. Es evidente la necesidad de abordar estas preocupaciones para mejorar la implementacion
efectiva de las estrategias neurodidacticas.

Estos resultados destacan la necesidad de una comunicacion mas clara y una implementacion mas
consistente de estrategias neurodidacticas. La diversificacion de métodos y la capacitacion continua
para los docentes, junto con un enfoque mas flexible que se adapte a diferentes estilos de aprendizaje,
son aspectos criticos a considerar para optimizar el proceso educativo (Rosell y otros, 2020). La
alineacion entre las percepciones de estudiantes y docentes, asi como el abordaje de desafios
especificos, son esenciales para una implementacion efectiva de estas estrategias y para mejorar el
aprendizaje en el aula.

CONCLUSIONES

La investigacion dirigida a identificar y determinar las estrategias neurodidacticas empleadas por los

docentes de la Unidad Educativa del Milenio "Bernardo Valdivieso" arrojo resultados que muestran una

diversidad significativa en los métodos utilizados. Los docentes manifestaron una gama amplia de




enfoques neurodidacticos, evidenciando un abordaje multifacético en la ensefianza y el aprendizaje. El
énfasis en estrategias metodologicas como mapas mentales, conceptuales y herramientas visuales
sugiere la importancia otorgada a estructuras claras y tangibles para facilitar la comprension de la
informacion. Asimismo, la preferencia por estrategias operativas, como la mayéutica y mnemotecnia,
refleja la intencion de fomentar el pensamiento critico y la retencion significativa de contenido, aspectos
cruciales para profundizar en la comprension de los temas educativos.

Por otro lado, los resultados obtenidos de la perspectiva de los estudiantes también muestran una
diversidad en la percepcion de las estrategias neurodidacticas utilizadas por los docentes. Los
estudiantes identificaron la conexion del contenido con experiencias personales y la utilizacion de
métodos visuales como estrategias principales. Esto resalta la valoracion de los estudiantes por la
aplicabilidad directa y la representacion visual en el proceso educativo. Ademas, la inclusion de
actividades practicas y la gamificacién también son reconocidas por un segmento de estudiantes,
indicando un interés en métodos mas interactivos y practicos que fomenten su participacion activa en
el aprendizaje.

La diversidad en la percepcion de estrategias neurodidéacticas entre docentes y estudiantes ofrece una
vision completa y enriquecedora del panorama educativo. Si bien hay areas de coincidencia, como el
énfasis en la conexion personal con el contenido y la importancia de las herramientas visuales, también
se evidencian discrepancias en la preferencia y valoracion de ciertos métodos. Esta variabilidad destaca
la necesidad de un dialogo continuo y una comprension mutua entre docentes y estudiantes para
seleccionar estrategias que se alineen con las necesidades y estilos de aprendizaje diversos presentes en
el aula. Ademas, subraya la importancia de ofrecer un abanico equilibrado de estrategias que satisfagan
tanto las necesidades cognitivas como emocionales de los estudiantes, contribuyendo asi a un entorno
educativo mas inclusivo y enriquecedor.
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