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RESUMEN

Objetivo: conocer la problematica de una mala nutricion existente en el grupo vulnerable como es la
madre gestante y como esta afecta a la salud materno fetal. Metodologia: se realizé una busqueda en
bases de datos cientificos con el fin de encontrar informacion verificada sobre el tema entre los afios
2020 y finales del 2023 en idiomas: espafiol, inglés y portugués. Resultados: identificar a una paciente
que cursa con una ganancia inadecuada de peso y un exceso o una carencia de kcal/dia y abordar las
posibles repercusiones que pueden existir en la madre y el producto, en el caso de no realizar los cambios
respectivos individualizados y dados por un profesional de la salud capacitado. Conclusién: el
desarrollar consultas prenatales con mediciones correctas de peso y talla nos pueden dar un diagnostico
basico para realizar una derivacion oportuna de la paciente a un experto en nutriciéon. Es primordial
saber la diversidad dietética de las gestantes para el disefio de estrategias nutricionales efectiva. Ya que
la mala nutricion puede afectar el desarrollo fetal y condicionar una prevalencia en el desarrollo de

enfermedades no transmisibles.
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Poor Nutrition During Pregnancy and Its Relationship With Maternal-
Neonatal Problems. Bibliographic Review

ABSTRACT

Objective: to know the problem of poor nutrition that exists in the vulnerable group such as the pregnant
mother and how it affects maternal and fetal health. Methodology: a search was carried out in scientific
databases in order to find verified information on the topic between the years 2020 and the end of 2023
in languages: Spanish, English and Portuguese. Results: identify a patient who has inadequate weight
gain and an excess or lack of kcal/day and address the possible repercussions that may exist on the
mother and the product, if the respective individualized changes are not made and given by a trained
health professional. Conclusion: developing prenatal consultations with correct measurements of
weight and height can give us a basic diagnosis to make a timely referral of the patient to a nutrition
expert. It is essential to know the dietary diversity of pregnant women for the design of effective
nutritional strategies. Since poor nutrition can affect fetal development and lead to a prevalence in the

development of non-communicable diseases.
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INTRODUCCION

El manejo nutricional en el periodo del embarazo se considera de gran importancia para el binomio
madre e hijo, tanto para las mujeres que inician la etapa gestacional con un indice de Masa Corporal
(IMC) normal y con mayor énfasis en las que se encuentran en los extremos.

Refiere Perirchat et al. (2020) que “la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades son
componentes esenciales de la atencion prenatal. Las insuficiencias de nutrimentos afectan
negativamente la morbimortalidad del binomio madre-hijo, asi como a la salud de las siguientes
generaciones” (p. 1).

Se debe enfatizar que el control nutricional de las mujeres embarazadas antes, durante e incluso después
del parto es importante; olvidar o descuidar el control nutricional pone en riesgo al binomio madre e
hijo, aumentando el riesgo de morbilidad y crea una alta probabilidad de complicaciones (Bejarano et
al., 2023). Después del parto, se puede identificar la existencia de una relacion directa entre el estado
nutritivo de la madre y la composicion de la leche materna (Martinez et al., 2020).

La malnutricion de la gestante por el incremento de calorias o las deficiencias de estas es una
problematica actual que se ve mayoritariamente en los hospitales o puestos de salud dependientes del
area publica. Entre los factores causantes se detallan la situacion socioeconémica, asi como el grado de
escolaridad (Giménez & Pineda, 2023). A pesar de que en el estudio antes mencionado se utilizo una
muestra poblacional especifica; esta es una realidad latente de los paises en vias de desarrollo.

Existen estudios previos realizados de los que se cita los conceptos mas relevantes como es la demanda
energética de las embarazadas en cada uno de los trimestres, el aumento del peso corporal acompaiiado
por incremento del metabolismo basal (Mejia et al., 2021). Y los problemas derivados de la mal nutricion
materna durante el embarazo en la salud materno fetal.

Esta investigacion se realiza mediante una revision bibliografica de la literatura reportada mediante
articulos cientificos entre el afio 2020 y 2023 en idiomas como espafiol, inglés y portugués; marcando
como objetivo conocer la problematica de una mala nutricion existente en el grupo vulnerable como es

la madre gestante y como esta afecta a la salud materno fetal.
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METODOLOGIA

Se realiza una revision bibliografica de multiples documentos electronicos publicados entre el afio 2020
y 2023, de los cuales se selecciona un total de 23, y se resume sus datos mas relevantes que ayuden con
el tema en cuestion.

Ganancia de peso gestacional

Es un fenémeno complejo, que se da por cambios fisioldgicos y metabdlicos a lo largo de la gestacion;
una ganancia inadecuada ya sea si se habla del exceso o la carencia nutricional, se relaciona con efectos
adversos para el binomio. Se debe considerar que la ganancia de peso es un aspecto modificable por lo
que es necesario promover practicas alimentarias acorde a las necesidades particulares de cada gestante
(Chafloque et al., 2023). Sim embargo se puede realizar calculos tomando en consideracion el IMC
inicial por lo que se detalla la siguiente tabla que se toma de la redaccion de Vila et al. (2021).

Tabla 1. Aumento de peso durante el embarazo de acuerdo con el IMC inicial

Peso antes del embarazo Ganancia Ganancia  Ganancia de peso entre el segundo
Minina Maxima y tercer trimestre por semana

Peso bajo 12.2 kg 18 kg Se puede aumentar entre 0,44 - 0,58
IMC menor a 18.5 kg/m? kg

Peso normal 11.5kg 16 kg Se puede aumentar entre 0,35 - 0,50
IMC de 18.5 a 24.9 kg/m? kg

Sobrepeso 7kg 11.5kg Se puede aumentar entre 0,23 - 0,33
IMC de 25.0 a 29.9 kg/m’ kg

Obesidad Skg 9kg Se puede aumentar entre 0,17 - 0,27
IMC mayor o igual a 30.0 kg

kg/m?

No se agrega un aumento de IMC durante el primer trimestre ya que practicamente es insignificante.
Ahora se debe considerar el incremento de la demanda energética por lo que La Organizacion Mundial
de la Salud estimé que el gasto energético adicional durante el segundo y tercer trimestre del embarazo
seria alrededor de 300 kcal/dia, sim embargo se desarrolla a continuacion una tabla con mayor detalle

tomando del articulo cientifico elaborado por Mejia et al. (2021).
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Tabla 2. Demanda energética por trimestre de embarazo.

Etapa del embarazo Demanda energética
Primer trimestre 150 kcal/dia
Segundo trimestre 360 kcal/dia
Tercer trimestre 475 kcal/dia

Una vez que se conoce cual es el peso adecuado y la demanda energética que se necesita para afrontar
con el periodo de la gestacion; se puede identificar a una paciente que cursa con una ganancia inadecuada
de peso y un exceso o una carencia de kcal/dia. Ahora se aborda las posibles repercusiones que pueden
existir en la madre y el producto, en el caso de no realizar los cambios respectivos individualizados y
dados por un profesional de la salud capacitado.

Tabla 3. Resultados de la investigacion

Autor y afio Titulo Complicaciones Complicaciones fetales
maternas
. Malformaciones y
perdida fetal
. Parto prematuro
. Pequetio para edad
e  Complicaciones gestacional
prenatales, intrapartos y . Obito
Nicole Marshall, The importance posparto ° Mortalidad infantil
Barbara Abrams, of nutrition in e  Parto por cesarea . Asma y alergia
Linda Barbour, pregnancy and e  Depresion . Obesidad infantil,
Hora Soltani, lactation: e  Obesidad inmediata adolescente y adulta
Jaqueline Wallace, lifelong y a largo plazo . Edad temprana de la
Kent Thomburg. consequences e Desarrollo de menarquia
2021 enfermedades no . Desarrollo de
transmisibles a lo largo  enfermedades no transmisibles
de la vida. a lo largo de la vida.
. Crecimiento infantil
rapido
. Metilacion alterada del
ADN.
Eva Soto, Maria Des’en'l aces , L
obstétricos y o Mas complicaciones

Cantero, Isabel e Induccion de parto

neonatales, sobre todo ingreso
Fonseca, Carmen

perinatales en ]
e C(esareas . .
embarazadas con a la unidad de cuidados

Loépez, Juan ) i . .
p i obesidad. * Desgarros perineales intensivos neonatales
Hernandez. )
2023 Estudio de o Muerte fetal ante parto.
prevalencia
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Rosa Escobar.
2023

Atencion
nutricional de la
mujer
embarazada:
valoraciones y
prioridades

e Hemorragia materna
e Anemia materna
e Preeclampsiay
eclampsia
e Complicaciones
posparto
e Efectos adversos a
largo plazo sobre la
salud de la madre
e Resistencia materna
a la insulina.

e Nacimiento pretérmino
e Efectos adversos a largo
plazo sobre la salud del hijo.
e Complicaciones fetales y
neonatales
e Funcidn cognitiva y
condctual
e Defectos de nacimiento
e Restriccion de crecimiento
intrauterino (RCIU)
e Cretinismo
e Alteracion del crecimiento
y el desarrollo infantil

Montserrat Comas,
Anna Moreno,
Nuria Burgaya,
Laura Toledo,

Cristina Lesmes,
Silvia Pina, Maria
Grimau, Marti
Laia, Belen
Conchs, Jordi
Costa.

2023

The influence of
obesity and diet
quality on fetal
growth and
perinatal
outcome

e Induccion del parto,
inducciones mas largas
y fallidas
e Tasa mas alta de
parto por cesarea

e Obesidad
e Diabetes
e Enfermedades
cardiovasculares
e Macrosomia
e Malformaciones fetales

Rosa Martinez,
Ana Jiménez,
Africa Peral, Laura
Bermejo, Elena

Importancia de la
nutricion durante
el embarazo.
Impacto en la
composicion de

e Anemia

e Preeclampsia y
eclampsia

e Diabetes mellitus
gestacional

e RCIU
e Obesidad
e Enfermedades
cardiovasculares y metabolicas
e Disminucion de la
metilacion del ADN,

Rodriguez. . .
2020 la leche materna e Aumento de remodelacion de la cromatina
Cesareas y acetilacion de histonas.
e Malformacion fetal
Consumo de
alimentos in
Ellen Aratjo, nafura, e Aumento de

Daiene Gomes,
Danila Soares,
Hudson Nogueira.
2023

processados e
ultraprocessados
de gestantes
atendidas pela
Estratégia Satde
da Familia no
oeste da Bahia

Cesareas
e Diabetes Mellitus
Gestacional

e Macrosomia fetal
e Recién nacidos con bajo
peso

Victor Vaca; Ruth

Maldonado, Pablo

Tandazo, Arianna
Ochoa, Daniela

Estado
Nutricional de la
Mujer
Embarazada y su

e Diabetes gestacional
e Hemorragia
postparto
e Preeclampsia durante

e Sindrome de dificultad
respiratoria aguda
e Asfixia neonatal
¢ Hipoglicemia.
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Guaman, Lizbeth
Riofrio, Cristian
Vaca, Mariano del
Sol.

2022

Relacion con las
Complicaciones
de la Gestacion y
el Recién Nacido

el embarazo.
e Aumento de cesarea
e Parto distécico
¢ Infecciones de vias
urinarias
e Vaginitis

Giselle Mendes,
Livia Castro,
Maria Santos,

Marise Fagundes,
Lucinéia de Pinho.
2022

Quality of the
diet of pregnant
women in the
scope of Primary
Health Care

e Aumento de
predisposicion a la
hipertension y diabetes
gestacional

e Macrosomia fetal
o Diabetes y obesidad futura.

Isabelle Furtado,
Denise Lima,
Soraida Pinheiro;
Natalia Sales,
Daniela
Vasconcelos, Carla
Costa.

2022

A contribuicao
do
acompanhamento
pré-natal nos
padroes
alimentares de
gestantes de alto
risco

o Diabetes gestacional,
e hipertension
gestacional,
preeclampsia.

e Ruptura prematura
de membranas
e Parto prolongado
e Aumento de cesarea
e Depresion

e Aumento de enfermedades
cronicas no transmisibles.
e Macrosomia fetal

Allanne Pereira;
Carolina Abreu,
Cecilia Costa;
Janaina Abreu;

Associacdo entre
o indice de
massa corporal

e  Obesidad inmediata
y a largo plazo

e Elevacion del riesgo de

peso / obesidad en nifios y

adolescente de 2 a 18 afios.
e Aumento de enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo

Poliana De pré-gestacional e

. , II e otras enfermedades

Almeida; Vanda o do recém- L .
. . cronicas.
Ferreira. nascido Resistencia a la insuli
o Resistencia a la insulina
2022 et a ta st
o Hiperglicemia

Renata Messina, Fatores

Ana Poblacion,
Carolina Lourenco,

associados a
inseguranga

e Anemia
e Hipertension

e Prematuro o bajo peso el

Lahis Morais, alimentar em i i . nacimiento.
[ )

Adriany Roquini, gestantes 1pefg feemia e Defectos congénitos

Daniela Braga atendidas narede Depresion y estrés e Obesidad adulta
Maysa De Aguar, publica de saude * Ansiedad e Aorto espontaneo
Lilian Goncalves. de Lavras -

2022 Minas Gerais
Lindsay Gr'enler, Be Healthy in e Diabetes e e Mayor riesgo de muerte
Stephanie, Pregnancy: fetal

Atkinson, Michelle

Mottola, Olive
Wahoush, Lehana
Thababe, Feng
Xie; Jennifer
Vickers, Caroline

Exploring factors
that impact
pregnant
women's
nutrition and
exercise

hipertension gestacional
e Cesarea
e Preeclampsia
e Obesidad a largo
plazo
e Futuras

¢ Distocia de hombros
e Parto prematuro
e Macrosomia
e Mayor riesgo de obesidad
infantil

pag. 8739



Moore; Eileen behaviours. comorbilidades como
Hutton, Beth diabetes y enfermedades
Murray. cardiovasculares
2021
Christine Kim,
i Morbilidad .
Ghulgm Faroog, Rfe\f1ew of * .or rdacy e Retraso del crecimiento
Pir Paya, policies, data, mortalidad maternas infantil
Mohammad Ludin, and interventions e Anemia . '
. e Bajo peso al nacer
Mohammad Ahrar, to improve e Retrasoenla .
., e Morbilidad neonatal
Mohammad maternal recuperacion materna D e
Mashal, Catherine nutrition in tras el parto. * Desnutricion
Todd Afghanistan e Desnutricion
2020
Alanderson

Ramalho, Cibely
Holanda, Fernanda
Marrtins, Barbara
Rodrigues, Débora

Aguiar, Andréia
Andrade, Rosalina

Koifman
2020

Food Insecurity
during
Pregnancy in a
Maternal-Infant
Cohort in
Brazilian
Western Amazon

e Mortalidad materna
e Aumento de la

. e Mortalidad infantil
desercion escolar y la

e Deterioro del desarrollo

reduccion del .
fisico y mental

rendimiento escolar .
e Bajo peso al nacer

Rachael
Taylor, Julia
Wolfson, Fiona
Lavelle, Moira
Dean, Julia
Frawley, Melinda
Hutchesson, Clare
Collins, Vanessa

Impact of
preconception,
pregnancy, and

postpartum
culinary nutrition
education
interventions: a

e Retencion de peso e Obesidad infantil en la
descendencia, que es un
predictor de obesidad en la

edad adulta

posparto
e Obesidad

t ti
Shrewsbury Syrsezzjvlc
2021
. What st
Muhammad Asim, froni :a?ilr)ls u:
Zarah Ahmed, ualitati\i
Amy Nichols, . 4 . e Trastornos ¢ Bajo peso al nacer
) investigation of ) )
Rachel Rickman, . . hipertensivos del e Parto prematuro
. dietary barriers o
Elena Neiterman, durine preenanc embarazo e Desfavorece el crecimiento
Anita Mahmood, ingPI:mib y e Anemia fetal
Elizabeth Widen. ki
2022 >
The Era of
Fatima Ahmad, © .ré © .
.. Precision e Afecta a funciones
Cinzia Calabrese, .. . . .. .
. Nutrition in the e Diabetes gestacional cognitivas e iInmunes
Annalisa . .
Field of e Parto pretermino
Terranegra . .
Reproductive e Trastornos metabolicos
2023
Health and
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Pregnancy

Maternal and

Li-Tung Huang Early-Life
2020 Nutrition and e Altas tasas’ de parto
Health por cesarea

e Las acidurias
metilmaldnicas son un grupo
heterogéneo de errores
congénitos del metabolismo y,
en este caso, el error del
catabolismo del propionato,
que se caracteriza por
manifestaciones
gastrointestinales y
neurometabolicas.

e Pequeiios o grandes en
relacion con su edad
gestacional
e Parto pretermino

e Preeclampsia
e Diabetes gestacional
e Mayor retencion de
peso en el postparto
e (Cesarea
e Obesidad con un
consecuente riesgo

Sara Del Castillo,

) La importancia
Natalia Poveda p

de la nutricion en

e Parto pretérmino
e Bajo peso y/o la
macrosomia fetal
e Mayor riesgo de obesidad
en la infancia

2021 .
la mujer gestante
aumentado de padecer .
o e Enfermedad cardio
enfermedades cronicas s )
. N metabolica en la vida adulta
no transmisibles en afios
posteriores a la
gestacion
Maternal Pre-
Pregnancy
Nutritional
Status and Infant
. Birth Weight i
Fengxiu Ouyang, I . cien
L Relation to 0-2 )

Xiaobin Wang, ) ) El bajo peso al nacer/PEG y

Year-Growth e Diabetes mellitus . . .
Jonathan Wells, . ) el sobrepeso/obesidad infantil.

. .. Trajectory and gestacional (DMGQG) ,
Xia Wang, Lixiao L e Mayor riesgo de
Adiposity in ..

enfermedades no transmisibles

Shen, Jun Zhang
2023

Term Chinese
Newborns with
Appropriate
Birth Weight-
for-Gestational
Age

Associations of
maternal diet
quality with
weight gain
during pregnancy

Lestari Octavia,

Rina Agustina,

Arindah Sartika,
Annisa Dwi,

posparto

e Retencion de peso

e La obesidad en el recién
nacido y posteriormente en su
vida adulta

Yayang Aditia,
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Mitra, Satvinder

nutritional status

e Hipertension

Anastasia and obesity at
Hayuningtyas, three-year
Mutia Winanda, postpartum in
Erfi Prafiantini Jakarta
2020
Hamid Mohamed, Maternal diet o Diabete§ Mellitus e Parto prematuro
See Loy, Amal ’ gestacional

e Bajo peso al nacer (BPN) y

. ... and infant birth ) crecimiento fetal deficiente.
Kaur, Ai Teoh, Siti cioht in gestacional Muert tto tardi
. W e Muerte preparto tardia
Rahman, Maria £ ) e Aumento de cesarea prep )
Malaysia: a . e Macrosomia
Amarra . . e Anemia . . .
scoping review e Obesidad infantil
2022
Household food
Karim Karbin, insecurity during * Obesidad infantil
Fatemeh pregnancy as a e Rendimiento cognitivo
Khorramrouz, predictor of deficiente
Ehsan Farkhani,, anthropometric e Anemia e Angustia psicologica
Seyyed Sobhani, indices failures e Depresion durante su transicion a la edad
Negin in infants aged e Diabetes e adulta
Mosalmanzadeh, less than 6 hipertension gestacional e RCIU
Zahra Shabhriari, months: a e Riesgo de morbilidad y
Golnaz Ranjbar retrospective mortalidad de nifios menores
2022 longitudinal de cinco afios
study
RESULTADOS Y DISCUSION

En el articulo realizado por Gama et al. (2022) sefiala que “los estudios de cohortes han demostrado que
mejorar los patrones dietéticos hasta tres afios antes de la concepcion puede influir en los resultados del

embarazo, incluida la reduccion del riesgo de parto prematuro”.

A pesar de esto en la mayoria de los embarazos no existe esta planificacion por lo que cobra mas
importancia la nutricion durante el embarazo la que debe ser de calidad para el desarrollo dptico de la
descendencia de esta mantera se reduce la posibilidad de enfermedades y mejora la salud durante la vida

(Matusheski et al., 2021).

A pesar de que los calculos se realizan a partir del IMC, se debe tener claro que no se recomienda perder
peso durante el embarazo, y el aumento de este debe limitarse a lo establecido segin el IMC

preconcepcional (Hart et al. , 2022).

Los resultados que se encuentra después de la revision bibliografica expuesta indica que los problemas
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derivados de una malnutricion materna afectan al binomio madre e hijo. Existe similitud en los
resultados de algunos de los articulos, los enfermedades, problemas o consecuencias que pueden
desarrollarse en las madres pueden ser; parto por cesarea, diabetes gestacional, trastornos hipertensivos
del embarazo, anemia, obesidad posparto, complicaciones durante el parto y probabilidad de desarrollo

de enfermedades no transmisibles. anemia,

Por otra parte, en cuanto al producto puede existir: parto pretérmino, bajo peso para edad gestacional,
macrosomia fetal, malformaciones genéticas, complicaciones durante el parto, probabilidad de

desarrollo de enfermedades no transmisibles y obesidad.

CONCLUSIONES

El desarrollar consultas prenatales con mediciones correctas de peso y talla nos pueden dar un

diagndstico basico para realizar una derivacion oportuna de la paciente a un experto en nutricion que

pueda desarrollar una dieta individualizada a la paciente y que cumpla con la necesidad de kcal/dia y

una correcta ganancia de peso. Existen problematicas como la falta de escolaridad de pacientes,

problemas socioeconomicos, falta de una red de apoyo familiar y problemas en los servicios de salud,

que pueden afectar a la correcta nutricion de las gestantes.

Por lo antes expuesto es primordial saber la diversidad dietética de las gestantes para el disefio de

estrategias nutricionales efectivas (Salazar et al.,2022). Ya que la mala nutricion puede afectar el

desarrollo fetal y condicionar una prevalencia en el desarrollo de enfermedades no transmisibles.
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