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RESUMEN

Objetivo: Identificar las complicaciones mas comunes de la exodoncia descrita en la literatura reciente.
Metodologia: se realiza una busqueda en Pubmed, Web Of Science, Cochrane con los términos indexados
en espafiol: “Complicaciones Posoperatorias” y “Exodoncia”, junto a sus términos indexados en inglés:
“Complications” y “Tooth Extraction” de los ultimos 5 afios (2019-2023). Resultados y discusion: la
variabilidad en la incidencia de eventos como hemorragias, alveolitis, dolor y edema sugiere la importancia
de estrategias preventivas especificas, identificando y manejando factores de riesgo, como el tabaquismo y
la coagulopatia. Las complicaciones intraoperatorias, se observa en una baja incidencia, destacando la
importancia de habilidades técnicas y cuidado durante el procedimiento. En términos de complicaciones
posquiruargicas, la incidencia general fue del 5,8%, siendo la alveolitis la mas frecuente. Conclusion: las
complicaciones asociadas a la exodoncia revelan un panorama diverso y complejo. La multifactorialidad
de estas complicaciones, influenciadas por la salud general del paciente, habitos individuales, y factores
sistémicos y locales, subraya la necesidad de estrategias personalizadas en la practica odontoldgica. La
importancia de técnicas quirGrgicas cuidadosas y estrategias preventivas especificas son de gran

importancia para optimizar los resultados y la seguridad del paciente.
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Complications Related to Exodontia. Literature Review

ABSTRACT

Objective: To identify the most common complications of extraction described in the recent literature.
Methodology: A search was carried out in Pubmed, Web Of Science, Cochrane with the terms indexed in
Spanish: "Postoperative Complications" and "Exodontia", together with their indexed terms in English:
"Complications" and "Tooth Extraction" for the last 5 years (2019-2023). Results and discussion: The
variability in the incidence of events such as hemorrhages, alveolitis, pain and edema suggests the
importance of specific preventive strategies, identifying and managing risk factors, such as smoking and
coagulopathy. Intraoperative complications are observed in a low incidence, highlighting the importance
of technical skills and care during the procedure. In terms of postoperative complications, the overall
incidence was 5.8%, with alveolitis being the most frequent. Conclusion: The complications associated

with extraction reveal a diverse picture

Keywords: complications; extraction; alveolitis; third molar
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Complicacdes Relacionadas a Extracio Dentaria. Revisao Bibliografica

ABSTRACT

Objetivo: Identificar as complica¢des mais comuns da extragcdo descritas na literatura recente. Metodologia:
¢ realizada uma busca no Pubmed, Web Of Science, Cochrane com os termos indexados em espanhol:
“Complicacdes Pds-operatorias” e “Exodontia”, juntamente com seus termos indexados em inglés:
“Complicacdes” e “Extracdo Dentéaria” do ultimo 5 anos (2019-2023). Resultados e discussdo: A
variabilidade na incidéncia de eventos como sangramento, alveolite, dor e edema sugere a importancia de
estratégias preventivas especificas, identificando e gerenciando fatores de risco, como tabagismo e
coagulopatia. As complicagdes intraoperatorias sdo observadas com baixa incidéncia, destacando a
importancia da habilidade técnica e dos cuidados durante o procedimento. Em termos de complicagdes pos-
cirurgicas, a incidéncia global foi de 5,8%, sendo a alveolite a mais comum. Conclusdo: as complicagdes
associadas a extracdo revelam um panorama diversificado e complexo. A natureza multifatorial dessas
complicagoes, influenciada pela satide geral do paciente, habitos individuais e fatores sistémicos e locais,
ressalta a necessidade de estratégias personalizadas na pratica odontoldgica. A importancia de técnicas
cirargicas cuidadosas ¢ estratégias preventivas especificas sdo de grande importancia para otimizar os

resultados e a seguranga do paciente.

Keywords: complicagdes; exodontia; alveolite; terceiro molar
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INTRODUCCION

La exodoncia es una de las actividades mas realizadas dentro del area odontoldgica y por cirujanos

maxilofacial en el caso de ser necesario, al ser un procedimiento recurrente pueden existir complicaciones

influenciadas por factores como sexo, edad, educacion, enfermedades, habitos y el diente que se extrae

(Lopez-Chicheri et al., 2023). De ahi la importancia de mantener un historial detallado sobre las patoldgicas,

habitos nocivos y estilo de vida que puedan llegar a complicar la salud de los pacientes después de realizar

la exodoncia.

La actual dificultad que se experimenta es la identificacion de las complicaciones mas prevalentes, debido

a que existe una amplia gana de clasificacion de estas complicaciones como infecciosas y no infecciosas,

variando de leves a mortales (Herrera-Barraza et al., 2022).

Es importante poder analizar este tema ya que como menciona en su trabajo de investigacion Herrera-

Barraza (2022) menciona que:
El odontologo puede influir en factores que inciden en una exodoncia exitosa y disminuir el riesgo
de complicaciones post-exodoncia, como la accesibilidad, la visién, el posicionamiento del
paciente, la técnica quirdrgica correcta, y los exdmenes de imagen complementarios como la
radiografia periapical, la ortopantomografia, y recientemente, técnicas de imagen libres de
radiacion como la resonancia magnética y la ecografia. Este ultimo permite una visualizacion
tridimensional adecuada comparable a la tomografia computarizada de haz conico (CBCT) y una
determinacion aceptable del tamafio de las lesiones periapicales. (p. 594)

Estas complicaciones son desagradables incluso pueden llegar a ser traumaticas para el paciente y causan

dificultades para desarrollar actividades diarias como masticar, hablar y lavarse los dientes, e incluso

pueden provocar ausentismo laboral o escolar (Lodi et al., 2021).

Para realizar esta investigacion se toma en cuenta los articulos cientificos de los ultimos 5 afios acordes con

el tema, en idioma inglés y espaiol, que puedan aportar con la identificar las complicaciones mas comunes

de la exodoncia.
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METODOLOGIA

Se realiza busqueda en Pubmed, Web Of Science, Cochrane con los términos indexados en espafol:

“Complicaciones Posoperatorias” y “Exodoncia”, junto a sus términos indexados en inglés:

“Complications” y “Tooth Extraction”. Se seleccionan los articulos relacionados a las complicaciones

relacionadas a la exodoncia de los ultimos 5 afos (2019-2023), que se detallan a continuacion:

Tabla 1. Resultados de la busqueda bibliografica

. Materiales/Método .
Autor Ano Titulo Objetivos < Conclusion
A General Las
Ahana . L
. Overview of Presentar una complicaciones
Goswami, ) .,
Tanmo Post Extraction revision son
Ghoruiy Complications- integral de las  Revision de la multifactoriales y
Ra'arsh’i 202  Prevention, complicacione literatura se correlacionan
! Management s mas actualizada con el estado de
Bandyopadhyay (-
and Importance frecuentes de salud o los habitos
, Anupam ., .
. of Post la extraccion del paciente o con
Sarkar, Amit ) .,
Extraction dental. factores sistémicos
Ray .
Advices y locales.
Agbor Ashu Las
Michael, Risk factors complicaciones
Evaluar los .,
Domngang and post-extraccion
. factores de
Noche complications . . fueron
. . . riesgo y las Estudio transversal :
Christelle, associated with o . hemorragias 54
complicacione realizado entre el ..
Tedong dental ) (27%), alveolitis
202 . s asociadas 25 de enero y el 30 .
Leonard, Dongo extraction con la de abril de 2019 supurativa 53
Alice Nadia, treatment in the ., ) (26,23%) ,
extraccion Se consulté a un "
Towa Neguem Western dental en la total de 1500 alveolitis seca 23
Michel, Tetinou Region of . . (11,56%), dolor
. region pacientes. .,
Djifack Cameroon: A . postextraccion
. . occidental de
Francklin, cross sectional , 20(10%) y edema
Camerun .
Bengondo study postoperatorio
Charles 20(10%).
Erica Vettori, Factors ) Las
. ) Evaluar el tipo . L
Fulvia Influencing the . Estudio complicaciones
.. y la frecuencia ) ,
Costantinides, Onset of Intra- retrospectivo que mas frecuentes
de las . , ..
Vanessa 201  and complicacione incluy6 un total de  fueron la alveolitis
Nicolin, 9 PostOperative P , 2322 dientes postoperatoria. Los
. . s después de la , .
Roberto Rizzo, Complications . extraidos. factores de riesgo
. . cirugia
Giuseppe Following . fueron fumar,
. : exodoéntica. i
Perinetti, Tooth coagulopatia y
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Michele Exodontia: quimioterapia.
Maglione, Retrospective
Roberto Di Survey on
Lenarda 1701 Patients
Se encontrd que
. Ofrecer una las complicaciones
Alvaro Unusual ., . P ,
L revision de las . inusuales mas
Orellano-Rudas, complications .. Revision de la ,
complicacione . reportadas después
Karenmy 202  after dental ) literatura .,
. s inusuales . de la extraccion
Morales- 2 extractions: a . actualizada.
. . . relacionadas a dental fueron el
Lizcano, Jaime narrative ., .
s~ ) la extraccion absceso epidural
Castro-Nufiez review .
dental espinal y el
enfisema
Analizar las
complicacione
s después de la
extraccion de
terceros
Andrzej molares en .
. ! . Estudio
Kiencalo, pacientes . Las
) retrospectivo de las .
Matgorzata Analysis of tratados en el L , complicaciones
. historias clinicas ,
Jamka- complications  Departamento . después de la
202 ., de 339 pacientes .,
Kasprzyk, after the de Cirugia atendidos en el extraccion de los
Maria Panas, removal of 339  Oral de la L. terceros molares
. . ambito
Grazyna third molars Facultad de . suelen ser
, .. ambulatorio. ) )
Wyszynska- Medicina de la inflamatorias.
Pawelec Universidad
Jagellonica en
Cracovia,
Polonia, en los
afios 2016-
2018.
Las
Estudio complicaciones
Complications  Conocer las retrospectivo intraoperatorias
of Surgical complicacione realizada en un incluyeron fractura
Desar B Extractions of s dela departamento de de tuberosidad
’ 202  Third Molars extraccion odontologia en (0,78%), fractura
Shakya R, . ,
0 Done at the quirargicade  Nepal. Se de raiz (0,41%),
Sharma PB ) i
Tertiary Center terceros extrajeron un total ~ sangrado (0,26%),
of Kathmandu, molares bajo de 4.220 terceros lesion de tejidos
Nepal anestesia local molars. blandos (0,1%) y

dafio a los dientes
adyacentes
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(0,15%)),
hinchazén, dolor,
trismo (31,77%) y
alveolitis seca

(0,36%).
Evaluar el . Casi el 55,2% de
o Estudio transversal .
conocimiento se realizé en los estudiantes
Knowledge and de los informaron que el
. . facultades de
) Attitude about  estudiantes de ) sangrado era la
Vivek D ) ] odontologia de .., ,
202  Post Extraction odontologia . complicacion mas
Menon, MR 1 Complication sobre las Chennai en octubre comun, seguido
n,
Muthusekhar P L de 2019. Se i
among Dental ~ complicacione . del dolor (28,8%),
incluyeron 100 »
Students ] articipantes la alveolitis seca
postextraccion P P ' (9,6%) y la
y su manejo. hinchazén (6,4%).
Association
between
Matias intraoperative .
p Establecer la Estudio de cohorte . .
Dallaserra, factors .., ; La incidencia de
. asociacion entre abril de 2017 L
Francisca and complicaciones
., . entre factores  y marzo de 2018 .
Poblete, Nicolas 202  postoperative . . posquiruargicas fue
. . . de riesgo y en el hospital San .
Yanine, Ignacio 1 complications e . . del 5,8%, siendo la
. o complicacione  Borja Arriaran, . ,
Araya, Ricardo in third ) . alveolitis la mas
, . s después de la  Chile.
Cortés, Julio molar surgery: cirugia oral frecuente.
Villanueva An £ '
observational
study
Revisit Las tasas de
incidence of Revisar la incidencia de
complications  incidenciay alveolitis seca,
after los predictores sintomas
Ya-Wei Chen, impacted de Revision de la prolongados de la
Lin-Yang Chi, 202  mandibular complicacione literatura articulacion
Oscar Kuang- 1 third molar s después de la  actualizada temporomandibula
Sheng Lee extraction: cirugia de r e infeccion del
A nationwide extraccion de sitio quirurgico
population- terceros fueron 3,6%,
based cohort molares. 0,41%, 0,17%,
study respectivamente.
Elaine Kueh Prevalence of  Identificar las  Estudio Sélo en 25 (1,4%)
Yue Yi, 200 Postoperative tasas de retrospectivo de de los casos se
Annabelle Lai ) Infection after  infeccion pacientes que se informo que tenian
Siew Ying, Tooth posoperatoria  sometieron a una infeccion
Mandakini Extraction: A después de la extracciones posoperatoria. La
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Mohan, Rohit Retrospective  extraccion dentales en el prevalencia de
Kunnath Menon Study dental. Centro de Salud infeccion
Bucal de la posoperatoria
Universidad después de
Meédica extracciones
Internacional dentales fue baja
(IMU-OHC) en IMU-OHC y la
durante un lapso de  prescripcion de
6 afios. Se antibidticos no
realizaron un total ~ tuvo ninguna
de 1821 ventaja adicional
extracciones. en la prevencion
de la infeccion
posoperatoria.
Postoperative
Complications .
Andra . . La complicacion
.. of Impacted Identificar la Estudio P L
Rizqiawan, . ., postoperatoria mas
. Mandibular correlacion de  transversal, i
Yeni Dian . . comun en la
Third Molar las retrospectiva y .y
Lesmaya, : . . evaluacion del
.. Extraction complicacione unicéntrica . ,
Anindita : primer dia fue el
Related to ] realizada en
Zahratur 202 o : . dolor con un
. Patient's Age posoperatorias  pacientes con .
Rasyida, 2 ) porcentaje del
and Surgical con laedad, el antecedentes de .
Muhammad . . ., 87%, seguido de
) Difficulty sexo y el nivel  extraccion .,
Subhan Amir, . . edema, restriccion
.. Level: A de dificultad quirtrgica del .
Shigehiro Ono, . para abrir la boca y
. Cross- quirtrgica del  tercer molar entre .
David Buntoro . . parestesias.
.. Sectional paciente 2017 y 2019.
Kamadjaja .
Retrospective
Study
La frecuencia y los
. fact de ri
Estudio transversal o o> .e I'lf':SgO
. , de complicaciones
que involucroé a .
Reconocer acientes a los que posexodoncia se
Naseer Ahmed, Prevalence of  tipos, Is) e les realizo ul?a encontraron bajos
Abhishek Lal, Types, frecuencia y ) (37,5%). Las
exodoncia entre o
Maha Shakeel, Frequency and  factores de .. . complicaciones
. 202 . . julio y septiembre ,
Danish Cyrus, Risk Factors riesgo de mas comunes
. . de 2019, del
Fatima Tuz for complicacione encontradas fueron
. , departamento de _
Zehra, Ahsan Complications sdespuésdela .~ | hemorragia, dolor
. . cirugia oral del .
Ayub after Exodontia exodoncia. y trismo, la

Instituto de
Medicina Dental
Altamash, Karachi.

mayoria de ellas
fueron menores y
se trataron de
forma ambulatoria.
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Presentar una Las
actualizacion complicaciones
Tooth de las Revision de la mas comunes son:
Andrew 202  Extraction: Its  complicacione literatura alveolitis seca,
Hoppins 3 Complications s mas comunes actualizada. infeccion, dafo a
and Instruction dela los nervios y
extraccion sangrado.
dental.
Investigar el
efecto de los
estados
Influence of . .
. ) inflamatorios .
Yusheng inflammation , . Las condiciones
. despuésdela  Estudio . .
Cheng, Maged on bleeding ., . inflamatorias
. i cirugia del retrospectivo que .
Ali Al-Aroomi, and wound ¢ 1 eluv ent asociadas con la
. . ercer molar incluy6 a pacientes . |
Naseem Ali Al- 202  healing s y. P cirugia del tercer
. inferior sometidos a .
Worafi, Essam 3 following . ., molar inferior
. impactado con  extraccion de .
Ahmed surgical impactado
. . respecto al tercer molar. .
Al-Moraissi, extraction of aumentan el riesgo
. sangrado .
Changfu Sun impacted lower . de hemorragia
. posoperatorio
third molars
yla
cicatrizacion
de heridas.
Establecer por  Estudio de tipo
medio deuna  descriptivo y de
Complicacione revisiondela  analisis
sen la literatura de respectivamente L
., . as
Steven Alfredo extraccion de las con 2 tipos de L
. L. complicaciones
Mena terceros complicacione bases electronicas: ,
, . mas comunes
Alencastro, molares s mas PubMed y SciELO .
. 202 . fueron hemorragia,
Maria 3 mandibulares prevalentes en  tomando como fract
.. . , ., ., racturas
Cristina incluidos, la extraccion sustentacion .
. , laceraciones, etc.
Rockenbach retenidos ¢ de terceros articulos que
Binz Ordofiez impactados. molares contemplen meta-
Revision de la  mandibulares analisis, revisiones
literatura incluidos, sistematicas,
retenidos e revisiones
impactados. literarias, etc.
Mario Andrés Complicacione  Determinar Las
Sandoval, Maria s quirargicas y  cuales son las Revision de 1 complicaciones
. o . evision de la ,
Cristina 202  postquirturgicas complicacione literat mas frecuentes
) . iteratura .
Rockenbach 2 mas frecuentes s mas . derivadas de la
. ., actualizada. .,
Binz, Ana en cirugia de frecuentes en extraccion de
Karina Garcia terceros cirugiay terceros molares,
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Nufiez molares. eventos en la literatura

Revisionde la  postquirargico entre los afios

literatura s relacionados 2015-2021, a nivel
a la extraccion intraoperatorio son
de terceros fractura radicular y
molares, lesiones nerviosas,
mediante una y anivel
revision de la postoperatorio es
literatura de la osteitis alveolar.
articulos
cientificos
entre el 2015y
el 2021

RESULTADOS Y DISCUSION

La complejidad de las complicaciones post-extraccion dental, como se evidencia en diversos estudios,
resalta la necesidad de un enfoque multidimensional en la practica odontologica (Goswami et al., 2020).
Como menciona Agbor et al. (2021) la variabilidad en la incidencia de eventos como hemorragias,
alveolitis, dolor y edema sugiere la importancia de estrategias preventivas especificas, identificando y
manejando factores de riesgo, como el tabaquismo y la coagulopatia (Vettori et al., 2019).

Los resultados también destacan la relevancia de una formacién continua y actualizacion sobre
complicaciones raras, como el absceso epidural espinal y el enfisema (Orellano-Ruda et al., 2022). La
capacidad de los profesionales para enfrentar situaciones atipicas influye en la seguridad y la efectividad
del procedimiento. Ademas, la prevalencia de complicaciones inflamatorias relacionadas con cirugia de
tercer molar inferior subraya la necesidad de un manejo especializado (Kiencalo et al., 2021).

En cuanto a complicaciones intraoperatorias, se observa una baja incidencia de eventos como fracturas de
tuberosidad, fracturas de raiz y lesiones de tejidos blandos (Desar et al., 2020). Este hallazgo destaca la
importancia de habilidades técnicas y cuidado durante el procedimiento, lo que puede contribuir a la
minimizacion de eventos adversos.

La evaluacion de la incidencia de complicaciones en entornos educativos refuerza la importancia de la

formacion académica en la reduccion de complicaciones post-extraccion (Menon y Muthusekhar, 2021).
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La identificacion del sangrado como la complicacion mas comun subraya la necesidad de un enfoque
integral que aborde aspectos técnicos y habilidades de manejo postoperatorio.

En términos de complicaciones posquirurgicas, la incidencia general fue del 5,8%, siendo la alveolitis la
mas frecuente (Dallaserra et al.,, 2021). Este resultado sugiere que, a pesar de la complejidad del
procedimiento, la mayoria de las extracciones dentales se realizan con éxito. La baja prevalencia de
infecciones posoperatorias y la falta de ventajas adicionales en la prescripcion de antibioticos plantean
preguntas sobre las practicas actuales y destacan la importancia de la evaluacion de riesgos individualizados
(Yue et al., 2021).

Los resultados también proporcionan informacion detallada sobre la frecuencia de complicaciones
especificas, como la alveolitis seca, sintomas prolongados de la articulaciéon temporomandibular e infeccion
del sitio quirurgico (Chen et al., 2021). Estos datos pueden guiar estrategias preventivas y de manejo mas
dirigidas, contribuyendo asi a una atencién mas personalizada.

La frecuencia y los factores de riesgo de complicaciones post exodoncia, segun algunos estudios como el
de Rizqgiawan et al. (2022) se encontraron bajos, con complicaciones comunes como hemorragia, dolor y
trismo, la mayoria de ellas manejables de forma ambulatoria. Estos resultados sugieren que, en general, las
complicaciones después de la exodoncia son manejables y no representan una amenaza significativa para
la salud del paciente.

La coincidencia de complicaciones comunes, como alveolitis seca, infeccion, dafio a los nervios y sangrado,
en diversos estudios como los realizados por Hoppins (2023) y por otro investigadores como son Cheng et
al. (2023), refuerza la importancia de estrategias preventivas y de manejo especificas para abordar estas
situaciones recurrentes. Ademas, la identificacion de factores de riesgo especificos, como las condiciones
inflamatorias asociadas con la cirugia del tercer molar inferior segtn refiere en su articulo (Sandoval, et al.,
2022), destaca la interrelacion de diferentes complicaciones y la importancia de considerar factores
preexistentes que pueden influir en la aparicion de eventos adversos.

En la revision de la literatura entre 2015 y 2021, las complicaciones intraoperatorias mas frecuentes fueron

fractura radicular y lesiones nerviosas, mientras que, a nivel postoperatorio, la osteitis alveolar fue
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destacada; seglin las anotaciones de Sandoval et al. (2022). Estos resultados subrayan la necesidad de
técnicas quirurgicas cuidadosas y una atencion postoperatoria adecuada para minimizar complicaciones
intra y postoperatorias, y enfatizan la importancia de estrategias preventivas especificas para estas
complicaciones particulares.
CONCLUSIONES
Esta larevision de la literatura detallada de las complicaciones asociadas a la exodoncia revela un panorama
diverso y complejo. La multifactorialidad de estas complicaciones, influenciadas por la salud general del
paciente, habitos individuales, y factores sistémicos y locales, subraya la necesidad de estrategias
personalizadas en la practica odontologica. Las complicaciones inusuales, aunque raras, subrayan la
importancia de la preparacion y actualizacion continua del profesional para enfrentar escenarios atipicos.
Los hallazgos resaltan la relevancia de factores de riesgo especificos, como el tabaquismo y la coagulopatia,
en la incidencia de complicaciones post-extraccion. La baja prevalencia de infecciones posoperatorias, en
particular, sugiere una reconsideracion de las practicas de prescripcion de antibidticos. Ademads, la
identificacion de complicaciones intraoperatorias y postoperatorias especificas, como fracturas y alveolitis
seca, destaca la importancia de técnicas quirurgicas cuidadosas y estrategias preventivas especificas. En
ultima instancia, la amalgama de estos resultados resalta la complejidad de la exodoncia y enfatiza la
necesidad de enfoques integrales, continuos y personalizados para optimizar los resultados y la seguridad
del paciente en este procedimiento comun en la practica odontologica.
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