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RESUMEN

A través de la tecnologia cada vez es mas facil gestionar el conocimiento en el sistema educativo. Los
estudiantes del siglo XXI disponen del apoyo de una variedad de recursos tecnologicos que favorecen
la adquisicion de nuevas habilidades propias de esta era, los mismos que pueden estar organizados dentro
de un Entorno Personal de Aprendizaje (PLE), que es un enfoque en donde los educandos accede a un
conjunto de herramientas digitales para autoprepararse. Sin embargo, existen estudiantes con escaso
espiritu investigador y poco interés por construir sus propios aprendizajes, razones por las que se
presenta este trabajo con el objetivo de analizar el Entorno Personal de Aprendizaje como enfoque
pedagogico para fomentar el aprendizaje autonomo en los alumnos. Para ello, se utiliz6 una
investigacion documental, exploratoria, con enfoque cualitativo. También, Se trabajo con el método de
analisis-sintesis. Llegando a la conclusion que, el PLE ayuda a los alumnos a lograr mayor autonomia
en su formacion, porque permite acceder al conocimiento a partir de sus necesidades, pudiendo
interactuar y compartir experiencias, lo que enriquece su aprendizaje. Para que este sea un enfoque
efectivo es fundamental que el docente favorezca el uso de estas herramientas y con ello incentive a los
estudiantes a autoprepararse para ampliar sus conocimientos y adquirir las destrezas necesarias para

desenvolverse en cualquier ambito de la sociedad actual.
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Personal Learning Environments (PLE) To Promote Autonomous Learning
in Students

ABSTRACT

Thought the technology, it is becoming easier to manage knowledge for both teachers and students.
Students of the 21st century have the support of a range of technological resources that promote the
acquisition of new skills typical of this era, which can be organized within a Personal Learning
Environment (PLE), which is an approach that allows learners access this set of digital tools to self-
prepare. However, there are students with little research spirit and little interest in building their own
learning. Due to this, this work is presented with the objective of analyzing the Personal Learning
Environment as a pedagogical approach to promote autonomous learning in students. For this purpose,
exploratory documentary research with a qualitative approach was used. Also, we worked with the
analysis-synthesis method. Coming to the conclusion that the PLE helps students achieve greater
autonomy in their training, since they access knowledge based on their needs, being able to interact and
share experiences, which enriches their learning. For this to be an effective approach, it is essential that
the teacher encourages the use of these tools and thereby encourages students to self-prepare to expand

their knowledge and acquire the skills necessary to function in any area of today's society.
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INTRODUCCION

La existencia de la tecnologia es claramente un hecho beneficioso para el ser humano, las ventajas que
trae consigo en el ambito educativo son incuestionables, en este sentido; es importante que los maestros
sean guias permanentes en la educacion de los alumnos para que estas tecnologias sean utilizadas de la
mejor manera en pro de su aprendizaje.

Gracias a las Tecnologias de la Informacion y a Comunicacion (TIC), tanto estudiantes como docentes
tienen acceso a un sinnumero de herramientas, sitios Web y espacios educativos online donde se puede
aprender y mejorar ciertas habilidades y destrezas. En este apartado se describe el Entorno Personal de
Aprendizaje (PLE) como una oportunidad que tienen los alumnos para gestionar su aprendizaje y
adquirir autonomia en su formacion.

Se puede definir el PLE como un conjunto de recursos, portales de la web, conexiones, y actividades
que cada individuo usa para adquirir el conocimiento y mejorar su aprendizaje, es decir; es una estructura
que una persona crea en red para acceder a las diferentes herramientas que le permitiran aprender (Vidal
Ledo et al., 2015). Sin embargo, existen estudiantes que no manejan de manera adecuada las TIC, no
tienen las suficientes habilidades para gestionar su propio aprendizaje basado en el uso de la tecnologia.
En este sentido, se cita una investigacion realizada en Espaiia, sobre un "Analisis del PLE de Estudiantes
Universitarios Espanoles: Proyecto CAPPLE", en dicho estudio se evidenciaron resultados que a pesar
de que en la red existe una gran cantidad de informacion los alumnos no desarrollas habilidades
adecuadas para su busqueda, por ello, es imprescindible trabajar estas destrezas no solo en estudiantes
universitarios sino desde los primeros niveles de escolaridad (Gutiérrez Porlan et al., 2016).

En otro estudio llevado a cabo en Granada, Espafia, sobre "Entornos personales de aprendizaje (PLE)
en el Grado de Educacion Primaria, Universidad de Granada" se mostro que los alumnos universitarios
utilizan estos entornos para fortalecer su aprendizaje, y utilizan herramientas productivas para
incorporarlas en su PLE, herramientas que les permiten trabajar y aprender de manera colaborativa con
otras personas, ademas; se pudo apreciar que los alumnos estructuran su entorno de aprendizaje de
manera que tengan variedad de herramientas que sean de facil manejo y que les permita acceder de

forma segura al conocimiento dandoles la habilidad para gestionar su propio aprendizaje (Chaves

Barboza & Sola Martinez, 2018).




Por su parte, en un estudio llevado a cabo en la universidad de Playa Ancha de Chile, sobre " Entornos
Personales de Aprendizaje en estudiantes universitarios de Pedagogia", se demostr6 que los investigados
utilizan diferentes tipos de herramientas para construir su PLE, las cuales la utilizan con un fin
formativo, es decir para potenciar su aprendizaje. Ademas, se pudo evidenciar que los alumnos usan su
PLE para buscar, comunicar, publicar y colaborar, sin embargo; se pudo constatar que los estudiantes
consumen la informacién mas que lo que la producen, por ello indica que es importante como docentes
se apliquen metodologias educativas que motiven a los alumnos a crear y a compartir sus propias
creaciones con los demas, esto les permitird aprender desde la experiencia (Leiva Nuiez et al., 2018).
En cuanto al contexto educativo ecuatoriano, se toma como referencia una investigacion llevada a cabo
en universidad de Chimborazo, sobre "Entorno Personal de Aprendizaje: realidad alarmante en el
desarrollo de competencias digitales e informacionales en los estudiantes universitario", aqui se mostrd
que los estudiantes presentan limitaciones al momento de utilizar el PLE para la autogestion y autonomia
de su aprendizaje, debido a que les hace falta desarrollar habilidades digitales para un mejor manejo de
estas herramientas y fortalecer su auto preparacion (Fuentes Seis dedos & Fernandez Acevedo, 2021).
Como se ha evidenciado, se ha analizado el uso del PLE mas en estudiantes de nivel universitarios, lo
que indica que se emplea poco con estudiantes de colegio o escuela. Este es uno de los grandes
inconvenientes en cuanto al desarrollo de las habilidades digitales, este proceso se lo deja para trabajarlo
en la educacion superior y se pierden grandes oportunidades de brindar una educacion basada en la
tecnologia desde las primeras edades de escolaridad.

Esta es una problematica que ocurre en el Ecuador, la mayoria de escuelas y colegios no desarrollan
habilidades digitales en los alumnos, atn persisten en una educacion tradicional, otro punto importante
es que no todos los lugares del pais hay acceso a internet para poder desarrollar clases a partir del uso
de herramientas digitales. Es por esta razon que se desarrolld esta investigacion, cuyo objetivo es
analizar el Entorno de Aprendizaje como enfoque pedagogico para fomentar el aprendizaje autdbnomo

en los alumnos, para ello se dard a conocer informacion relevante sobre el PLE para fomentar la

autonomia y la autogestion del aprendizaje.




METODOLOGIA

Este trabajo se fundamenta en una investigacion de tipo documental, la misma que segin Tancara (1993)
se basa en el andlisis profundo y exhaustivo de la informacion recabada sobre el tema investigado. Es
asi que, para el estudio se analizaron algunos documentos cientificos publicados en bases de datos como
Scielo, Redalyc y Dialnet. Ademas, se han estudiado algunas tesis de grado y de maestria de donde se
ha extraido informacion relevante para este trabajo. El nivel de la investigacion es descriptivo, a través
del cual se plantearon caracteristicas del fenémeno estudiado (Guevara Alban et al., 2020).

Por otra parte, es necesario sefialar que este trabajo tiene un enfoque cualitativo, se extrajo datos e
informacion relevantes a partir del analisis de la literatura investigada, los mismos que dieron sustento
teodrico a este estudio (Carrillo Pineda et al., 2011). Los métodos utilizados fueron de analisis y el método
de sintesis, a través de los cuales se logré estudiar el fendmeno en cada una de sus partes y también
desde una mirada holistica, analizandolo en su totalidad (Ceron Islas et al., 2021).

RESULTADOS Y DISCUSION

A través de un andlisis de la literatura sondeada se presenta una descripcion de las distintas
caracteristicas del tema estudiado. Fundamentando este analisis en la importancia del uso de las TIC
para mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje en las instituciones educativas. Incentivando a los
maestros y estudiantes para que utilicen un entorno personal de aprendizaje para prepararse cada dia y
puedan dar lo mejor de si dentro del contexto educativo.

Entorno Personal de Aprendizaje (PLE)

Para Vidal Ledo et al. (2015), el Entorno Personal de Aprendizaje es un ambiente que se construye con
base en las tecnologias que se encuentran en la red, misas que brindan los recursos y herramientas para
fomentar la autoformacion de cada persona. Gracias al PLE las personas pueden comunicarse,
intercambiar ideas y conocimientos, dando paso a una educacion en conjunto, formando asi las
comunidades de aprendizaje.

El ambiente de aprendizaje permite a los estudiantes realizar una autogestion de su aprendizaje, es decir

les permite trazar las metas y objetivos para generar esa autonomia necesaria que deben tener los

estudiantes para manejar su propia formacion y asi aprender a su ritmo.




El PLE constituye la integracion de varios sitios web que el estudiante puede utilizar para prepararse,
actualizarse y adquirir los conocimientos, habilidades y competencias digitales necesarios (Fortes
Gomez, 2011). En otras palabras, el PLE es un sistema que facilita el aprendizaje, en la medida que se
pueden gestionar un sinnimero de recursos online, blogs, paginas web, repositorios de universidades,
plataformas, entre otros, con el fin de acceder al conocimiento. Sin embargo, es necesario que las
personas sepan discernir entre toda esta informacion para que sea productiva en cuanto a la formacion
de nuevas estructuras de aprendizaje.

Caracteristicas de un PLE

Cada entorno personal de aprendizaje es Unico, es decir; cada persona tiene sus intereses y necesidades
al momento de aprender y adquirir nuevos conocimientos y destrezas. Por lo tanto, el individuo va a
optar por un grupo de recursos o herramientas para organizar su PLE y tener a la mano una gama de
entornos que permitan el acceso a la informacion y por ende al aprendizaje. En la figura 1 se puede

observar algunas caracteristicas del PLE.

Figura 1
Caracteristicas del PLE
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Nota. Elaboracion propia a partir de la bibliografia consultada. Tomado de Caracteristicas de un PLE, Dimaano Panganiban,
2021.

En la imagen se observa que el PLE se caracteriza por brindar un aprendizaje personalizado, ajustaindose
a los intereses de cada persona, para fomenta un aprendizaje autogestionado, porque da la libertad a las
personas de escoger sobre lo que desean aprender y manejarlo a su propio ritmo. Este también permite
un aprendizaje flexible, por cuanto se pueden conducir los tiempos y espacios de la manera que mas le

favorezca a la persona que lo utiliza. EI PLE brinda a accesibilidad a recursos y herramientas necesarios

para fortalecer la adquisicion de competencias y habilidades fundamentales para la vida, por ende, es un




ambiente de formacion centrada en el estudiante, fomentando la construccion de un aprendizaje
significativo, donde el docente solo es el guia y mediador del conocimiento.

Por otra parte, el PLE se caracteriza por tener un enfoque autodidacta permitiendo la autoformacion y
autopreparacion de las personas, permaneciendo actualizadas. De la misma manera, este entorno virtual
permite el trabajo colaborativo, que facilita la interaccion entre las personas, ayudandoles a aprender en
conjunto, a través de este entorno que goza de dinamismo, favoreciendo de esta manera una educacion
activa donde los estudiantes desarrollen la creatividad, pensamiento critico y reflexivo (Dimaano
Panganiban, 2021).

Beneficios del Entorno Personal de Aprendizaje

Es indiscutible que la tecnologia ha generado multiples ventajas y mas en el ambito educativo, gracias
a ésta, la educacion se ha revolucionado, pasando de la tradicional ensefianza unidireccional donde el
docente dictaba la clase y el alumno solo receptaba la informacion y la transcribia a un cuaderno, a una
ensefianza dindmica e interactiva donde se aprende a través de multiples recursos que llaman la atencion
y el interés de los alumnos, motivandolos a aprender de manera significativa, siendo ellos el centro del

aprendizaje. En la figura nimero 2, se presentan algunos beneficios del PLE.

Figura 2
Beneficios del PLE
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crecimiento
continuo

Resuelve
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Nota. Elaboracién propia a partir de la literatura investigada. Tomado de Entorno Personal de Aprendizaje (PLE): Autogestiona
tu Conocimiento, Sampaolessi, 2022.




De acuerdo a la informacion presentada en la imagen niimero 2, uno de los principales beneficios del
entorno personal de aprendizaje es que fomenta el crecimiento continuo, permitiendo a las personas
formarse dia a dia y actualizar sus conocimientos en beneficio de la sociedad. Ademas, brinda seguridad
al aprender, porque el estudiante va aprendiendo con la practica, poco a poco, manejando los recursos
de modo que le sean de ayuda para adquirir nuevas habilidades, esto a su vez potencia el pensamiento
critico y reflexivo, dando paso a la autogestion del conocimiento. Es claro que el PLE es beneficioso
porque permite al alumno estar actualizado en cuanto a la informacion y con esto se acrecienta las
oportunidades de aprender. Por otra parte, este es un entorno que ayuda a los discentes a resolver
problemas y favorece la toma de decisiones, favoreciendo asi la autonomia.

Figura 3

Ejemplo PLE elaborado en Symbaloo f
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Nota. Tomado de PLE Liseth Lépez_Vera, Lopez Vera, 2020

Herramientas para crear un Entorno Personal de Aprendizaje

Existen algunas herramientas que se pueden utilizar al momento de crear un entorno personal de
aprendizaje, a través de estas se pueden organizar los recursos que formaran parte del PLE y en los
cuales se puede acceder en cualquier momento y lugar para obtener la informacion necesaria y fortalecer

los conocimientos para la mejorar del aprendizaje. En la figura nimero 4 se muestras algunas

aplicaciones a través de las cuales se puede crear el PLE.




Figura 4
Herramientas para crear un PLE
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Nota. Elaboracion propia a partir de la literatura investigada. Tomado de Ocho herramientas para crear tu Entorno Personal de
Aprendizaje (PLE), aulaplaneta, 2016.

En la figura 4 se observan algunas herramientas a partir de las que se puede crear un PLE, Symbaloo,
es una App que permite organizar enlaces en forma de botones, al hacer clic en cada uno de ellos los
direcciona a la pagina web o recurso escogido. Netvibes, actia como escritorio virtual, se personaliza
acorde a los intereses y necesidades de cada persona. Pearltrees, permite a los usuarios, organizar y
compartir cualquier enlace web, asi como también les permite cargar archivos multimedia, documentos,
entre otros. Digoo, permite administrar la informacion en la nube, trabaja a través de marcadores web
que permite al usuario crear su propia biblioteca en linea, permitiendo el desarrollo de la investigacion

y por ende el acceso al conocimiento. En la figura nimero 5 se muestran algunas aplicaciones

tecnologicas que los usuarios pueden agregar a su PLE.




Figura §
Recursos que pueden formar parte del PLE
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Nota. Elaboracion propia a partir de las fuentes de consulta. Tomado de Herramientas para crear un PLE en e-learning, Gaitan,
2015.

Como se puede apreciar en la figura namero 5 el PLE puede organizarse en conjunto de herramientas
que tienen un mismo fin, este puede tener una seccion de enlaces de aplicaciones que permiten adquirir
informacion, como recursos para la investigacion, entre estos se puede citar a Slideshare y Youtube,
ambos sitios cuentan con una variedad de informaciéon sobre diferentes temas que pueden ser
consultados por los estudiantes para fortalecer sus conocimientos. Del mismo modo, las herramientas
Blogger y Pinterest, permiten la bisqueda de informacion y ademas permiten compartir contenido
interactivo creado por los estudiantes. Otro grupo de herramientas que no puede faltar en el PLE son las
que estan destinadas a la organizacion, reflexion y creacion de productos. En este grupo, se puede citar
a Dropbox, muy util para almacenar y compartir informacion, Prezi; crea presentaciones interactivas.
Canva, esta App tiene una interfaz muy dinamica para crear distintos recursos como carteles, infografias,
invitaciones, certificados, entre otros. Google Docs., esta herramienta admite trabajar de manera
colaborativa en diferentes tipos de documentos, donde todos planteen sus ideas y opiniones alcanzando
un aprendizaje en conjunto (Lopez Vera et al., 2020).

Otro apartado importante que debe formar parte del PLE, es la seccion que contiene herramientas para

compartir contenidos. En este punto, se pueden citar algunas redes sociales como Facebook, Linkedin e




Instagram, que pueden usarse para compartir informacion relacionada con la educacion. Linkedin,
Google que tiene un sinntimero de herramientas integradas para fortalecer el proceso de ensefhanza-
aprendizaje.

Creacion de un Entorno Personal de Aprendizaje

Como se ha manifestado hasta el momento, el PLE favorece del desarrollo de multiples competencias
en los estudiantes, por ende; como docentes se debe fomentar a los alumnos a crear su propio PLE,
donde organicen los recursos y herramientas que pueden utilizar para gestionar su propio aprendizaje,
autoprepararse y mantenerse actualizados en cuanto al conocimiento. En la figura nimero 6, se describen

los pasos que se deben seguir para crear un PLE, utilizando la herramienta Symbaloo.

Figura 6

Pasos para crear un PLE
PASO 1 * Registrarse en symabaloo.
PASO 2 * Crear un nuevo PLE.
PASO 3  Afadir los recursos.
PASO 4 * Personalizar el PLE
PASO 5 » Compartir el PLE.

Nota. Elaboracion propia a partir del analisis de la literatura de la investigacion. Tomado de ;Como hacer un ple original en
Symbaloo? Mendoza, s. f.

En la figura nimero 6 se presentan los pasos a seguir para crear un PLE utilizando la aplicacion
Symbaloo, lo primero que se debe hacer es registrarse en Symbaloo, se lo puede hacer con una cuenta
de Google o iniciando sesion con un usuario y una contrasefia. Luego de tener la cuenta en Symbaloo,
se procede a crear el PLE, para ello solo se debe hacer clic en nuevo y escoger la opcion PLE, se debe
agregar el nombre y la descripcion del PLE.

Luego afiade los recursos que formaran parte del PLE, se puede arrastrar y soltar los enlaces o
marcadores de las herramientas, paginas web, blogs, etc, escogidos, para poder organizarlos de mejor
manera se pueden crear pestafias. Luego de haber afiadido los recursos se debe personalizar el PLE,
agregando colores, fondos, imagenes, de manera que se vea visualmente llamativo y sea de facil manejo

para los estudiantes. Por ultimo, se debe compartir el PLE para que otras personas lo conozcan, para

ello, se puede compartir el enlace, integrarlo a una pagina web o a un blog (Mendoza, s. f.).




Aprendizaje autonomo

El aprendizaje autonomo hace referencia a la capacidad que tiene un estudiante para adquirir los nuevos
conocimientos por si mismo, aplicando sus propias estrategias, metodologias y técnicas para aprender
(Jafib, 2007). En otras palabras, el aprendizaje autdbnomo es un proceso que realiza el alumno por sus
propios medios, donde el docente solo es el guia y mediador del conocimiento.

En este tipo de aprendizaje el estudiante debe reflexionar sobre su propia practica educativa y buscar los
mecanismos necesarios que le permitan aprender de mejor manera, el alumno se vuelve el protagonista
de su proceso formativo, para ello, debe ser capaz de resolver problemas y tomar decisiones que
permitan la adquisicion de nuevas habilidades y destrezas (Cabrera Tocto & Castro Sanchez, 2023).

En el aprendizaje autonomo, los estudiantes utilizan distintos tipos de metodologias para generar nuevos
conocimientos, una de las herramientas que favorecen este aprendizaje es el uso de las TIC, el
conectivismo permite un aprendizaje autogestionado, ya que le permite a los alumnos aprender haciendo
(Zambrano & Campuzano, 2020).

Importancia del aprendizaje auténomo

Es necesario sefialar que el aprendizaje autdbnomo es importante porque le permite al alumno enfrentarse
a varios desafios y resolverlos utilizando un pensamiento divergente (Gonzalez Gil, s. f.). Es importante
porque fomenta la creatividad, la reflexion y les permite a los estudiantes ser organizados, analiticos,
investigativos e innovadores en su forma de aprender. Ademas, fomenta la confianza en los estudiantes
al ser ellos capacees de manejar de manera flexible su propio proceso educativo.

Por otra parte, es necesario enfocar que el aprendizaje autonomo permite a los alumnos aprender de
manera mas facil, porque cada uno respeta su propio ritmo de aprendizaje, y aprende lo que desea
aprender, habiendo motivacion se aprende de manera significativa. Ademas, con este tipo de aprendizaje

el alumno aplica la retroalimentacion, reflexionando sobre la manera en que se aprende y permitiéndole

probar distintas metodologias, buscando la que mejor se adapte a su ritmo de aprendizaje.




Estrategias para desarrollar el aprendizaje autbnomo en los estudiantes

Estrategias para el aprendizaje autobnomo

El aprendizaje autonomo puede ser fomentado a través de un sinnimero de estrategias, actividades y
metodologias aplicadas en el aula, los docentes deben investigar cuales de estas estrategias se adaptan
de mejor manera a la realidad de sus alumnos, para que sean mas efectivas al momento de permitirles
gestionar su propio aprendizaje. En la figura 7 se sugieren algunas estrategias que fomentan un

aprendizaje autdnomo en los alumnos.

Figura 7
Aprendizaje Estudios de caso Integra}mpn Aprendizaje activo
cooperativo tecnoldgica y por competencias

Nota. Elaboracion propia con base en la bibliografia analizada. Tomado de 7 estrategias de aprendizaje autdnomo para aplicar
en el aula, Educrea, s. f.

Una de las estrategias para fomentar el aprendizaje autobnomo es trabajar de manera cooperativa en el
aula, cada estudiante puede desarrollar su parte del trabajo, poniendo en practica sus conocimientos y
habilidades para obtener un producto final. El estudio de caso es otra buena practica para generar
autonomia en los alumnos, con esta actividad ellos se vuelven investigadores y creadores de
informacion, lo que les permite aprender por si mismos.

Integrar las tecnologias en el proceso educativo, permite cumplir con los estandares calidad educativa,
favoreciendo a su vez los diferentes tipos de aprendizaje que los estudiantes pueden desarrollar, entre
ellos el aprendizaje autonomo (L. S. Lopez Vera, Demera Zambrano, et al., 2020). Por otra parte, el
aprendizaje activo y por competencias son muy buenos aliados para el desarrollo de la autonomia en los
alumnos, a través de éstos los estudiantes desarrollan habilidades para autogestionar sus conocimientos.
Ventajas del aprendizaje auténomo

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, el aprendizaje autonomo es importante por su gran
capacidad de desarrollar en los alumnos la habilidad para autoprepararse. Ademads, trac consigo

multiples ventajas que favorecen el proceso educativo. En la figura nimero 8 se observan algunos de

estos beneficios o ventajas.




Figura 8
Ventajas del aprendizaje autbnomo

Fomenta la creatividad.

— Mejora la autodisciplina.

— Ayuda a la resolucion de problemas.

Respeta el ritmo de aprendizaje de cada
individuo.

Favorece la indepenencia en la
construccion del conocimiento.

— Mejora las estrategias de aprendizaje.

VENTAJAS DEL APRENDIZAJE
AUTONOMO

— Favorece el desarrollo de la autoestima.

Nota. Elaboracion propia con base a la investigacion realizada. Tomado de Aprendizaje autonomo (Ventajas y Desventajas),
Espino Falcon, 2014.

Como se puede apreciar, el aprendizaje autonomo fomenta el pensamiento creativo, permitiéndole a los
alumnos ser innovadores, ademas, mejora la autodisciplina, lo que permite que cada uno aprenda y
desarrolle nuevas competencias por si mismo.

El aprendizaje autonomo respeta el ritmo de aprendizaje de cada persona, favoreciendo asi su
independencia en la construccion de las nuevas estructuras cognitivas. Este tipo de aprendizaje favorece
las estrategias que el alumno utiliza para aprender, mejorando el autoestima del individuo al desarrollar
la capacidad de autogestionar su preparacion académica (Espino Falcon, 2014).

Herramientas tecnoldgicas para fomentar el aprendizaje auténomo en los alumnos.

Las TIC siempre han favorecido los procesos educativos, existen una amplia gama de herramientas
digitales que dinamizan la educacion. Los recursos TIC favorecen también la autogestion del
aprendizaje, en medida que los alumnos pueden navegar de manera autébnoma en este mundo de la

tecnologia, adquiriendo cada vez mas habilidades digitales necesarias para enfrentar problemas de esta

época digitalizada.




Tabla 1
Herramientas TIC para el aprendizaje autonomo

Recurso que permite crear tests interactivos.

Kahoot
Google Docs Permite trabajar de manera colaborativa y
auténoma en diferentes documentos online.
1 Permite realizar producciones interactivas y
Genially @ genla"y dinamicas.
Canva Tiene una interfaz muy llamativa que
permite crear contenidos innovadores.
~ Q Permite crear un espacio de aprendizaje
donde se publican y comparten diferentes
Padlet Pa dlet tipos de contenidos interactivos.

Nota. Elaboracion propia a partir de la informacion investigada. Tomado de Aplicacion de las TICs y metodologias innovadoras
para el aprendizaje autbnomo Zambrano Sanchez & Gallego Macias, 2023.

En la tabla nimero 1 se pueden apreciar algunas herramientas digitales que favorecen el aprendizaje
auténomo. Kahoot, Google Docs, Genially, Canva y Padlet son solo unos cuantos ejemplos de la
infinidad de recursos que dispone tanto el docente como el estudiante para fomentar su autoformacion.
Las TIC tienen un papel fundamental en el desarrollo de los diferentes estilos de aprendizaje, solo es
cuestion de saberlas utilizar, para obtener de estos el mejor beneficio de los procesos educativos.
CONCLUSIONES

Las herramientas digitales brindan muchas oportunidades de aprendizaje, al ser utilizadas de manera
correcta, constituyen un elemento eficiente y eficaz que dinamiza el proceso de aprendizaje, permitiendo
a los alumnos adquirir conocimientos optimos , habilidades y actitudes necesarios para una educacion
integral.

El entorno personal de aprendizaje como enfoque pedagégico favorece la adquisicion del aprendizaje
autonomo porque desarrolla en los alumnos habilidades de autodisciplina, autogestion, resolucion de

problemas y toma de decisiones, siendo capaces de aprender teniendo en cuenta su ritmo y necesidades

de aprendizaje.




Para fomentar el desarrollo del aprendizaje autbnomo es necesario aplicar estrategias educativas, entre
ellas la integracion de las TIC, por el enfoque innovador, esto motiva el interés de los alumnos por
investigar, descubrir, haciéndoles que aprendan desde la experiencia.
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