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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo proponer estrategias efectivas para los
docentes que contribuyan mejorar el nivel de comprensién lectora en los estudiantes. La
metodologia que se empled se basé en la busqueda de literatura especializada en
Comprensién Lectora, la modalidad aplicada fue de tipo cualitativo, el alcance investigativo
fue descriptivo Como métodos utilizados esta la aplicacion de la sintesis y analisis de la
informacion recabada por medio de la revision de literatura. Para ello, se consideraron
documentos de los ultimos 5 afios de la Base de datos institucionales, EBSCO HOST,
Scopus, relacionados al tema, incluyendo los diversos autores como: Solé, Calero, entre
otros. Se considerd las estrategias cognitivas, teniendo en cuenta los procesos: Antes, durante
y después de la lectura, asi como las estrategias meta cognitivas, para que el mismo nifio sea
consciente de como planifica; de como lleva a cabo su proceso lector y la evaluacién del

mismo.
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Effective strategies to train child readers

ABSTRACT

The present research aimed to propose effective strategies for teachers that contribute to
improve the level of reading comprehension in students. The methodology used was based
on the search for specialized literature in Reading Comprehension, the applied modality was
qualitative, the investigative scope was descriptive. The methods used include the
application of the synthesis and analysis of the information collected through the review. of
literature. For this, documents from the last 5 years of the institutional database, EBSCO
HOST, Scopus, related to the subject, including the various authors such as: Solé, Calero,
among others, were considered. Cognitive strategies were considered, taking into account
the processes: Before, during and after reading, as well as metacognitive strategies, so that
the child himself is aware of how she plans; of how he carries out her reading process and

its evaluation.
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1. INTRODUCCION

La sociedad concede a las Instituciones Educativas grandes e importantes retos y uno de
ellos es la lecto escritura en los primeros grados de su escolaridad. Actualmente, se considera
un buen maestro a quien logre en sus nifios formarlos como lectores y productores exitosos,
lo cual significa que comprendan los textos que lean y que produzcan textos con sentido y
proposito comunicativo.

Pese a los denodados esfuerzos que efectda el Ministerio de Educacion no se evidencian
grandes progresos en esta importante competencia, tal como lo demuestran las evaluaciones
internacionales y nacionales; lo cual agudiza la preocupacion de las diversas instancias y
actores educativos, pues se ha demostrado que la competencia lectora determina el éxito o
fracaso en la vida escolar.

Es asi que: En la tltima evaluacion (2018) del Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (PISA), desarrollado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE), nuestro pais quedd ubicado, en lectura, dentro de los paises
latinoamericanos en el antepenultimo lugar. Mientras que Los resultados alcanzados en la
ECE, en el afio 2018, segun la UMC, por los estudiantes del Cuarto grado de Primaria
reflejan el bajo nivel en Comprension Lectora, a nivel nacional y regional.

Las causas son diversas, entre las cuales compromete la practica docente; por ello se creyo
necesario proponer estrategias metodoldgicas efectivas para revertir estos resultados y por
ende mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Muchas investigaciones se han realizado sobre el tema en diferentes contextos entre la que
destacan:

Martinez (2020) con su trabajo titulado La comprension lectora empleando estrategias meta
cognitivas en los estudiantes de México, se proyectd como objetivo: Plantear, emplear y
valorar el uso de estrategias meta cognitivas para propiciar la comprension lectora. Se
concluye que el empleo de estrategias innovadoras, con bases tedricas y siguiendo un
proceso metodologico de investigacion favorecieron significativamente en disminuir las
deficiencias en Comprension Lectora. Se tomaron los aportes de Solé y Calero para el
desarrollo de esta propuesta.

Por otra parte, Angulo, Cortes, Sotelo (2019), elabord su tesis: Comprension lectora en
estudiantes de grado tercero de Colombia, en dicho estudio de llegd a determinar el nivel de
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efectividad de algunas estrategias de aprendizaje con la finalidad de superar el bajo nivel de
lectura, siendo esta vital importancia en el aprendizaje de los nifios.

Las estrategias propuestas también orientaron el modelo a implementar en el presente trabajo
de investigacion, pues emplean el proceso a seguir, para la Comprension Lectora, tal como
lo sustenta Isabel Solé.

A continuacion, articulo cientifico denominado “Programa leer para aprender” desarrollado
por Davila y otros (2019), en el cual se ejecutaron sesiones de aprendizaje fundamentado en
la teoria de Solé (2007), la misma que sustenta llevar a cabo estrategias antes, durante y
después para el proceso lector. EI mencionado programa tuvo resultados positivos, pues los
nifios lograron mejorar el nivel de comprension lectora.

Mendoza (2018), se traz6 como objetivo general en su trabajo de investigacion: Establecer
gue mediante la aplicacion de un Software educativo se logra elevar los resultados en la
Competencia Lectora, en la ciudad de Trujillo. El software educativo lector es un programa
que contiene 43 textos educativos donde el estudiante debe leer, analizar y responder a las
preguntas propias que se encuentra en dicho software.

Por ello, se considerd las siguientes dimensiones: Inicio, procedimiento y evaluacion. Se
concluye que después de haber aplicado dichas estrategias, se superaron carencias de
aprendizaje en los estudiantes logrando de esta manera nifios lectores y productores de
textos.

Rojas y Cruzata (2016), con su articulo La comprension lectora en estudiantes de Primaria,
pone de manifiesto que los estudiantes no logran el éxito deseado en el proceso lector debido
a que los docentes carecen de un proceso planificado de actividades, del mismo modo no se
logra desarrollar la competencia lectora, pues desconocen las estrategias del antes, durante
y después de la lectura.

Los autores proponen solucionar la problematica mejorando el proceso de ensefianza —
aprendizaje, con mucha creatividad e ingenio por parte del docente, incluyendo actividades
innovadoras bajo fundamentos pedagdgicos y segun el enfoque comunicativo textual.

Del mismo modo, Flores y Duran (2016), con su articulo “Tutoria entre iguales y
comprension lectora”, pretenden demostrar que a partir de esta estrategia se puede alcanzar
sus objetivos como lectores y promover su autonomia, regulacion y control de la lectura.
Propone el uso pedagdgico de agrupaciones limitadas de estudiantes, con integrantes que se

desempefian de manera cooperativa, a fin de lograr sus objetivos y de los demas integrantes.
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El objetivo principal del estudio es proponer estrategias efectivas para los docentes que
contribuyan mejorar el nivel de comprension lectora en los estudiantes.

Para ello, se recogio el aporte de teoricos especializados:

Segun Condemarin (2006) la comprension lectora es la facultad para captar el sentido de un
texto escrito: sin embargo, no esta supeditado tan solo a la aptitud o capacidad del lector,
sino también al tema o asunto del texto, si es demasiado abstracto o amplio, si tiene
numerosas palabras desconocidas o con complicada estructura gramatical.

Segun Mabel Condemarin, citada por Melgar (2011), al poseer fluidez lectora, se logra un
mayor nivel de comprension, pues la concentracion se da con mayor intensidad.

Otro concepto que menciona Montes, Rangel & Reyes (2014) es el siguiente: La
comprension lectora es la facultad de la persona para examinar, entender, interpretar,
explicar, valorar y emplear textos escritos, a través del reconocimiento de su organizacion,
su finalidad y sus partes, a fin de desarrollar una competencia comunicativa y construir
nuevos conocimientos que le posibiliten participar efectivamente en la comunidad.

La comprensién de un texto no exige exclusivamente la decodificacion de todas las palabras
que forman parte del mismo, sino que precisa la comprension tanto de las palabras y las ideas
con algun nivel de exigencia, y posteriormente vincularlas sacando su interpretacion total y
enriqueciéndolo con los conocimientos y vivencias del lector (Oakhill, Cain & Elbro, 2015).
La importancia de la comprension lectora, clave para el éxito académico, ha conllevado a
investigadores y educadores a seguirle mostrando la debida importancia a esta problematica
que inciden en las précticas lectoras, a fin de aplicar diversas estrategias que posibiliten
superar las deficiencias que vienen afectando los logros del proceso lector. (Wise, D'Angelo
& Chen, 2016).

En referencia a Catala citado por Rojas (2016), la comprension lectora, “Es un proceso de
construccion de significado personal del texto mediante la interaccion activa con el lector”
(p.21).

Catala (2011) sustenta que “un elemento clave para una evaluacion formativa es la meta
comprension lectora, entendida como la capacidad para conocer los propios mecanismos de
asimilacion y control dentro del proceso de aprendizaje” (p.33). De acuerdo a Calero (2011)
Las predicciones permiten que los estudiantes enlacen los saberes previos con el nuevo
conocimiento, que les brinda la lectura, con ello se establece que aquella relacion implica

originar una cierta tension intelectual.
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El mismo autor, como uno de los tedricos expertos en el desarrollo de la comprension lectora,
hace alusion a la meta cognicion como la capacidad del estudiante para que él mismo regule
su propio conocimiento, planeandolo, empleando estrategias, verificando el proceso de sus
logros, examinandolo para descubrir posibles errores y como resultado, transferir este
aprendizaje a una nueva experiencia escolar. Haciendo una articulacion con el proceso de la
comprension, un lector que maneje estrategias meta cognitivas serd aquel que logre ser
consciente acerca de como lee y que podria mejorar, utilizando como recurso principal la
autoevaluacion para regular el conocimiento que va construyendo de su proceso lector.

De mismo modo Solé (2012), plantea que nuestro rol, como docentes, es motivar
permanentemente a los estudiantes, que tengan claro el propdsito de la lectura, de tal forma
que puedan centrar su atencion en las partes puntuales del texto a fin movilizar sus
conocimientos previos, por consiguiente, es preciso conocer estrategias de comprension
lectora, planteando las preguntas pertinentes para desarrollar sus niveles.

(De la Villa, Cruz y Petra, 2012) sefialan que el &mbito familiar es un componente que
determina el nivel de logro del aprendizaje de los estudiantes, debido a que la familia es un
ejemplo ante su hijo y puede repercutir en el éxito o fracaso en la lectura.

La familia, llega a ser una influencia de estimulacion ambiental directa para el fomento a
leer, pues dependiendo de los habitos lectores que se van construyendo dentro del seno
familiar, sera la motivacion que cada alumno demuestre ante una actividad que implique la
lectura (Moreno, 2013).

2. ESTRATEGIAS DE LECTURA

Son instrumentos que facilitan continuar los procesos de comprensién de la lectura. Diaz &
Hernandez (2013), del mismo modo plantea que son: procesos gque se ponen en practica para
comprender un texto en sus tres niveles: literal, inferencial y critico.

Propone tres estrategias a tener en cuenta

Antes de la lectura: Se muestra la movilizacion de los saberes previos, requiere que el
docente plantee un conjunto de preguntas a fin de recoger una lluvia de respuestas que
promuevan la familiarizacién con el texto a leer. Diaz & Hernandez (2013) propone a los
maestros docentes que se deben desarrollar cuatro actividades previas al proceso lector: leer

para informarse, para realizar algo, para comprobar y para aprender, comprendiendo lo leido.
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Solé (2004) propone las siguientes estrategias: Motivar a los nifios a leer; contar con
propositos claros; activar los conocimientos previos; asi como plantear hipotesis y realizar
predicciones sobre lo leido.

Durante la lectura: Diaz & Hernandez (2013), sugiere a los educadores desarrollar
aprendizajes de modo participativo, esto quiere decir que el lector se familiarice con el texto
a leer, lo que supone estimular a los lectores emplear estrategias para resaltar los principales
hechos de la lectura. Estas acciones conllevan ejecutar los niveles: literal, inferencial y
critico del texto leido.

En un primer momento, estas estrategias se deben trabajar con el apoyo del docente y durante
la lectura compartida, hasta que el estudiante logre realizarlas de manera independiente.
Después de la lectura: Es la fase que implica que los educandos planteen las conclusiones a
partiendo de los recursos empleados, se resalta por la presentacion y explicacion de sus
trabajos con la finalidad que se verifique el procedimiento empleado en la comprension de
la lectura. (Diaz & Hernandez, 2013), plantea que después de la conclusién de lo leido, se
comprueba la autorregulacion de lo aprendido, es decir la motivacion, cognicion y
metacognicion.

Las estrategias de comprension lectora de Isabel Solé (2012) son muy interesantes y
actualmente direccionan los procesos didacticos en la competencia de Comprensién de
textos. La autora explica el proceso lector considerando los pasos para lograr los objetivos
propuestos, los cuales me parecen oportunos, pues es necesario planificar la lectura,
partiendo de las predicciones para que el lector se vaya familiarizando con el texto. Del
mismo modo, durante la lectura, es necesario que el lector participe activamente realizando
sus hipdtesis o haciendo comentarios de la misma. Finalmente, responder a preguntas de
comprension lectora o realizar diagramas o esquemas para plasmar las ideas.

3. NIVELES DE COMPRENSION LECTORA

Ferreiro y otros (1979) y Cuba (2000) concuerdan en que la comprension lectora es la
capacidad de expresar las ideas principales y secundarias del texto, inferir deductiva e
inductivamente, asi como elaborar un juicio critico, que se demuestra mediante una
evaluacion, en base a una lectura. De este modo, se mide el nivel literal, inferencial y
criterial.

Nivel de comprension literal: Méndez (2006) sostiene que, este nivel es la primera fase

para la comprension lectora, por ello se debe lograr las capacidades que corresponden para
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alcanzar los posteriores niveles de comprension. Aqui es muy importante tener conocimiento
del significado de las palabras.

Por otro lado, Pinzas (2007) consideran que este nivel es la base para lograr una adecuada
comprension lectora.

El mismo autor sefiala que, este nivel es de gran relevancia, el lector va més alla del texto,
el lector, complementa el texto con la ejercitacion de su pensamiento; comprende la
informacidn con sus saberes previos. Por ser un nivel mas complejo, se debe ensefiar a los
estudiantes a deducir acontecimientos, extraer ensefianzas y mensajes, identificar el tema,
elaborar titulos para un texto, deducir el significado de las palabras, relacionar la secuencia
I6gica, etc. Es necesario determinar que, la comprension inferencial debe tener como base
una muy buena comprensién literal.

Nivel de comprension critico: Es considerado como el mas elevado de la comprension. Al
respecto (Cortez, 2006) enuncia que conlleva al lector a una elaboracion de juicios
evaluativos propios, con respuestas de carécter subjetivo sobre el contenido del texto. Esto
significa que el lector es capaz de efectuar una critica del texto leido.; sin embargo, esto se
puede lograr con la comprensién total del mensaje trasmitido por el autor.

Segun Gordillo & Florez (2009). En el nivel critico, el lector esta apto para expresar
opiniones en base a lo leido, del mismo modo, aprobarlo o refutarlo, pero con sus respectivos
fundamentos. Es una lectura critica de caracter valorativo, en la cual participan la formacién
del lector, su criterio y conocimiento.

En conclusidn, a lo largo de la educacién bésica regular, los estudiantes deben desarrollar
los niveles (literal, inferencial y criterial) que permitan la comprension total del texto; sin
embargo, existen grandes vacios y deficiencias al respecto, o que podria ser el motivo
primordial de los niveles de logro alcanzados en las evaluaciones.

4. METODOLOGIA

Con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada, la metodologia que se
empled se baso en la busqueda de literatura especializada en Comprension Lectora, la
modalidad aplicada fue de tipo cualitativo, el alcance investigativo fue descriptivo
(Hernandez, et al., 2014).

Para determinar las estrategias didacticas efectivas, se realizd la revision literaria
seleccionando fuentes bibliograficas que aportaron para este fin. La busqueda se fijo en la
base de datos Web of Sciences (WQOS) y Scopus, del grupo Eselvier. Se trata de la base de
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datos mas prestigiosa a nivel cientifico, enmarcada el famoso indice de impacto JCR y SIR
respectivamente. Para ello, se procedio de la siguiente forma: Primero, se realizé el protocolo
y registro; luego, se selecciond la estrategia de basqueda y los criterios de elegibilidad,
posteriormente, se realizo la extraccion de documentos; finalmente se procedi6 al anlisis de
resultados y meta — analisis.

Resultados:

Para determinar las estrategias de ensefianza efectivas para ser empleadas por los docentes,
se revisO documentos (Base de datos institucional), EBSCO HOST, Scopus, relacionados a
las estrategias didacticas de los docentes en Comprension Lectora.

Se seleccionaron los siguientes:

GOTTHEIL, et al. (2019), propone los siguientes componentes de la Comprension Lectora
y algunos aspectos importantes a considerar, como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Componentes de la Comprension Lectora.

Componentes de la Momentos de la
- Aspectos Importantes
Comprension Lectora Lectura
: Docente= Modelo y guia del trabajo de
Vocabulario Antes de leer . Y9 !
sus estudiantes.
Monitoreo de la . Fluidez lectora y vocabulario influyen
. Lectura activa
comprension en la lectura.
Inferencias y el monitoreo de la
Inferencias Después de leer | comprension inciden en la
comprension total del texto.

Fuente: GOTTHEIL, et al. (2019)
PENA (2019). Propone tres dimensiones, incluyendo actividades en cada una de estas, como

se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Dimensiones de estrategias de comprension lectora.

Dimensiones Estrategias Diaz y Hernandez (2010)
Utilizar los saberes previos oportunos para favorecer la
comprension del significado del texto.
Formular hipdtesis sobre lo que tratara el texto.
Elaborar interrogantes significativas sobre el tema.
Interaccion directa con el texto.
Durante la lectura Inferencias.
Uso de estructuras textuales.
Reconocimiento de la idea principal. Elaboracion del
resumen.
NO DEBEN FALTAR PARA LOGRAR EL EXITO ESPERADO
Motivacion. objetivo claro, comentar y participar leyendo por episodios.
DOCENTE: Debe ser quien orienta el proceso lector a fin de lograr el interés por la
lectura y escritura por parte del estudiante.
Fuente: PENA (2019)

Antes de la lectura

Después de la lectura

En la tabla 3 se expone las estrategias recogidas por VALDEBENITO y DURAN (2015)
de Isabel Solé.

Tabla 3. Estrategias cognitivas y meta cognitivas

Solé (2011) Antes de la lectura | Durante la lectura | Después de la
lectura
Elaboracion  de Activacion  de Construir y
objetivos, procesos cognitivos,| explicar la idea
motivacion hacia la| estrategias general del texto,
tarea vy relacionadas con| construir un
Las estrategias expectativas, comprobacion de resumen y
cognitivas con las | movilizacion de hipétesis, plantear 0
estrategias meta saberes previos, | reconocimiento  de| contestar
cognitivas formulacion de palabras e preguntas.
hipotesis e identificacion de
inferencias. ideas principales.
e . Control de la
Planificacion Regulacion |
ectura

Fuente: VALDEBENITO y DURAN (2015)
Los mismos autores, VALDEBENITO y DURAN (2015), plantean algunas estrategias de
comprension lectora segun los momentos: Antes, durante y después de la lectura, como se

muestra en la Tabla 4
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Tabla 4. Tutoria entre iguales y estrategias de comprension lectora

Leemos en pareja: tutoria entre iguales y las
estrategias de comprension lectora
( Alcanzar sus objetivos como Admite el uso pedagoégico de agrupaciones
lectores y promover su limitadas de estudiantes, con integrates que
autonomia, regulacion y se desempefan de manera cooperativa, a
control de la lectura fin de lograr sus objetivos y de los demas
integrantes.
Establecimiento . ~Reconocelaidea
de hipotesis e Cada estudiante principal, formula y
inferencias, explica y responde a
activacion de monitorea el interrogantes en sus
conocimientos proceso lector en tres niveles, ademas
previos (antes de binas (durante la ‘comprueba hipétesis e
leer) ) lectura) ) inferencias (después de
i la lectura). -

Fuente: VALDEBENITO y DURAN (2015).

En latabla 5, GUTIERREZ (2018) propone algunas estrategias que facilitan la comprension
lectora, incluyendo el vocabulario y la lectura compartida como factores que inciden

determinantemente en este proceso.

Tabla 5. Vocabulario y lectura compartida.

Facilita La Comprension Lectora Estrategias Propuestas
Conocimiento del Lectura Preguntas abiertas, plantear nuevas
vocabulario compartida | interrogantes en base a las respuestas emitidas,

con la finalidad de propiciar que se afiada mas
informacion, repetir lo que se dice aumentando
el contenido, ofrecer modelos de respuesta
indicando lo que es correcto, efectuando
predicciones sobre la lectura

Consecuencias inmediatas en el
progreso de la lengua oral
Fuente: VALDEBENITO y DURAN (2015)

RODRIGUEZ, et al. (2016), plantea etapas y estrategias meta comprensivas de
Comprensién Lectora, como se muestra en la Tabla 6.
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Tabla 6. Estrategias meta comprensivas

ESTRATEGIAS METACOMPRENSIVAS
Habilidades de Habilidades de

Etapas e . Habilidades de Evaluacion
Planificacion Monitoreo
Ideas  previas, | Uso eficiente de las | Hipdtesis y su comprobacion;
motivacion y | estrategias durante | lectura veloz; empleo de
eleccion de las | la lectura a fin de | saberes previos; uso de
Estrategias | estrategias verificar su | conocimientos  previos; Yy
comprensivas a | efectividad. aplicacion  de  estrategias
emplear. determinadas (resumen, uso del

) diccionario, entre otras).
Fuente: RODRIGUEZ, et al. (2016)

ARAUJO (2017) sostiene algunas estrategias a considerar antes, durante y después de la
lectura, asi como dos elementos muy importantes a tomar en cuenta, tal como se muestra en
la Tabla 7.

Tabla 7. Estrategias didacticas significativas.

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA

Previas a la lectura Durante la lectura Después de la lectura
Utilizar los saberes previos Las inferencias. y Identificacion de la idea
adecuados para proporcionar principal.

un real significado al texto
Formular hipétesis sobre los | El uso de estructuras | Elaboracién del resumen,
hechos que abarcaréa el texto. | textuales.
Crear un espacio alfabetizador implementado con textos de diferentes géneros
discursivos de fécil acceso a todos los lectores.

Espacios para la lectura con diversas intencionalidades y en escenarios lo mas
semejantes a la practica social.

Elaboracion propia
Fonseca, et al. (2019) propone cuatro habilidades de comprension lectora y en cada una de

ellas, sus respectivas estrategias lectoras para lograrlas.
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Tabla 8. Habilidades de Comprensién Lectora.

ESTRATEGIAS LECTORAS

inferencias

previas sobre de
lo que trata el
texto.

de ajustarse a la
complejidad del texto.

HABILIDADES Antes de la Durante la lectura Despues de la
lectura lectura
Esclarecer  sus| Controlar su Comprobar la
propdsitos y| entendimiento adaptar | comprension de lo
Construccion de | movilizar  ideas| su rapidez lectora a fin | leido.

informacion nueva o
aquella que no se logra
entender.

Expresar Usar simbolos Responder preguntas
preguntas. graficos para abiertas. Emplear
. diferenciar distinto tipo | organizadores
Autorregulacion ; - Y e
de informacion. graficos y
de la . L
L Descubrir semanticos.
comprension o . :
) incongruencias en el
monitoreo.
texto.
Regular el ritmo de la
lectura.
Activar el | Identificar la Completar
y esquema general | estructura general. organizadores
Comprension del texto. Extraer ideas graficos con ideas
de la estructura principales. principales vy
del texto secundaria
Movilizar los | Lectura modelada, una| Construccion de
saberes previos a| segunda para generar la| inferencias
fin de disponerse| discusion a partir de| reconocimiento  de
para la lectura.| preguntas abiertas| ideas principales vy
Discutir intentando explicar las| secundarias en el
. significado  de | ideas mas relevantes y| texto, identificacion
Vocabulario
palabras una tercera lectura| de la estructura
seleccionadas. silenciosa por parte del| textual y explicacién
lector sefialando del contenido

de los
mentales.

esguemas

Fuente: Fonseca, et al. (2019)

Después de la revision y analisis de los documentos se sintetizd los aportes de los diversos

autores en la Tabla 9.
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Tabla 9. Estrategias didacticas segun revision literaria

Valdebenito,
Duran (2015)

Estrategias
cognitivas

metacognitivas

Antes de la lectura: Planificacion
Durante la lectura: Regulacién
Después de la lectura: Control de lectura.

Aportes

Trabajo cooperativo entre estudiantes a fin de
lograr sus objetivos y de los demas
integrantes.

Estrategias

Hipdtesis e inferencias, activacion de
conocimientos previos (antes de leer).

Cada estudiante explica y monitorea el
proceso lector en binas (durante la lectura)
Reconoce la idea principal, formula y
responde a interrogantes en sus tres niveles,
ademas comprueba hipétesis e inferencias
(después de la lectura).

Araujo
(2017)

Estrategias

Previas a la lectura: Utilizar los saberes
previos adecuados.

Durante la lectura: Las inferencias, el uso de
estructuras textuales

Después de la lectura: Identificacion de la
idea principal, elaboracion del resumen

Aportes

Crear un espacio alfabetizador y espacios para
la lectura.

Rodriguez
(2017)

Etapas
las
estrategias

metacomprensiva

S

de

Habilidades de planificacion.
Habilidades de monitoreo.
Habilidades de Evaluacién

Estrategias

Ideas previas, motivacion y eleccion de las
estrategias comprensivas a emplear.

Uso eficiente de las estrategias durante la
lectura a fin de verificar su efectividad.
Hipdtesis y su comprobacion; lectura veloz;
empleo de saberes previos; uso de
conocimientos previos; y aplicacion de
estrategias determinadas (resumen, uso del
diccionario, entre otras).

Gutiérrez
(2018)

Aportes

Conocimiento del vocabulario.
Lectura compartida

Estrategias

Preguntas  abiertas, plantear  nuevas
interrogantes en base a las respuestas
emitidas, repetir lo que se dice aumentando el
contenido, predicciones sobre la lectura.

Gottheil,

Vocabulario

Monitoreo de la comprension -Inferencias.

(2019) Habilidades
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= Docente= Modelo y guia del trabajo de sus
estudiantes.

Aportes » Fluidez lectoray vocabulario(JInfluyen en la
lectura. Inferencias y el monitoreo de la
comprension] Inciden en la comprension
total del texto.

= Construccion de inferencias;
autorregulacion de la comprensién o

Fonseca IS e e Es monitoreo; comprension de la estructura del
(2019) texto; vocabulario.
Momentos = Antes, durante, despues de la lectura.
Dimensiones = Antes de la lectura Durante de la lectura
= Después de la lectura.
= Saberes previos.
= Formular hipdtesis sobre lo que tratara el
texto.
Pefia (2019) = Elaborar interrogantes significativas sobre el
tema.

Estrategias = Interaccion directa con el texto

= |nferencias.

= Uso de estructuras textuales.
= Idea principal.

= Elaboracion del resumen.
Fuente: Elaboracién propia Figura 1.

Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.
ISN 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en linea), setiembre-octubre, 2021, Volumen 5, Ndmero 5.

https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.975 p9084



https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.975

Estrategias efectivas para

Conclusion de la revision y analisis documental

ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORA ACTORES
COGNITIVAS MOMENTOS METACOGNITIVAS Y RECURSOS
-Motivar a los nifios a leer. | Planificacion | -Fermulacion de objetivos.
-Contar con propésitos | (Antes de la | -Motivacion hacia la tarea vy
claros. Lectura) expectativas.
-Activar conocimientos -Activacion de conocimientos previo. —_—
previos. -Hipotesis e inferencias Docente
-Plantear hipotesis. Guia
-Realizar predicciones |
sobre lo leido.
-Discutir significado de
palabras seleccionadas. t
-Elaborar predicciones. Monitoreo -Activacion de procesos cognitivos. Estudiantes
-Formularse interrogantes | (Durante la | -Realizacion de preguntas vinculadas \
en base a lo leido. Lectura) directamente interactuando
-Esclarecer posibles con la motivacién u objetivos de la
dudas. lectura.
-Recapitular las ideas del -Estrategias relacionadas con
texto. comprobacion de hipotesis.
-Reconocimiento de palabras e g PF N
identificacion de ideas principales. , e
Usar simbolos  gréficos  para involucrado ‘
diferenciar distinto tipo de informacidn. *
-Descubrir incongruencias en el texto.
Regular el ritmo de la lectura.
-Reconocimiente de la | Evaluacion -Construir y explicar la idea
idea princ_ipal_ (Después de | general del texto_ Ambiente
-Elaboracién del resumen. | la Lectura) -Elaborar un resumen. alfabetizador
-Formular o responder preguntas J

25—
Espacio para
la lectura

Tipos de lectura Modelada, comentada y silenciosa

Fuente: Elaboracion propia.

5.- DISCUSION

Con respecto a las estrategias del Antes de la lectura, la misma autora Solé (2004) propone
las siguientes estrategias: Motivar a los nifios a leer; contar con propdsitos claros; activar los
conocimientos previos; asi como plantear hipdtesis y realizar predicciones sobre lo leido. En
funcion a ello Gottheil, Brenlla, Barreyro y otros (2019), incluyen otra habilidad muy
importante y que me parece pertinente considerarlo, como es el vocabulario, manifestando
que se trabajara de manera oral la conceptualizacion de palabras que se encontraran luego
en el texto. A partir de lo mencionado, se puede afirmar que el vocabulario es una de las
dificultades que poseen los estudiantes para comprender un texto y si se considera antes de
iniciar a leer, se estara coadyuvando para mejorar la comprension del texto.

Asimismo, de acuerdo a las estrategias Durante la lectura, Diaz & Hernandez (2013),
recomienda a los docentes ejecutar los aprendizajes de manera interactiva, es decir
familiarizarse el lector con el texto que lee, con respecto a ello, indica las siguientes: Elaborar

predicciones, formular interrogantes, esclarecer posibles dudas, recapitular las ideas del
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texto. Todas en su conjunto son importantes, sin embargo; Gottheil, Brenlla, Barreyro y otros
(2019), subrayan que la fluidez lectora y el vocabulario influyen en la lectura. De alli radica
la importancia de incidir en la practica constante de la lectura. Ademas, en este momento se
debe realizar tres tipos de lectura con el mismo objetivo, como son: La lectura modelada,
una segunda para generar la discusion a partir de preguntas abiertas intentando explicar las
ideas mas relevantes y una tercera lectura silenciosa por parte del lector, con la finalidad de
sefialar informacion nueva o aquella que no logra entender (Fonseca, et al, 2019).

En relacion al tercer proceso, Después de la lectura. (Diaz & Hernandez, 2013), manifiesta
que luego de la conclusion de la lectura se evalla la autorregulacion de los aprendizajes.
Solé (2004), sostiene como estrategias: La idea principal, el resumen y responder preguntas.
Ademas de las citadas, también se mencionan la construccion de inferencias identificacion
del esquema del texto y significado del texto partir de esquemas graficos, Fonseca (2019).
Del mismo modo, no se debe obviar el uso de las estrategias meta comprensivas propuestas
por Rodriguez (2016) como: ideas previas, motivacion y decision (el uso eficiente de las
estrategias), una vez terminada la lectura, evaluar todo aquello que ha sido atil para lograr
una adecuada comprension. Calero (2011), refuerza esta idea al sefialar que un lector al
manejar estrategias metacognitivas lograra ser consciente acerca de como lee y que podria
mejorar, utilizando como recurso principal la autoevaluacion para regular el conocimiento
que va construyendo de su proceso lector.

Tal como lo plantea Solé (2012), se debe motivar permanentemente a los estudiantes, que
tengan claro el propésito de la lectura, de tal forma que puedan centrar su atencién en las
partes puntuales del texto, a fin de movilizar sus conocimientos previos, por ello los
estudiantes deben estar motivados para leer y para ello se debe planificar la lectura,
seleccionando textos atractivos e interesantes, acordes a las necesidades e intereses de los
mismos, especialmente la lectura de cuentos, historietas, adivinanzas con personajes
fantésticos. Este tipo de lecturas es de su agrado y los motiva formarse con héabitos de la
lectura. Esta propuesta se complementa con la de Araujo (2017), quien propone la creacion
de un ambiente alfabetizador con la presencia de textos de diferentes géneros discursivos al
alcance de los lectores, asi como espacios para la lectura. Estas estrategias se deberian poner
en préctica desde los primeros grados de la Educacion Primaria, organizando un sector de

lectura con diversos tipos de textos, destinando un momento para la lectura.
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Es preciso tomar en consideracion los actores que participaran para superar los resultados en
comprension lectora pero, sobre todo, la funciéon que debe desempefiar cada uno de ellos.
Asi tenemos EI docente, quien sera guia de todo este proceso, verificando activamente la
participacion y desempefio de los lectores. Por otro lado, también se incluye al padre de
familia, quien juega un papel preponderante, pues fortalecera el habito lector en casa y el
actor importante de todo este proceso, los estudiantes, quienes deberian participar
activamente interactuando con sus pares. En este parrafo, es preciso resaltar la labor de la
familia para lograr el éxito deseado, tal como lo sustenta Conde (2018) quien, a través de su
tesis doctoral, aplico el Programa lector familiar, el mismo que influy6 positivamente en la
comprensidn lectora de los estudiantes pues, generd en ellos una gran motivacion, del mismo
modo permitio reforzar aquellos aspectos prioritarios. Finalmente, se puede afirmar que, la
familia, llega a ser una influencia de estimulacion ambiental directa para el fomento a leer,
pues dependiendo de los hébitos lectores que se van construyendo dentro del seno familiar,
serd la motivacion que cada alumno demuestre ante una actividad que implique la lectura
(Moreno, 2013).

Como se puede visualizar, son diversas las estrategias que proponen los diversos autores
seleccionados en la presente investigacion, las mismas que estan enfocadas en los procesos
Antes, Durante y Después de la lectura y que al saberlas seleccionar y combinar lograremos
gue nuestros estudiantes comprendan los textos propuestos.

6.- CONCLUSIONES

Las estrategias didacticas consideradas para fortalecer la Comprension lectora de los
estudiantes, fueron tomadas de diversos tedricos como Isabel Solé, quien propone los
momentos: Antes, durante y después de la lectura, los mismos gque han servido de base para
los procesos didacticos de la Competencia Lectora.

Los diversos autores no se contradicen, sino se complementan en las estrategias didacticas
propuestas, considerando las cognitivas y meta cognitivas, asi como la participacion activa
de los diversos actores educativos y el empleo de diversos materiales previamente
preparados para motivar a los lectores.
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