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RESUMEN

Es relevante el estudio de la autoestima especialmente en nifias, nifios y adolescentes porque puede
afectar el desarrollo personal y la experiencia en el ambito escolar de los nifios, ademas de que a futuro
puede actuar como factor favorable en la prevencion de conductas de riesgo. Por tal motivo para el
presente estudio de investigacion se considerd importante establecer como objetivo general: Identificar
caracteristicas sociodemograficas y el nivel de autoestima en nifias, nifios y adolescentes que viven en
una institucion del gobierno de México. Metodologia: Estudio descriptivo, transversal, con una muestra
de 40 nifios que viven en la casa hogar al momento de la aplicacion de los instrumentos, a los cuales se
les realizé la invitacion y que participaron de forma voluntario en el estudio de investigacion.
Resultados: la media de edad fue de 10.5 afios, con un minimo de 6 y un maximo de 16 afios. El 72.5%
de la poblacion eran mujeres y el 27.5% hombres. En cuanto a la escolaridad se observa que la mayoria
el 25.5% se encuentra cursando el sexto grado de primaria. De acuerdo a los niveles de autoestima se
reportaron los siguientes resultados, autoestima elevada 40.0% autoestima media 25.0% y autoestima
baja 35.0%. Conclusiones: El nivel de autoestima en las nifias, nifios y adolescentes que participaron en
el estudio de investigacion da la pauta para realizar intervenciones para su fortalecimiento.
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Self-esteem in Girls, Boys and Adolescents who live in an Institution of the
Government of Mexico

ABSTRACT

The study of self-esteem is relevant, especially in girls, boys and adolescents because it can affect the
personal development and experience in the school environment of children, in addition to the fact that
in the future it can act as a favorable factor in the prevention of risk behaviors. For this reason, for this
research study it was considered important to establish as a general objective: Identify
sociodemographic characteristics and the level of self-esteem in girls, boys and adolescents who live in
a Mexican government institution. Methodology: Descriptive, cross-sectional study, with a sample of
40 children living in the home at the time of application of the instruments, to whom an invitation was
made and who participated voluntarily in the research study. Results: the average age was 10.5 years,
with a minimum of 6 and a maximum of 16 years. 72.5% of the population were women and 27.5%
men. Regarding schooling, it is observed that the majority, 25.5%, are in the sixth grade of primary
school. According to the levels of self-esteem, the following results were reported: high self-esteem
40.0%, medium self-esteem 25.0% and low self-esteem 35.0%. Conclusions: The level of self-esteem
in the girls, boys and adolescents who participated in the research study sets the tone for carrying out
interventions to strengthen it.
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INTRODUCCION

La autoestima puede ir cambiando a lo largo de la vida, conforme se viven situaciones y experiencias
nuevas, es en la primera infancia un momento crucial para que se establezca una adecuada percepcion
del yo como ser importante en la propia individualidad y de forma colectiva, para los nifios que se
encuentran en formacion es muy relevante que se les oriente respecto a su autoestima especialmente si
son nifios que no viven en un contexto familiar por situaciones que no favorecen un sano crecimiento y
desarrollo de los infantes. (Rodriguez, Gallegos & Padilla, 2021).

Favorecer el nivel de autoestima en los nifios es relevante también porque se ha encontrado en algunas
investigaciones que puede ser un predictor protector a futuro ante conductas de riesgo, estas conductas
que se pueden presentar durante la adolescencia o a mayor edad y de igual forma la autoestima puede
contribuir en la resiliencia que las nifias, nifios y adolescentes fortalezcan a lo largo de su vida (Leiva
& Encina, 2013). De igual manera el nivel de autoestima en los nifios se ha asociado con el buen
aprendizaje académico y con el rendimiento escolar durante la infancia. (Salguero, 2018).

Durante el periodo de adolescencia la autoestima retoma un papel crucial en el desarrollo de los nifios,
siendo este periodo una etapa de transicion donde se viven cambios no solo fisicos, también
psicologicos y emocionales que forman parte de las experiencias que impactaran en la personalidad de
cada uno de los adolescentes (Palacios, 2019).

A lo largo del tiempo se conoce que la autoestima se refuerza en el hogar, con la familia, sin embargo
existen situaciones donde un ambiente de construccion positiva no es posible, donde el nucleo familiar
no cuenta con una estructura establecida para brindar los cuidados necesarios que requieren para un
crecimiento y desarrollo sanos las nifias, nifios y adolescentes, en estas circunstancias se deben buscar
opciones de casas hogar que puedan brindar este cuidado, mientras que tal ves de forma temporal la
familia tiene una restructuracion favorable para poder recibir nuevamente a los nifios. (Vargas & Oros,
2011).

En México existe un Programa Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes 2021-2024
(PRONAPINNA), este programa fue elaborado por especialistas en el cuidado de los nifios tomando en

cuenta las opiniones de niflos nifias y adolescentes del pais. Las instituciones de gobierno en México

son las responsables de la crianza de los nifios si se valora que su nicleo familiar no se encuentra en




condiciones de brindarles una vida sana de forma integral, cumpliendo con las funciones que debe cubrir
una familia, proveer al nifio de un hogar seguro para vivir donde se cuente con alimentos, abrigo,
medicamentos o tratamientos especiales si asi lo requieren, hasta un ambiente libre de violencia.
(Martin, 2011). En algunos estudios se ha encontrado relacion significativa entre el nivel de autoestima
de los nifios y el maltrato de los padres hacia ellos, en casa hogar donde se realizo el presente estudio
los nifios en situacion vulnerable reciben el cuidado que requieren por medio del Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), (Tuya, 2016).

En ausencia del cuidado de la propia familia de los nifios, nifias y adolescentes, el estado proporciona
este cuidado lo mas cercano posible al nicleo familiar, realizando un esfuerzo con especialistas que
laboran en estos lugares que tratan de cumplir el ambiente de un hogar, fomentando la autoestima y
resiliencia en quienes se encuentran en estas instituciones ya que se tienen evidencia en algunas
investigaciones que no existen diferencias significativas entre nifios institucionalizados y no
institucionalizados y el nivel de resiliencia. (Gianino, 2012). El nivel de autoestima en los nifios también
puede influir en la motivacion que tengan para aprender y concluir sus estudios. (Salguero, 2018).
Algunos investigadores proponen diferentes estrategias innovadoras dentro de los espacios educativos
que ayuden a fomentar el nivel de autoestima en los nifios. (Chazi, 2023).

Por tal motivo se considera importante identificar la autoestima en las nifias, nifios y adolescentes que
se encuentran viviendo en la casa hogar a cargo del programa de Desarrollo Integral para la Familia.
METODOLOGIA

Disefio no experimental, descriptivo, correlacional con una muestra de 40 nifas, nifios y adolescentes y
un muestro no aleatorio. Se llevo a cabo en una institucion de gobierno del estado ubicada al norte de
Meéxico que pertenece al Sistema Integral de la Familia.

El presente estudio de investigacion se apego en lo dispuesto en la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud (1987), asi mismo cuenta con Dictamen Favorable de Evaluacion del Comité

de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina y Nutricion de la Universidad Juarez del Estado

de Durango con fecha el 08 de septiembre del 2021.




Instrumentos

Se utilizo una Cedula de Datos Personales para obtener los datos sociodemograficos, posteriormente se
aplico el instrumento para medir el nivel de Autoestima se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg,
(RSES, 1989). La escala esta integrada por 10 items, tipo Likert con cuatro opciones de respuesta desde
uno a cuatro, donde 1 = totalmente de acuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = de acuerdo y 4 = totalmente de
acuerdo, las primeras cinco preguntas corresponden para medir la autoconfianza o autoestima positiva
y las cinco restantes para autodesprecio o autoestima negativa. Los items son: “estoy convencido de
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que tengo buenas cualidades” “soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente”
(autoconfianza), “hay veces que realmente pienso que soy un inutil” “a veces creo que no soy buena
persona” (autodesprecio). De los items 1 al 5, las respuestas de la A a la D se puntian de 4 a 1. De los
items del 6 al 10, las respuestas A a D se puntiian de 1 a 4. De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada.
Considerada como autoestima normal. De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas
de autoestima graves, pero es conveniente mejorarla. Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen
problemas significativos de autoestima. La escala ha mostrado indices de fiabilidad altos: correlaciones
test-retes ha variado de 0.82 a 0.88, con alfa de Cronbach en un rango de 0.77 a 0.88.

Procedimiento

Para que se llevara a cabo el presente estudio de investigacion primero se redactd el protocolo para
someterlo a concurso para la obtencion de recursos econdémicos, asi como también se solicitd la
evaluacion al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina y Nutricién de la
Universidad Juarez del Estado de Durango obteniendo dictamen favorable, posteriormente con toda la
documentacion se acudi6 a las instancias administrativas y de la Direccion de la Casa Hogar donde se
realizo el estudio para solicitar el permiso. Se entregaron los consentimientos informados, los cuales se
les dio lectura y aprobacion, después de que se contd con la autorizacion se visito a las nifias, nifios y
adolescentes en sus propias villas (casitas dentro de la casa hogar), donde estuvieron acompafnados en
todo momento de su cuidador y los investigadores para contestar los cuestionarios.

A los cuidadores y a las nifias, nifios y adolescentes se les dieron a conocer el propdsito del presente

estudio, asegurando su privacidad y anonimato de su participacion, aclarando que su participacion seria

voluntaria, que podian dejar de contestar cuando ellos asi lo decidieran, de igual forma se les comentd




que los resultados solo los puede tener el investigador principal y que de ninguna manera se darian a
conocer de forma individual, solo resultados de forma general en la publicacion del estudio.

Durante la aplicacion de los cuestionarios se contd con el acompafiamiento y asesoria de los
investigadores, primero respondieron los datos de la Cedula de Datos Sociodemograficos y luego el
instrumento para medir la Autoestima, al finalizar se agradeci6 a los participantes, las investigadoras
resguardan en un lugar seguro todos los cuestionarios en papel y cajas cerradas desde su aplicacion y
durante la captura en el programa estadistico.

Analisis de Datos

Los datos de la presente investigacion fueron capturados y procesados estadisticamente en el paquete
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Version 22.0 se utilizd estadistica descriptiva, se
presentan frecuencias y proporciones de los datos de la muestra.

RESULTADOS Y DISCUSION

La muestra del estudio de investigacion fueron 40 nifas, nifios y adolescentes, de los cuales la media
de edad fue de 10.5 afios, con un minimo de 6 y un maximo de 16 afios. En cuanto a la escolaridad se
observa que la mayoria el 25.5% se encuentra cursando el sexto grado de primaria, seguida de cuarto
de primaria en un 15% y el primero de secundaria en un 12.5%, el resto se muestra. Por otra parte, el
72.5% de la poblacion eran mujeres y el 27.5% eran hombres.

Los resultados de los datos sociodemograficos concuerdan con estudios previos donde se reportaron
frecuencias y porcentajes similares a los encontrados en el presente estudio (Salguero, 2018).

De acuerdo al nivel de Autoestima que se obtuvo de los instrumentos aplicados a las nifias, nifios y
adolescentes, en la tabla 1 se presentan los resultados:

Tabla 1 Nivel de Autoestima

Autoestima f %

Elevada 16 40.0
Media 10 25.0
Baja 14 35.0
Total 40 100.0

RSES n=40




En la tabla 1 se pueden observar los resultados de los niveles de Autoestima que obtuvieron los
participantes en el estudio, lo cual resulta relevante para implementar intervenciones que ayuden a
elevar mas estos niveles de autoestima en las nifias, nifios y adolescentes. Los niveles de autoestima en
el presente estudio se reportaron mas altos que en estudios previos, esto puede ser debido a que las
nifias, nifios y adolescentes entrevistados que viven en casa hogar reciben cuidado emocional y esto
puede ayudar a fortalecer su autoestima. Gamez-Medina et al, 2017). De acuerdo al género 11
participantes del género femenino reportaron una alta autoestima y 10 participantes también del género
femenino reportaron un nivel de autoestima de rango medio, lo cual indica que de las nifias que se
encuentran en la casa hogar y fueron participantes del presente estudio tienen mayores niveles de
autoestima que otros estudios previos donde el mayor nivel de autoestima es para los nifios, (Cardenal
& Diaz, 2000) lo cual puede ser porque en la casa hogar se llevan a cabo diferentes estrategias
psicoeducativas con profesionales del cuidado de la salud mental, al igual que tienen una cercania con
personal médico y de psicologia que los conoce y reciben acompafiamiento individual y grupal.

Figura 1 Autoestima
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En la figura 1 se pueden observar los resultados de la media para la Autoestima en las nifias, nifios y
adolescentes fue de (x=1.95), estos resultados son mas elevados de lo esperado, sin embargo, se
recomienda realizar mas estudios para identificar los niveles de autoestima en especial en poblacidén

vulnerable que viven en casas hogar. (Tabernero, Serrano y Merida, 2017).




CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacion se concluye que es

relevante continuar con mayor evidencia cientifica respecto a los niveles de autoestima, especialmente

en nifias, nifios y adolescentes que forman parte de la poblacion vulnerable.

Es necesario desde la investigacion generar programas educativos que puedan mejorar la autoestima en

los grupos mas vulnerables en especial en las nifias, nifios y adolescentes que por diferentes

circunstancias tienen que vivir fuera del ntcleo familiar.

Que las instituciones de gobierno pueden y deben continuar apoyando con programas que favorezcan

una mayor autoestima, para los niflos que se encuentran en los diferentes centros de hogar donde los

nifios puedan estar y vivir seguros sin dejar de favorecer conductas de vida saludables que les ayudaran

para tener un futuro mejor.
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