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RESUMEN

El presente articulo de investigacion tiene su origen en un jardin de nifios del municipio de Durango,
Meéxico y se enfoca en analizar el impacto de las practicas pedagogicas en las aulas de preescolar,
identificando aquellas que promueven la inclusion, asi como las que representan un obstaculo para
garantizar una atencion justa y equitativa. Dicha investigacion de enfoque cualitativo es del tipo
exploratoria-descriptiva; exploratoria para estudiar el problema de la investigacion (practicas
pedagobgicas e inclusion educativa) y descriptiva para describir la situacion alrededor de la cual se centra
el estudio (las practicas pedagogicas y su repercusion en dicha inclusion educativa en las aulas). La
recopilacidon de informacion se lleva a cabo mediante la observacion no participante, que implica la
observacion directa de los hechos en las aulas, empleando una Guia de evaluacion de prdcticas
inclusivas en el aula —GEPIA-, adaptada del indice de inclusion de Booth y Ainscow (2002), cuya guia
de evaluacion de practicas inclusivas se utiliza para obtener datos especificos sobre la implementacion
de estrategias inclusivas en las aulas de preescolar. Esta investigacion resulta relevante para todas las
instituciones educativas del nivel preescolar, puesto que la mayoria de los estudios que existen sobre el

tema han sido realizados sobre otros niveles educativos.
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Analysis of Pedagogical Practices and Their Impact on the Inclusion of
Students in the Preschool Room

ABSTRACT

The present research article originates from the kindergarten "Socrates" in Durango, Mexico, and
focuses on analyzing the impact of pedagogical practices in preschool classrooms. It aims to identify
practices that promote inclusion and those that pose obstacles to ensuring fair and equitable attention.
This qualitative research follows an exploratory-descriptive approach, exploring the issue of the
research (pedagogical practices and educational inclusion) and describing the situation around which
the study revolves (pedagogical practices and their impact on educational inclusion in classrooms). Data
collection is conducted through non-participant observation, involving direct observation of events in
classrooms. Additionally, the inclusive practices assessment guide, GEPIA, adapted from Booth and
Ainscow's (2002) inclusion index, is employed. This guide is utilized to gather specific data on the
implementation of inclusive strategies in preschool classrooms. This research is relevant for all
preschool-level educational institutions, as most studies on the subject have been conducted at other

educational levels.
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INTRODUCCION

La educacion ha pasado a ser una preocupacion constante de los diferentes gobiernos, organismos
institucionales y asociaciones desde que se ha reconocido como un derecho para todas las personas (art.
26 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, 1948), sin embargo, la aceleracion del
cambio social que se esta produciendo en la actualidad plantea nuevos retos a los sistemas educativos
en todo el mundo y, en consecuencia, la transformacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje en
las escuelas para que la respuesta educativa llegue a todos los alumnos.

En el contexto actual los centros educativos se caracterizan por la diversidad derivada de una sociedad
también diversa en la que conviven las diferencias culturales, religiosas, ideologicas, economicas, de
género, entre otras; lo que configura un escenario educativo complejo que a la vez supone un desafio
para el profesorado, por ello hablar de inclusion no se refiere a como se educa a un grupo especial de
alumnos, sino a como se educa a todos, es decir, la educacion inclusiva es contemplar las necesidades
de los alumnos y reconocer que cuentan con capacidades y habilidades diferentes, por lo tanto, para
lograr la inclusion se debe entender al individuo y sus necesidades, pero esto es necesario observar
desde el escenario aulico.

“Se podria decir que el reciente énfasis en la educacion inclusiva es un paso mas en este camino
historico; aunque trascendental en lo que respecta al objetivo de transformar al aula ordinaria de modo
que amplie sus capacidades para dar respuesta a las necesidades de todos los alumnos” (Ainscow, 2012).
Hoy nos damos cuenta que tenemos la necesidad de ofrecer una atencion educativa de excelencia a
todos los alumnos, incluidos aquellos que enfrentan alguna barrera para su aprendizaje y participacion
(BAP), pero no solo alumnos con discapacidad o trastornos deben ser considerados, sino todos en esa
diversidad que los caracteriza, por ello, es que surge el interés por llevar a cabo el presente trabajo de
investigacion, con el fin de poder analizar las practicas pedagogicas que se generan en las aulas de un
jardin de nifios del Municipio de Durango, para identificar si estas favorecen o no la inclusién de los
nifios en edad preescolar, atendiendo al principio de “no dejar a nadie atras ni a nadie fuera”.

“Los sistemas escolares son hoy mas diversos que nunca. La amplia cobertura de la escolarizacion ha

dejado de manifiesto pluralidades étnicas, culturales, religiosas, sexuales y/o fisicas dentro de las

escuelas, las cuales se encuentran potencialmente mas vulnerables a sufrir situaciones de discriminacion




y segregacion. En ese sentido, es un desafio ético y social dar respuesta a la diversidad no solo en la
escuela, sino en la sociedad en su conjunto. En este desafio, la educacion inclusiva asoma como la
opcion mas auténtica para minimizar barreras y reducir la exclusion del sistema educativo” (Valdés-
Morales et al., 2019, seccion el desarrollo de escuelas inclusivas, parr. 1).

Por otro lado, “surge la inclusion educativa como concepto y practica en contextos educativos a
comienzos de los afios 80 en Europa, y Estados Unidos dirigida especialmente al estudiantado en
situacion de discapacidad. No obstante, en este momento ha adquirido mayor fuerza en Latinoamérica
y en algunos paises del mundo, dado que plantea multiples desafios para el desarrollo de procesos
inclusivos en la ensefianza que sean accesibles para todo el alumnado” (Infante, 2010, citado en Paz-
Maldonado, 2020, p. 125).

El ambito educativo, especialmente en el nivel preescolar, es un terreno fértil para la reflexion y mejora
constante de las practicas docentes con el objetivo de promover la inclusion de todos los alumnos, es
asi como surge el presente proyecto de investigacion que se enfoca en analizar desde la observacion
directa las practicas pedagdgicas en las aulas de preescolar y su impacto en la inclusion de los
estudiantes.

La importancia de abordar este tema radica en la relevancia que tiene para todas las instituciones
educativas del nivel preescolar. A pesar de la existencia de estudios en torno a la inclusion educativa,
pocos se centran especificamente en las practicas docentes en el nivel preescolar. Esta investigacion
busca llenar ese vacio, proporcionando informacion valiosa para mejorar las practicas pedagogicas y,
por ende, la experiencia educativa de los nifios en esta etapa crucial de su desarrollo.

La investigacion se sustenta en el marco tedrico de la inclusion educativa, respaldado por teorias de
Booth y Ainscow (2002).

Los principales postulados se centran en entender la inclusion como un proceso que va mas alla de la
presencia fisica en el aula, abarcando aspectos pedagdgicos que aseguren la participacion activa y

significativa de todos los estudiantes. Variables como las estrategias inclusivas y categorias de analisis

como la adaptacion del indice de inclusion de Booth y Ainscow son fundamentales en este contexto.




METODOLOGIA

Conociendo el contexto social y cultural en el cual se encuentra inmersa la poblacion objeto de esta
investigacion y partiendo de la tematica de la inclusion y como esta se favorece o no en el proceso de
ensefanza que se lleva a cabo al interior de las aulas, se hace necesario e indispensable hacer una
lectura, que permita el analisis de como las practicas pedagdgicas implementadas en el aula de
preescolar, garantizan o no la inclusion en los procesos, por lo tanto, es necesario emplear una
investigacion de tipo exploratorio-descriptivo de corte cualitativo.

La investigacion exploratoria es un tipo de investigacion que se utiliza para estudiar un problema que
no esta claramente definido, por lo que se lleva a cabo para comprenderlo mejor, pero sin proporcionar
resultados concluyentes. Por otro lado, la investigacion descriptiva es un tipo de investigacion que se
encarga de describir la poblacion, situacion o fendmeno alrededor del cual se centra el estudio, permite
brindar informacion acerca del qué, como, cuando y donde, relativo al problema de investigacion, sin
darle prioridad a responder al “por qué” ocurre dicho problema.

Segun Hernandez Sampieri, "los estudios exploratorios se efectian, normalmente, cuando el objetivo
es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes”
(Zafra, 2006, p.13).

Hernandez Sampieri citando a Dankhe afirma que "los estudios exploratorios sirven para
familiarizarnos con fendmenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad
de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida real, investigar
problemas de comportamiento humano que consideren cruciales los profesionales de determinada area,
identificar conceptos o variables promisorias o sugerir afirmaciones verificables" (Zafra, 2006, p.13).
En el presente proyecto de investigacion se combinan los dos tipos de investigacion mencionados
anteriormente, es decir, se utiliza la investigacion exploratoria para estudiar el problema de la
investigacion (practicas pedagogicas e inclusion educativa) y las practicas pedagogicas y su repercusion
en dicha inclusion educativa en las aulas).

La investigacion exploratoria descriptiva es un tipo de investigacion que se utiliza para estudiar un

problema que no esta claramente definido y para describir la poblacion, situacion o fenomeno alrededor

del cual se centra el estudio. Para llevar a cabo este tipo de investigacion, se utilizan técnicas como la




observacion y la encuesta, entre otras, por lo que para el presente estudio se utilizara la observacion no
participante como técnica para la recopilacion de informacion a través de la observacion directa de los
hechos que se suscitan en las aulas de preescolar.

Para llevar a cabo un proyecto de investigacion es importante en primera instancia definir la poblacion
o universo donde se aplicara el estudio, definiéndose como “el conjunto de individuos o personas o
instituciones que son motivo de investigacion. En la investigacion social se acostumbra a diferenciar
dos tipos de poblacion: poblacion objetivo, que es la poblacion total pero no disponible, y la poblacion
accesible que es la disponible y la que sirve a la investigacion” (Naupas et. al., 2014, p. 246).

Para el presente estudio de investigacion se decidio tomar como poblacién accesible a todo el personal
de una institucion educativa del nivel de preescolar ubicada en el municipio de Durango, dicho colectivo
esta compuesto unicamente por 4 docentes frente a grupo, por lo tanto se considera apropiado aplicar
un instrumento de observacion a las 4 educadoras, puesto que el sacar una muestra representaria reducir
demasiado el rango de observacion para el andlisis que se pretende realizar con el estudio y con ello
dificultar el alcance del objetivo general y objetivos especificos planteados.

Para la recoleccion de datos se aplicara la Guia de evaluacion de practicas inclusivas en el aula —GEPIA-
(imagen 1). Esta Guia es una adaptacion del indice de inclusion de Booth y Ainscow (2002). Se
conforma de seis categorias: condiciones fisicas del aula, planeacion y uso del tiempo, metodologia,
evaluacion, relacion entre el maestro y los alumnos, los alumnos y los maestros entre si y reflexion y
sensibilizacion. Consta de 45 reactivos tipo Likert que van desde totalmente cierto (con valor de cuatro
puntos), parcialmente cierto (tres puntos) parcialmente falso (dos puntos) y totalmente falso (con el
valor de uno).

RESULTADOS Y DISCUSION

A partir de la aplicacion de la Guia de evaluacion de practicas inclusivas en el aula —GEPIA, a las cuatro
educadoras de nivel preescolar de un Jardin de Nifios en Durango, México, se pudieron identificar los
siguientes aspectos en las seis categorias mencionadas en el apartado anterior (grafica 1):
Condiciones Fisicas del Aula

= Identificacion de areas fisicas que necesitan adaptaciones para garantizar la accesibilidad para todos

los estudiantes.




=  Evaluacion de la disponibilidad de recursos y materiales inclusivos en el aula preescolar.

Planeacion y Uso del Tiempo

=  Analisis de la inclusion de actividades diversificadas que atiendan a diferentes estilos de aprendizaje
y necesidades.

= Evaluacion de la eficiencia en la distribucion del tiempo para asegurar la participacion equitativa
de todos los estudiantes.

Metodologia

= Identificacion de estrategias pedagdgicas efectivas para fomentar la participacion activa de todos
los nifios, incluyendo aquellos que enfrentan BAP.

= Evaluacion de la flexibilidad de las practicas pedagdgicas para adaptarse a la diversidad de estilos
y ritmos de aprendizaje.

Evaluacion

=  Analisis de los métodos de evaluacion utilizados para asegurar que sean inclusivos y justos para
todos los estudiantes.

= Evaluacion de la retroalimentacion proporcionada a los estudiantes para apoyar su desarrollo y
aprendizaje.

Relacion entre la Educadora y los Alumnos y Alumnas

= Evaluacion de la capacidad de las docentes para establecer relaciones positivas y de apoyo con
todos los estudiantes.

=  Analisis de estrategias utilizadas para la gestion de comportamientos que promuevan un ambiente
inclusivo y respetuoso.

Los Alumnos y las maestras entre Si

= Identificacion de practicas que fomenten la colaboracion y la interaccion positiva entre los propios
estudiantes.

= Evaluacion de estrategias para promover la empatia y la comprension entre los nifios.

Reflexion y Sensibilizacién

= Analisis de la disposicion de los docentes para reflexionar sobre sus propias practicas y realizar




ajustes para mejorar la inclusion.
= Evaluacion de la sensibilizacion de los docentes hacia las necesidades individuales de cada
estudiante y la diversidad en el aula.
Como punto de discusion, se puede decir que la:
Efectividad de la Guia: Se podrian obtener resultados que indiquen la confiabilidad de la Guia de
Evaluacion en la mejora de practicas inclusivas en las aulas preescolares. Esto podria incluir datos sobre
la implementacion exitosa de las recomendaciones de la guia y mejoras en la inclusion de estudiantes
con diversas necesidades en el entorno educativo.
Identificacion de Areas de Mejora: La investigacion revela areas especificas en las que las practicas
inclusivas en las aulas preescolares necesitan mejorar. Esto podria incluir aspectos como la adaptacion
de materiales didacticos, la formacion docente, la colaboracion con padres y otros aspectos relacionados
con la inclusion, entendida “como un proyecto de participacion social y ciudadana que requiere procesos
de cambio y mejora que proporcionen acogida y bienestar a todos los alumnos y alumnas” (Arnaiz,
2019, p.4).
Impacto en el Desempefio Académico y Social de los Estudiantes: Se podrian medir los cambios en el
desempefio académico y social de los estudiantes con discapacidades o que enfrentan BAP después de
la implementacion de la Guia de Evaluacion. Esto podria incluir mejoras en el rendimiento académico,
la participacion en actividades sociales y la autoestima.
Percepciones de los Docentes y Padres: La investigacion puede revelar también las percepciones y
opiniones tanto de los docentes y padres de familia sobre la utilidad de la Guia de Evaluacion. Esto
podria proporcionar informacion valiosa sobre la aceptacion y la eficacia percibida de las practicas
pedagogicas inclusivas en el aula.
Desafios y Barreras: Esto podria incluir factores como la falta de recursos, la resistencia por parte del
personal educativo, o problemas en la infraestructura escolar.
Recomendaciones para Mejoras Futuras: Los resultados nos sugieren recomendaciones para mejorar la
Guia de Evaluacion o para desarrollar nuevas estrategias que fortalezcan ain mas las practicas

pedagogicas inclusivas en el aula de nivel preescolar en México, retomando que “la principal

caracteristica de la inclusion es que no existen barreras ni limitantes de algun tipo entre que impidan la




participacion de un grupo de personas, dicho de otra manera, todos los estudiantes tendran las mismas
oportunidades sin importar las caracteristicas individuales, cuando se llegue a este punto nos
encontraremos ante una escuela inclusiva” (Niembro et al.,2021, p. 4).

“El ejercicio de la practica pedagdgica supone a simple vista el rol del maestro: su quehacer diario. Sin
embargo, al mencionar la practica pedagodgica, es necesario suponer una diversa y compleja escena
donde se generan relaciones interpersonales en el escenario escolar” (Mora Alejo, 2019, p. 48).
Iustraciones, Tablas, Figuras

Imagen 1. Instrumento de observacion: Guia de evaluacion de practicas inclusivas en el aula (GEPIA).
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31. El docente evita las practicas de expulsion por indisciplina, castigos y exclusion de
los alumnos para participar en las actividades, y opta por soluciones que favorezcan a
la sana convivencia y al aprendizaje.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

32. El docente hace que sus alumnos compartan con los alumnos de otros grupos
algunas actividades para favorecer el aprendizaje y la convivencia social.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

Practica del personal de EE

33. El docente acude a los profesionales de educacion especial para que le apoyen en
la promocion del aprendizaje y la participacion de los estudiantes con necesidades

educativas especiales (NEE).

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

34. Propicia que los alumnos compartan actividades con los alumnos con necesidades
educativas especiales para favorecer el aprendizaje y la participacion.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

35. El personal de Educacion Especial (EE) coopera con el personal de Educacion
Regular para lograr mejores aprendizajes de todos los alumnos.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

36. El personal de EE se involucra con la familia del nifio con NEE para conocer sus
inquietudes y orientarla.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

Reflexién y sensibilizacién.

37. El docente evita las practicas discriminatorias, trata a sus alumnos con respeto y
proporciona las mismas atenciones y oportunidades a todos.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso
38. El docente admite a todos los alumnos en su aula, sin distincion.
Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

39. El docente toma en cuenta a todos los alumnos para participar en las actividades,
sin distincion.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

40. El docente conoce al personal de EE a quien puede acudir para solicitar su apoyo
y trabaja con él.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso




41, El personal de educacion especial arienta adecuadamente al docente con respecto
a las medidas para mejorar el aprendizaje de los nifios con NEE y al grupo en general.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

42. El personal EE brinda apoyo a los alumnos dentro del aula regular.

Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

Practica del personal de ER y familias.

43. El docente logra una comunicacion constante y positiva con los padres de familia.
Totalmente cierto Parcialmente cierto Parcialmente falso Totalmente falso

44. El docente conoce las condiciones familiares de sus alumnos, y puede sugerir y
proporcionar posibles apoyos para sus aprendizajes.
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CONCLUSIONES

La educacion inclusiva es un derecho fundamental de todos los nifios y nifias, independientemente de
sus diferencias individuales. A nivel preescolar, es importante que las practicas pedagogicas estén
orientadas a promover la inclusion de todos, sin excepcion.

Las practicas efectivas que promueven la inclusion a nivel preescolar se basan en los siguientes
principios:

Educacion para todos: Todos los nifios y nifias tienen derecho a una educacion de calidad,

independientemente de sus diferencias individuales.




Diversidad como riqueza: La diversidad es una riqueza que debe ser valorada y respetada.
Participacion: Todos los alumnos y alumnas deben tener la oportunidad de participar activamente en el
proceso educativo.

Algunas practicas concretas que pueden ayudar a promover la inclusion a nivel preescolar son las
siguientes:

Establecer expectativas altas para todos los nifios: Los docentes deben creer en el potencial de todos y
establecer expectativas altas para su aprendizaje.

Ofrecer una ensefianza diferenciada: Los docentes deben adaptar la ensefianza a las necesidades
individuales de los nifios implementando algunas estrategias pedagdgicas como el aula diversificada y
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Fomentar la interaccion entre los nifios: Los docentes deben crear oportunidades para que los educandos
interactuen entre si, independientemente de sus diferencias.

Involucrar a las familias: Las familias deben ser parte del proceso educativo de sus hijos ¢ hijas.

La implementacion de estas practicas requiere de un compromiso por parte de todos los actores
involucrados en el proceso educativo, incluyendo los docentes de grupo, el equipo directivo, personal
de educacion especial (en el caso que se tenga el servicio) las familias y los responsables de las politicas
educativas.

Algunas recomendaciones para promover la inclusién a nivel preescolar de acuerdo a los resultados
obtenidos en nuestro proyecto de investigacion son:

Formacion docente: Es importante que los docentes reciban formacion sobre educacion inclusiva. Esta
formacion debe abordar los principios y las practicas de la educacion inclusiva.

Bazdresch (2000) citado en Pefia Pérez (2021), establece que “la practica tiene varias connotaciones de
sentido comun que nos permite diferenciarla de lo tedrico; la practica docente es un conjunto de
acciones, operaciones y mediaciones, saberes, sentires, creencias y poderes, que se desarrollan en el
aula con un sentido educativo, por lo tanto, la practica es portadora de teoria intencionada, reflexiva y
racional que opera con sentido y conocimiento de causa” (Bazdresch, 2000, citado en Pefia Perez et al.,

2021, seccion practica docente reflexiva).

Informacion a las familias: Las familias deben recibir informacion sobre la educacion inclusiva. Esta




informacion debe ayudarles a entender los beneficios de la educacion inclusiva y a apoyar a sus hijos

en el proceso educativo.

Politicas educativas inclusivas: Es importante que las politicas educativas sean inclusivas. Estas deben

garantizar el derecho a una educacion de calidad para todos, independientemente de sus diferencias

individuales.

“Las acciones inclusivas deben incidir en el respeto por las diferencias individuales y las situaciones de

participacion desde una dimension de igualdad de oportunidades sin importar los valores culturales, la

raza, el género, la edad y la condicion de los seres humanos” (Soto, 2003; Parrilla, 1999, citados en

Paz-Maldonado, 2020, p. 125).

La educacion inclusiva es un desafio, pero también es una oportunidad para construir una sociedad mas

justa y equitativa. Al implementar las practicas efectivas que promueven la inclusion a nivel preescolar,

podemos contribuir a que todos los nifios y nifias tengan la oportunidad de alcanzar su maximo

potencial.

“En los ultimos arios el arcoiris humano que se forma en nuestras escuelas es aun mds hermoso que el

arcoiris celeste. las aulas de cualquier colegio son un mosaico de culturas”.

Miguel Lopez Melero
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