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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar si las atenciones prenatales que se dio durante la
pandemia por Covid-19 tuvieron relacion con anemia del embarazo en un hospital piblico de Lima,
2021. Se utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional-
retrospectivo, hipotético — deductivo; se ejecutd un andlisis documental de las historias clinicas
perinatales de gestantes y se aplico una ficha técnica de recoleccion de datos, tomando como muestra
192 historias clinicas de gestantes que acudieron a su control prenatal durante el periodo del 2021 y
presentaron anemia del embarazo. Hallando en los resultados un nivel de significancia de 0.023 en la
prueba estadistica X2 de la variable nimero de atenciones prenatales y anemia de la gestacion,

demostrando que existe una relacion significativa entre estas dos variables.
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Prenatal Care During the Covid-19 Pandemic and Anemia of Pregnancy in
a Public Hospital in Lima, 2021

ABSTRACT

The general objective of the research was to determine whether prenatal care given during the Covid-
19 pandemic was related to anemia of pregnancy in a public hospital in Lima, 2021. A quantitative,
non-experimental, descriptive-correlational-retrospective, hypothetical-deductive methodology was
used; a documentary analysis of the perinatal medical records of pregnant women was carried out and
a technical data collection sheet was applied, taking as a sample 192 medical records of pregnant women
who attended prenatal care during the period of 2021 and presented with anemia of pregnancy. The
results showed a significance level of 0.023 in the X2 statistical test for the variable number of prenatal
care and gestational anemia, demonstrating that there is a significant relationship between these two

variables.
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INTRODUCCION

El manejo de la pandemia por Covid-19 ha sido un desafio global, evaluando la eficiencia en la gestion
de recursos econoémicos, personal de salud, tecnologia, infraestructura y suministros médicos en
diversos sistemas de salud. Los gobiernos implementaron politicas de confinamiento social para evitar
la propagacion del virus, afectando la atencion prenatal y generando riesgos, especialmente para las
gestantes.

Segun la OPS y la OMS, la atencion prenatal se vio afectada en un 70% de los paises durante los dos
primeros afios de la pandemia. La deficiencia de hierro en el embarazo, causante de anemia, afecta al
40% de las gestantes a nivel mundial, con consecuencias como el retardo del crecimiento intrauterino
y partos prematuros.

En cuanto a la infeccion por Covid-19 en embarazadas, Estados Unidos, Peru y Brasil lideraron las
estadisticas. La anemia en el embarazo, presente en el 38% a nivel mundial, aumenta el riesgo de
morbimortalidad materno-neonatal.

En el contexto nacional, el Estado de Emergencia Sanitaria afect6 la atencion prenatal, cerrando el
primer nivel de atencion y dejando desatendidas a las gestantes. La falta de acceso a controles prenatales
aumenta el riesgo de complicaciones durante el embarazo, incluida la anemia.

A pesar de los esfuerzos del hospital de Ate, durante el 2020, las atenciones prenatales se vieron
reducidas al 21% debido a la priorizacidon de emergencias Covid. En el 2021, aunque se intento reactivar
la consulta externa, las medidas de distanciamiento social limitaron la disponibilidad de cupos,
afectando la atencion prenatal y aumentando el riesgo de complicaciones para las gestantes de la
jurisdiccion del hospital.

Por lo cual, se formul6 el siguiente problema general: ;Las atenciones prenatales durante la pandemia
Covid-19 tuvieron relacion con la anemia del embarazo en un Hospital Publico de Lima, 2021?

El presente trabajo de investigacion se justifica a nivel tedrico al complementar el conocimiento sobre
la importancia de las intervenciones de atencion prenatal en situaciones de crisis sanitaria. En términos

practicos, su ejecucion posibilitara el desarrollo de estrategias de intervencion en salud materna,

destacando la vigilancia y analisis de indicadores de morbilidad. Desde una perspectiva metodologica,




la contribucién se evidencia mediante la implementacion de una ficha de recoleccion de datos, cuyos
resultados podran ser extrapolados y utilizados en futuras investigaciones.

Bedoya y Carlos (2014) indican que el desarrollo epistemoldgico del sistema de la gestion publica y la
gerencia social a nivel de empresas privadas o empresas publicas se dieron en base a la relacion de otras
ciencias como antropologia, economia, sociologia y la politica. Dentro de la administracion piblica
encontramos la gerencia social, que contiene dentro de su tercer aspecto epistemologico las disciplinas
orientadas al conocimiento de las ciencias sociales, que nos permiten observar variables como atencion
prenatal y anemia del embarazo. Por ello en un Hospital Publico de Lima, segin este aspecto
epistemologico, para poder organizar de manera eficiente las interrelaciones de la atencion prenatal
durante la pandemia por Covid-19 y la anemia del embarazo es necesario contar con una serie de
herramientas que permitan reconocer en la institucion de estudio el grado de relacion de ambas
variables.

La atencion prenatal se define como las visitas programadas que realiza la gestante con un profesional
de la salud, cuyo fin es supervisar el desarrollo y su evolucion del embarazo y tener resultados positivos
en el parto y la crianza del nifio (Schwarcz et al., 1995).

El Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano (C.L.A.P., 1990) indica que las
intervenciones prenatales estdn asociados al control y atenciones prenatales y este es una serie de
atenciones realizadas por el profesional de salud de forma programada con la finalidad de supervisar a
la gestante y evitar mayores complicaciones del embarazo mediante su prevencion, diagndstico y
tratamiento oportuno.

Para el Ministerio de Salud Publica del Ecuador (2015), el control prenatal esta definido como un grupo
de actividades que son ofrecidas a las gestantes por los servidores de salud, cuya finalidad es identificar
a tiempo factores de riesgo o complicaciones que pongan en riesgo la salud de la embarazada y el feto.
Del mismo modo el Instituto de Salud Publica de México (2006), define a los controles prenatales como
los diferentes métodos y actos de forma organizada y continua, cuya finalidad es evitar complicaciones
en el embarazo y realizar un manejo oportuno de las complicaciones de la gestante. Las dimensiones

consideradas fueron la gestante suplementada; el nimero de controles prenatales; el inicio de control

prenatal y el nimero de dosajes de hemoglobina.




La OMS (2023) define a la anemia como la deficiencia de hematies en la sangre o la disminucién de la
cantidad de hemoglobina, el cual tiene la funcion del transporte del oxigeno en la sangre y su deficiencia
puede provocar sintomas en la persona como cansancio, fatiga, mareos y ciertos inconvenientes para
respirar. Las causas principales de la anemia son las deficiencias nutricionales, sobre todo la falta de
consumo de hierro en la dieta, pero esto depende de las necesidades de la persona lo cual varia segun
la edad, embarazo, tabaquismo, sexo y nivel del mar.

Seglin Vasquez-Velasquez y Gonzales (2019) refieren que la anemia es la situacion en la cual un ser
humano tiene deficiencia en la sangre de concentracion de hierro y por lo tanto existen alteraciones en
el traslado de oxigeno en la sangre.

Ayala y Ayala (2019) refieren que durante el proceso de la gestacion existe mayor necesidad de
hemoglobina porque existe un incremento de la eritropoyesis; también disminuye porque se presenta
un aumento de la vascularizacion provocando hemodilucion, lo cual es muy notorio a partir del segundo
trimestre del embarazo y tiende a regularizarse a partir del tercer trimestre. También refiere que segin
la OMS lo define durante el embarazo como valores menores de 11.0 g/dL y es clasificado en tres
dimensiones; la primera dimension es la anemia leve cuya definicion se centra en los valores de
hemoglobina en la sangre de 10.0 a 10.9 g/dL; la segunda dimensién es la anemia moderada y sus
valores de hemoglobina se encuentran entre 7.0 a 9.9 g/dL y la tercera dimension es la anemia severa
cuyos valores de hemoglobina son menores a 7.0 g /dL.

Por otra parte, dentro de los antecedentes se consider6é a Gaspar et al. (2022), quienes trazaron como
objetivo determinar la asociacion entre las gestantes adolescentes con anemia y la atencion prenatal en
el Instituto Materno Perinatal. El método aplicado fue de casos y controles analiticos, se realizo entre
enero del 2015 y diciembre del 2019. La muestra estuvo compuesta por 1490 casos y 3918 controles.
En los resultados se observo que el 25,2% inicid su control de gestacion antes de las 12 semanas de
gestacion y el 27,6% presentaba anemia. En las conclusiones encontraron que el inicio del control
prenatal después del primer trimestre de gestacion fue muy significativo sobre la presencia de anemia
en el embarazo.

Murillo-Zavala et al. (2021) en un estudio realizado tuvieron como objetivo explicar la anemia de la

gestacion y sus efectos. Fue un estudio de investigacion documental y exploratorio con revision de




datos, Medigraphic, Pubmed, cuya metodologia fue la revision bibliografica de fuentes electronicas
como Scielo, Science Direct. Dentro de las conclusiones a que llegaron fue que en Ecuador el 15% de
la poblacion gestante presenta anemia y que existe relacion con el retardo del crecimiento intrauterino
y bajo peso al nacer.

Barros y Velasco (2021) en un estudio realizado para determinar las complicaciones obstétricas y su
relaciéon con el control prenatal ausente en América Latina. Estudio tipo revision documental en
diferentes buscadores de ciencias de la salud en web, en el periodo 2015 al 2021; se realizé un meta-
analisis teniendo como muestra 30 estudios. Llegaron a la conclusion que aquellos factores que estan
relacionados a la falta de control prenatal fueron nivel de instruccidn, ocupacion, pobreza y creencias y
esto conlleva a complicaciones dentro de ellas la anemia en el embarazo.

Boza (2020) en un estudio descriptivo correlacional y explicativo preexperimental, identifico la relacion
de factores obstétricos y sociodemograficos con la anemia y desnutriciéon materna durante el periodo de
la pandemia por Covid-19 en el Hospital Es Salud Florencia de Mora. El método utilizado fue mediante
la revision de 113 historias clinicas, donde los resultados encontrados fueron que durante la pandemia
por Covid-19, el porcentaje de gestantes sin anemia disminuyd a un 24,8% con relacion al porcentaje
de gestantes sin anemia en épocas sin pandemia (33,6%). La conclusion a la que llegaron fue que existe
una relacion respecto al impacto del Covid-19 sobre la anemia.

Lopez et al. (2021) en el Hospital Alberto Sabogal Sologuren identificaron mediante un estudio
cuantitativo tipo observacional retrospectivo caso control, los factores relacionados a la anemia en el
post parto quirurgico del area Covid y no Covid. La muestra de estudio estaba constituida por 179
mujeres del post parto con anemia y 179 sin anemia, se tomo los datos por 5 meses desde fines del
tercer trimestre del afio 2020 hasta el segundo mes del afio 2021; los datos se recolectaron mediante una
encuesta y observacion de historias clinicas. Los resultados identificados fueron que existe 5 veces mas
riesgo de anemia en el puerperio en aquellas que durante el embarazo cursaron por anemia, en relacion
con aquellas que no tuvieron anemia. También identificaron que aquellas puérperas que durante el

embarazo no recibieron acido folico presentaron 3,4 veces mayor riesgo de anemia en relacion con las

que si consumieron la vitamina. La conclusion a la que llegaron fue que las gestantes que no recibieron




acido folico y cursaron con anemia durante el embarazo presentaron mas riesgo de anemia en el
puerperio.

Por lo cual, el objetivo general fue determinar si las atenciones prenatales durante la pandemia Covid-
19 tuvieron relacion con la anemia del embarazo en un Hospital Publico de Lima 2021
METODOLOGIA

El estudio adopt6é una metodologia de enfoque cuantitativo, fundamentada en la recoleccion de datos
estadisticos a través de instrumentos disefiados para cuantificar las diversas variables consideradas. Es
relevante destacar que el disefio metodologico empleado fue no experimental, caracterizado por la
ausencia de manipulacion de variables en el curso de la investigacion. Ademas, el nivel fue relacional,
ya que su principal objetivo fue establecer y comprender las relaciones existentes entre las variables
consideradas. En términos temporales, el corte transversal, llevado a cabo en un periodo especifico,
permitiendo asi obtener un analisis puntual de la situacion sin la necesidad de seguimientos a lo largo
del tiempo.

Se tratd de una muestra no probabilistica intencional, formada por 192 historias clinicas perinatales de
gestantes que acudieron a su atencién prenatal con diagndstico de anemia.

La técnica utilizada en el presente estudio fue mediante la inspeccion de historias clinicas perinatales
lo que corresponde al analisis documental de investigacion. Es un conjunto de lineamientos y métodos
que utiliza el investigador con la finalidad de obtener el dato en estudio mediante el uso de un
instrumento siguiendo un solo objetivo Naupas et al. (2018). Para Rios (2017) es una técnica que
permite investigar en base a documentos que contienen datos de las variables a estudiar en la
investigacion.

Respecto al instrumento, se usé una ficha técnica de registro documental de datos, el cual fue disenado
por el investigador y cont6 con un grupo determinado de preguntas y respuestas donde se incluyeron
las variables con sus respectivas dimensiones, los cuales se mostraron con sus respectivas alternativas
de registro.

RESULTADOS Y DISCUSION

En relacion al primer objetivo especifico, donde se indagaba determinar si existe relacion entre el

numero de controles prenatales y la anemia en gestantes atendidas en un hospital publico durante la




pandemia por Covid-19 en el afio 2021; segun la recoleccion de datos realizada y procesada, se hallo
en los resultados que si existe relacion entre estas dos variables; esto se demostré mediante la prueba
estadistica aplicada X2 cuyo resultado del nivel de significancia fue de 0.022, valor menor a 0.05.

Tabla 1. Contrastacion de hipotesis 01

Tipo de Anemia del embarazo

Anemi % Anemia %, Total o Pruebf del
aleve moderada X
<debatenciones 155  ggg 57 207 183 953
prenatales
= a 6 atenciones X:=7.628
renatales 7 3.6 0 0.0 7 3.6 Sig. =
P 0.02
> cdle 6 atenciones 0 0.0 5 10 5 10
prenatales
Total 133 69.3 59 30.7 192 100.0

Es decir que, las estrategias de gestion sanitaria tomadas por el gobierno durante ese periodo, respecto
a las atenciones prenatales, se demostrod que la reduccion del nimero de controles prenatales a cuatro
atenciones si influy6 en la presencia de anemia durante la gestacion. Segun, Barros (2021) en un estudio
realizado cuyo objetivo fue reconocer los Factores asociados a la ausencia del control prenatal en
América Latina y su influencia con las complicaciones obstétricas; llegaron a la conclusion que el
aparecimiento de las complicaciones obstétricas esta relacionado con la ausencia de control prenatal y
dentro de estas complicaciones identificaron a la anemia del embarazo.

Montesinos (2018) seglin un estudio de tipo observacional, prospectivo transversal tuvo como objetivo
determinar la asociacion de la anemia con diferentes factores; fue un estudio realizado mediante una
encuesta dirigida a gestantes que acudieron a su control prenatal en un hospital y llegaron a la conclusion
que el nimero de controles prenatales esta asociado a la anemia de la gestacion.

Ortiz et al (2019) en un estudio realizado cuyo objetivo era relacionar las causas sociodemograficos y
prenatales relacionados a la anemia en gestantes peruanas, fue un estudio de analisis de la muestra del
ENDES 2017, se realizé un analisis bivariado y se obtuvo como resultados que en las atenciones
brindadas a la gestante en el control prenatal, permite obtener informacion importante para hacer un

seguimiento adecuado del curso del embarazo y nos permite tomar acciones inmediatas con la finalidad

de evitar complicaciones como la anemia del embarazo.




En la tabla 2 se observa la relacion que existe entre el numero de dosis de sulfato ferroso que recibid la
gestante con la anemia del embarazo; siendo una explicacion del segundo objetivo especifico; segun la
prueba estadistica aplicada X2 el resultado que se obtuvo respecto al nivel de significancia es de 0,208
valor mayor a 0.05. El estudio se realizé durante épocas de crisis sanitaria por la Pandemia covid-19,
donde se tomaron diferentes medidas para evitar la propagacion de la enfermedad y proteger a la
poblacion; realizando actividades de atencion en salud materna de forma sintetizada, dentro de ello la
administracion de sulfato ferroso se dio por el nimero de meses que la gestante tenia su proxima cita,
no permitiendo al profesional de salud realizar la supervision mensual de la toma adecuada del sulfato
ferroso.

Tabla 2. Contrastacion de hipdtesis 02

Tipo de Anemia del embarazo

Anemia Anemia Prueba
% moderad % Total % 5
leve a del X
<deBdosisde 4, 68.2 58 302 189 984
sulfato ferroso
_ . X2 =13.142
;u‘f‘f:tg?:r'fozg 2 10 0 0.0 2 10 Sig. =
0.208
>deBdosisde 0.0 1 05 1 0.5
sulfato ferroso
Total 133 69.3 59 30.7 192 100.0

Del mismo modo, Ortiz (2022) realiz6 un estudio sobre determinantes asociados a la anemia ferropénica
en embarazadas peruanas, donde hizo un analisis sobre las bases de datos de la ENDES del 2020
teniendo como muestra un total de 721 gestantes. Dentro de los resultados se observo que las
embarazadas que tienen anemia son las que consumen algun suplemento de hierro (OR: 0.36). Veliz et
al. (2019) realizaron un estudio sobre prevencion frente a la presencia de anemia en el embarazo,
concluyendo que una forma de evitar la deficiencia de hierro es mediante una dieta balanceada y que
en gestantes con niveles normales de hemoglobina y consumo de hierro adicional la repercusion en los
niveles de hemoglobina en el embarazo es bajo.

En la tabla 3 respecto a la explicacion del objetivo especifico tres que es la relacion entre el trimestre

de gestacion de inicio de control de embarazo y anemia gestacional, al aplicar la prueba estadistica X2,

se observd como resultado un nivel de significancia de 0.396 mayor a 0.05. Gaspar (2023) realiz6 un




estudio cuyo objetivo fue reconocer los diferentes factores socio demograficos y clinicos asociados a la
anemia del embarazo en adolescentes y llegaron a la conclusion que la edad gestacion del inicio del
control prenatal después de las 12 semanas si esta relacionado con la anemia de la gestacion.

Al respecto segun el presente estudio los resultados indican que no encuentran ninguna asociacion sobre
el trimestre de inicio de control de la gestacion con anemia.

Tabla 3. Contrastacion de hipotesis 03

Tipo de Anemia del embarazo

Anemia Anemia Prueba
leve % moderada % Total % del X2
| Trimestre (< 1dss) 37 193 11 57 48 250
. X2 = 1,851
'_'Igg“;j”e B4 g3 328 3t 161 94 490  Sig.=
s 0.396
Il Trmestre (> 53 47, 17 89 50 260
26ss)
Total 133 693 59 307 192 100.0

Lo mismo observamos en la tabla 4, respecto al objetivo especifico cuatro, donde el numero de dosaje
de hemoglobina con tipo de anemia del embarazo no existe relacion entre estas 2 variables, demostrado
por la prueba X2 aplicado, cuyo resultado de valor de significancia fue de 0.393 mayor a 0.05. Este
resultado sugiere que la frecuencia de los analisis de hemoglobina no parece ser un factor determinante
en la manifestacion de un tipo particular de anemia durante el embarazo en la poblacioén analizada en
este estudio. Es esencial considerar estos hallazgos al interpretar la relacion entre la monitorizacion de
la hemoglobina y la presencia de diferentes tipos de anemia, brindando asi una perspectiva valiosa para
futuras investigaciones y estrategias de atencién materna.

Tabla 4. Contrastacion de hipotesis 04

Tipo de Anemia del embarazo

Anemia Anemia Prueba
leve % moderada % Total % del X?
<de?2
pruebas 72 37.5 28 14.6 100 52.1
de Hb. X2=0,730
zaz2 Sig. =
pruebas 61 31.8 31 16.1 92 47.9 0,393
de Hb.

Total 133 69.3 59 30.7 192 100.0




CONCLUSIONES

En base a lo mencionado anteriormente, podemos deducir que el hospital publico en estudio durante el

primer afio de implementacion de atencion en consulta externa de forma presencial durante la pandemia

por Covid-19 tom6 medidas basadas en la normativa establecida por el MINSA, las cuales tuvieron un

buen efecto en la prevencion de la anemia durante el embarazo, sin embargo, respecto al niimero de

atenciones prenatales no fueron suficientes las 4 atenciones prenatales para prevenir el riesgo de anemia

durante la gestacion.
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