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RESUMEN

Conocer las patologias con mayor incidencia en una institucion con servicios de fisioterapia tienen
diversas ventajas y ayuda a proporcionar un servicio especifico a la poblaciéon que presente mayor
prevalencia. Identificar las patologias mas comunes dentro de la Fundacion Lozania A.C. en el area de
Fisioterapia del afio 2018 a 2022. Metodologia: En el analisis de datos se utilizaron métodos de
estadistica descriptiva y de asociacion de variables. Se utilizaron las medidas de tendencia central.
Resultados: Se incluyen 262 pacientes, 157 del género femenino y 105 masculino, la edad promedio
fue de 41 + 50 afios. Se encuentra que los trabajadores de hogar presentan 24.4% de incidencia, los
estudiantes 18.6%, empleados de industria 15.1%, oficinistas 8.1% y docentes 6.2%. La distribucion
por edad mostr6 una poblacion con tendencia a edad media y las patologias por las cuales se atendieron
son de origen musculoesquelético donde las patologias mas comunes son tendinopatias, esguince de
tobillo y lumbalgias. Conclusiones: Se presenta incidencia al género femenino siendo un 59.92%, con
lesiones de origen musculoesquelético siendo el 77.78%, este siendo de relevancia para la planificacion
de acciones preventivas, como pausas activas, higiene de columna, estiramientos, ergonomia laboral,

entre otros.
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Pathologies with the Highest Incidence in Lozania A.C. Foundation in the
Area of Physiotherapy

ABSTRACT

Knowing the pathologies with the highest incidence in an institution with physiotherapy services has
several advantages and helps to provide a specific service to the population with the highest prevalence.
To identify the most common pathologies within the Lozania Foundation A.C. in the physiotherapy
area from 2018 to 2022. Methodology: In the data analysis, methods of descriptive statistics and
variable association were used. Central tendency measures were also used. Results: 262 patients were
included, 157 female and 105 male, the average age was 41 + 50 years. It was found that housekeeping
workers present 24.4% incidence, students 18.6%, industrial employees 15.1%, office workers 8.1%
and teachers 6.2%. The age distribution showed a population with a tendency to middle age and the
pathologies for which they were treated are of musculoskeletal origin, where the most common
pathologies are tendinopathies, ankle sprains and low back pain. Conclusions: There is incidence in the
female gender, being 59.92%, with injuries of musculoskeletal origin being 77.78%, this being relevant
for the planning of preventive actions, such as active breaks, spinal hygiene, stretching, occupational

ergonomics, among others.
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INTRODUCCION

La Epidemiologia en el diccionario de la Real Academia Espaifiola (RAE) esta definida como “tratado
de las epidemias”. Se trata de una disciplina cientifica dedicada al estudio de los determinantes, la
distribucion, la frecuencia, las predicciones y el control de los factores vinculados a la salud y la
enfermedad de los seres humanos. Entre sus objetivos esta en primer lugar identificar la etiologia o la
causa de una enfermedad y los factores de riesgo relevantes, es decir, los que aumentan el riesgo de que
se pueda padecer una enfermedad. (B. Briones Aguirre, Cap. 14, Metodologia de la salud). La
epidemiologia, por lo tanto, utiliza recursos de las ciencias de la salud (como la medicina) y de las
ciencias sociales para estudiar el bienestar de las personas de una comunidad determinada. Forma parte
de la medicina preventiva y ayuda a la formulacion de las politicas de salud publica. La medicion de
diversos indicadores que estudian en la epidemiologia es relevante en el estudio de enfermedades. Entre
una de estas esta la incidencia, que se encarga de denotar los casos nuevos en una poblacion en un
tiempo determinado. (Fajardo Gutiérrez A. 2017)

Se refiere a una asociacion civil cuando varios individuos que convienen reunirse de manera que no es
transitoria para realizar un fin comin que no esté prohibido por ley y que no tenga caracter
ponderalmente econdmico. («Asociacion Civily, s. f.)

Una institucion que brinda servicios de salud es la Fundacion Lozania A.C., fundada en 2019, en la
ciudad de Puebla, México, operada por dos fisioterapeutas, apoyados por practicantes de grado
universitario en fisioterapia, de diferentes universidades del estado. Su mision es proporcionar servicios
de salud integral accesibles y de calidad, sin importar condicién econdmica o situacion social y su vision
es ser una asociacion referente, experta y generadora en atencion, capacitacion, investigacion,
prevencion, y programas de apoyo a la salud integral de la poblacion, sin distincion de condicion
economica y social. Actualmente cuenta con dos areas de la salud, fisioterapia la cual estuvo desde los
inicios de esta asociacion y nutricion que se anexo el dia 1° de marzo de 2022. Los pacientes que
normalmente acuden a esta institucion son pertenecientes a una poblacioén con un nivel socioeconémico
de medio a bajo. (Garcia Villavicencio. C. E. comunicacion personal, 12 Oct 2022).

El sistema musculoesquelético, un componente integral del cuerpo humano es un sistema organico que

incluye huesos, musculos, cartilagos, tendones, ligamentos, articulaciones y otros tejidos conectivos.




Se encarga de proporcionar forma, soporte y estabilidad al cuerpo, permitiendo el movimiento y
protegiendo los 6rganos internos vitales. (; Qué es el sistema Musculoesquelético? Diccionario Médico.
Clinica U. Navarra. s.f.) Cuando se ve afectado, se puede considerar un desorden musculo esquelético
(DME) él va a afectar de forma estructural y funcional a tejidos contractiles como a inertes y pueden
generar alteraciones en el movimiento corporal. (Perdomo Herndandez, 2014). Dado a las repercusiones
que tienen estos procesos cronicos, se han convertido en uno de los problemas con mas importancia a
nivel mundial ya que provoca el ausentismo laboral, la disminucién en la productividad, la pérdida de
la funcionalidad y la disminucién de la calidad de vida del trabajador (Badley, 1994); (Aliare, 2001).
Un analisis realizado por la OMS menciona que aproximadamente 1710 millones de personas en todo
el mundo presentan trastornos musculoesqueléticos. Aunque la prevalencia de estos varia segun la edad
y diagnostico, estos incumben a personas de todas las edades en todo el mundo. (Organizacién Mundial
de la Salud: OMS, 2022)

El estudio se realiza porque se desea conocer la poblacion mayormente atendida en fisioterapia en
Fundacion Lozania A.C., para ello hay que recurrir al archivo de la fundacion para conocer a la
poblacion que asistid desde sus inicios, generar tratamiento y prevencion especificos a este grupo
poblacional. Segun los resultados de la investigacion, se contribuird a una adaptacion, mediante
acciones especificas como cambios en la institucion y la forma de promocionar el servicio de
fisioterapia que ofrece a los pacientes. La vulnerabilidad de esta investigacion es que, al presentarse
diferentes grupos poblacionales, sin sobresalir uno especifico los servicios seguiran siendo generales.
En este contexto se busca analizar los datos epidemiologicos de las patologias mas frecuentes que se
pueden cuantificar dentro de la Fundacion Lozania A.C., ya que tiene relevancia para la prevencion y
un tratamiento oportuno de dichas patologias, asi como investigar la constante que existe dentro de
éstas, es decir, descifrar mediante la practica en pacientes el factor comun que las relaciona, para realizar
un registro estadistico que aporte una o varias constantes, considerando datos de importancia, como
son: la ocupacion (que frecuentemente significa una variable determinante en cada caso, puesto que el
desgaste muscular que sufre un paciente con ocupacion de albariil que tiene un campo laboral de mayor
impacto a un paciente con una ocupacion de oficinista donde se requiere un ritmo mas sedentario,

aunque los dos tengan lesiones, el procedimiento al que se sujetaran, nunca va a coincidir), la edad, el
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género, entre otras determinantes que influyen en la lesion y poder realizar el analisis que dé como

resultado el factor comun de las lesiones o patologias que se puedan presentar en los pacientes en base

a la informacion proporcionada.

En la busqueda de informacion relacionada a lesiones o patologias en fisioterapia en la poblacion

general que acuden a los centros de rehabilitacion o similares tinicamente se encuentra el articulo de

Lomeli Rivas (2014) y cols., realizado en el centro de rehabilitacion de Médica Sur, donde menciona

que el género mas afectado es el femenino con una incidencia del 80%, realiza una distribucion por

grupos etarios y se observo que hay una mayor tendencia hacia los pacientes de 30 a 49 afios y en las

patologias mas frecuentes se encuentran la lumbalgia, los post-operados de rodilla y los trastornos del

manguito rotador. (Lomeli Rivas y cols. 2014). Este trabajo ayuda a complementar la informacion y asi

demostrar si hay cambios o se sigue presentando la misma incidencia de lesiones en fisioterapia y

edades de los pacientes, asi como identificar si hay determinantes que influyan en lesiones como el tipo

de ocupacion.

Objetivo general

= Identificar las patologias mas comunes dentro de la Fundacion Lozania A.C. en el area de
Fisioterapia del afio 2018 a 2022.

Objetivos especificos

= Establecer el género mas comun en las patologias mostradas.

= Identificar el promedio de edad con las patologias mas comunes.

= Determinar cuales son las ocupaciones de cada paciente.

= Conocer el estado civil de los pacientes.

=  Averiguar cuantos pacientes tienen toxicomanias.

= Identificar cuantos pacientes ingresaron con estudios de laboratorio.

= Reconocer el niimero de pacientes con estudios radiologicos.

= Establecer el promedio de sesiones dadas en cada paciente.

= Fijar las diferentes patologias en un mismo paciente.

= [Identificar el promedio de edad con las patologias mas comunes.

= Obtener el nimero de lesiones/patologias en un solo paciente.




= Determinar a los pacientes que han culminado sus sesiones de fisioterapia.

METODOLOGIA

La presente es una investigacion cuantitativa, descriptiva, observacional y longitudinal. La principal
fuente de informacion son los expedientes e historias clinicas de los pacientes que han acudido a la
Fundacion Lozania A.C., realizando la observacion y recopilacion de datos en un periodo de una
semana, siendo del 10 al 18 de enero del 2023, mediante un muestreo probabilistico. Se identifican
resultados como lesion o patologia de cada paciente, edad, sexo, ocupacion, estado civil, toxicomanias
presentes, estudios de laboratorio o radiologico, diagnostico fisioterapéutico y numero de sesiones en
cada paciente de un total de 310 pacientes en 4 afios, 7 meses (de mayo de 2018 a diciembre de 2022,
con cierre de puertas en 2020 por pandemia COVID-19).

Los criterios de inclusion son todas aquellas historias clinicas que contaron con la informacion
completa. Se excluyen pacientes que omiten los datos completos de su historia clinica, notas de
evolucion y que cuentan con mas de un expediente clinico. El presente es un estudio observacional,
descriptivo, transversal, abierto y Re colectivo. El procesamiento de datos se hizo por medio de Hojas
de Calculo de Google. Para el analisis de datos se utilizaron métodos de estadistica descriptiva y de
asociacion de variables. Se utilizaron las 3 medidas de tendencia central (media, moda y mediana); las
variables cualitativas se identificaron en frecuencia.

RESULTADOS

Se identifican 310 pacientes, de los que se restaron 48 (15.4%) omiten por falta de datos, por lo que los
que ingresan son 262 pacientes, 157 femeninos y 105 masculinos. Se utilizan las medidas de tendencia
central para identificar la edad que corresponden a una media de 41.96 afios, una moda de 50 afios y
una mediana de 43 afios. Por lo que se interpreta que, en Fundacion Lozania A.C., segun la clasificacion
de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) recibe mas a adultos medio en sus instalaciones.

En los datos relacionados a estado civil se presentan resultados de 50.8% solteros y 43.0% casados. Se
identifican las 5 de 29 ocupaciones mas comunes (Figura ). Se encontr6 que los trabajadores de hogar

presentan el rango mas alto con un 24.4% de incidencia, seguidos por los estudiantes con un 18.6%, los

empleados de industria cuentan con un 15.1%, los oficinistas con un 8.1% y los docentes con un 6.2%.




De acuerdo con sus toxicomanias se presentan resultados donde el 58.9% de los pacientes niegan
presentar habitos toxicoldgicos, el 22.5% comenta consumir alcohol ocasional y el 7% consume alcohol
y tabaco ocasional.

Los pacientes que se presentan con estudios de laboratorio son el 4.3% y los pacientes que se presentan
con estudios radiologicos fueron el 0.8%.

Figura 1
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Se obtienen datos del diagnostico dado en Fundacion Lozania A.C. (Figura 2) y dentro de estas se
identifican las patologias mas comunes siendo las tendinopatias y los esguinces de tobillo con un 8.1%,

seguido por las lumbalgias con un 7.8%, mialgias con 6.6% y las fracturas y cervicalgias con una

incidencia de 3.1%




Figura 2
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Cada una de estas patologias pertenece a un area especifica donde se clasifican seglin su pertenencia ya
sea al area ortopédica, traumatoldgica, neuroldgica entre otras, en la fundacion los pacientes con mayor
incidencia (Figura 3) son los ortopédicos con 41.36% del total de los pacientes, de tipo reumatico
presentan incidencia de 29.32% y en tercer lugar se encuentran los pacientes geriatricos siendo un

10.19% de los pacientes

Figura 3
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Segtn los datos, se identifican pacientes con mas de un tipo de patologia (Figura 4), donde la mayoria
presentaban una sola lesion o patologia, siendo 223 pacientes, 36 pacientes presentan 2 patologias y 3
pacientes con 3 patologias o mas. Por ultimo, se vuelven a utilizar las medidas de tendencia central para
identificar el nlimero de sesiones por pacientes donde se obtiene una moda de una sesion, una mediana

de 6 y una media de 11.8 sesiones por paciente.

Figura 4
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Se identifica que estas lesiones se dan mayormente en personas cuyas ocupaciones son el hogar,
estudiantes y trabajadores de industria. Igualmente, que los pacientes son mayormente afectados por
lesiones ortopédicas y reumaticas y se identifican las 5 patologias con mayor prevalencia:

1.  Tendinopatia 8.1%

2. Esguince de tobillo 8.1%

3. Lumbalgias 7.8 %
4.  Mialgias 6.6 %
5. Fascitis plantar 3.1%

De esta forma se identifica que de acuerdo a Lomeli Rivas y Cols. (2014) hay similitudes dentro de las

patologias ya que resalta la lumbalgia con 7.7%, seguido del esguince cervical 6.5% y del esguince de




tobillo y pie 6.4% a diferencia de Javier Rivera y Cols. (2022) y Mottin Ghisleni y Cols. (2014) donde
ambos trabajos poseen similitudes en mencionar que las zonas anatdmicas mas afectadas son zona
cervical y lumbar, asi como Santiago Bazan y Cols. (2018) observa que se presenta una relacion entre
el dolor lumbar y la ocupacion ama de casa manteniendo una afinidad con el grado de discapacidad,
Rivera (2023) determina que el 92.8% de los estudiantes presentan lesiones musculoesqueléticas,
principalmente zona cervical (72%), hombros (52%), zona lumbar (84%), rodillas (52%) comparando
estos datos con Palacio Moreno y Cols. (2021) en sus hallazgos en “Pausas Activas teniendo en cuenta
la Prevalencia de Sintomas Osteomusculares en Amas de Casa” presenta similitudes donde el 42.11%
presenta molestias en hombro, el 26.32% en cuello y por ultimo con el 10.5% presentan dolor en
regiones como pie, rodilla, cadera y manos.

Fernando (2018) menciona que lesiones en la columna vertebral suelen ser consecuencia de posturas
viciosas que los empleados de industria adoptan al realizar sus labores, analizando puestos de trabajo
mediante el método OWAS, donde se evidencian los sobresfuerzos de malos disefios del puesto. A
diferencia de Del Pilar (2020) quien determina que el 83% de los trabajadores de Frupulpa Roldanillo
presentan lesiones osteomusculares por falta de realizacion de pausas activas o jornadas extensas que
producen posturas viciosas.

CONCLUSION

El perfil epidemiologico de los pacientes que acuden a la Fundacion Lozania Asociacion Civil presenta
predominancia al género femenino siendo un 59.92%, esta mayor vulnerabilidad puede ser por factores
bioldgicos, como la estructura corporal, o factores socioculturales, como los roles de género que afectan
a mujeres al realizar actividades mas demandantes. Las patologias por las que asisten a fisioterapia son
de origen musculoesquelético, siendo el 77.78 % con mayor incidencia en tendinopatias, esguinces de
tobillo y lumbalgias, que como se observa en el trabajo de Lomeli Rivas y cols. (2014) siguen siendo
lesiones con incidencia en la poblacion, pero tendria mayor impacto si patologias como tendinopatias
y mialgias se clasificaran por zona corporal y asi realizar un trabajo puntual y comparativo con los

autores mencionados. Los resultados del estudio son relevantes para planificar acciones preventivas

como acciones dirigidas al género femenino de 40 a 45 afios y al ambito laboral siendo el mas afectado,




proponiendo campaiias o recomendaciones, como pausas activas, higiene de columna, estiramientos,
ergonomia laboral, entre otros.
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